
Sustainable Development 可持续发展, 2026, 16(3), 75-80 
Published Online March 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/sd 
https://doi.org/10.12677/sd.2026.163097   

文章引用: 周子兰, 周晨. 触媒理论视角下乡村景观设计研究进展与展望[J]. 可持续发展, 2026, 16(3): 75-80.  
DOI: 10.12677/sd.2026.163097 

 
 

触媒理论视角下乡村景观设计研究进展与展望 
周子兰1，周  晨2 
1湖南农业大学风景园林与艺术设计学院，湖南 长沙 
2长沙理工大学建筑学院，湖南 长沙 
 
收稿日期：2026年1月20日；录用日期：2026年2月22日；发布日期：2026年3月5日 

 
 

 
摘  要 

本文系统梳理了触媒理论在乡村景观设计领域的研究进展。作为应对乡村空间失活、特色消退等发展困

境的重要理论工具，触媒理论因其“渐进干预、链式激活”的核心逻辑，为乡村振兴提供了从空间更新

到系统振兴的创新路径。综述发现，现有研究已取得丰硕成果：在理论层面，完成了从城市到乡村的语

境转换，构建了多层次触媒要素体系；在方法层面，形成了“识别–塑造–引导”等操作性框架，且研

究方法从定性描述逐步走向量化实践的结合；在实践层面，则展开了针对不同类型乡村的多元化应用探

索。然而，研究亦存在理论原创性不足、长效评估机制缺乏、实施治理机制关注等局限。未来研究应着

力于深化本土理论建构、强化量化与追踪评估、关注实施过程与协同治理，以推动该领域研究更好地支

撑中国乡村的可持续振兴实践。 
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Abstract 
This paper systematically reviews the research progress of catalyst theory in the field of rural 
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landscape design. As an important theoretical tool for addressing development challenges such as 
the inactivity of rural spaces and the fading of local characteristics, catalyst theory, with its core 
logic of “gradual intervention and chain activation”, provides an innovative path for rural revitali-
zation from spatial renewal to systemic revitalization. The review finds that existing research has 
achieved fruitful results: at the theoretical level, it has completed the contextual transition from urban 
to rural settings and constructed a multi-level system of catalytic elements; at the methodological 
level, it has formed an operational framework of “identify-shape-guide”, with research methods grad-
ually evolving from qualitative descriptions to a combination of quantitative practice; at the practi-
cal level, diversified application explorations have been carried out for different types of rural areas. 
However, the research also has limitations, such as insufficient theoretical originality, lack of long-
term evaluation mechanisms, and limited attention to implementation governance mechanisms. Fu-
ture research should focus on deepening the construction of localized theory, strengthening quan-
titative and tracking evaluations, and emphasizing the implementation process and collaborative 
governance, in order to better support sustainable rural revitalization practices in China. 
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1. 引言 

在全面推进乡村振兴的时代背景下，如何有效激活乡村内生动力、实现可持续的协调发展，已成为

当前乡村建设的核心命题[1]。面对传统“大拆大建”式更新模式导致的乡村特色湮灭、活力衰退等问题，

源自城市更新领域的触媒理论，因其“以小搏大、渐进催化”的核心思想，为乡村景观设计提供了极具

启发性的新范式。该理论强调通过关键性元素的精准介入，激发乡村空间、经济、社会与文化系统的链

式反应，从而实现以点带面、循序渐进的系统性振兴。这一视角不仅契合乡村有机演变的规律，也有助

于在发展中守护乡土文脉，其重要性日益凸显。 
本研究具有重要的理论与现实双重价值。从理论层面看，触媒理论从城市到乡村的语境转换并非简

单套用，而是伴随着深刻的本土化调适与内涵拓展过程。学者们围绕“何为乡村触媒”、“如何运作”等

核心问题，已展开从理念、要素分类到方法框架的多维度探索，形成了一个正在蓬勃发展的学术领域。

从实践层面看，系统梳理该领域的研究进展，能够为规划者与设计者提供一套超越单一工程思维、强调

系统干预与动态管理的模式，对破解乡村空心化、同质化等现实困境具有直接的指导意义。 
因此，本文旨在系统梳理与评析触媒理论视角下乡村景观设计的研究进展。具体目标包括：1. 厘清

从理论引介、框架构建到方法创新的发展轨迹；2. 基于现有成果的整合与反思，指出当前研究的空白与

潜在发展方向，以期为深化该领域的理论建构，并助推乡村振兴的精准实践提供清晰的学术参照。 

2. 触媒理论 

触媒起初指化学反应中的催化剂。二十世纪末，美国学者韦恩·奥图与唐·洛干在其著作《美国都

市建筑——城市设计的触媒》中首次提出“城市触媒”这一概念。当时美国正处于快速城市化阶段，城

市面临活力衰退、人口与产业外流等诸多挑战。为解决这些问题，两位学者借鉴化学反应中的连锁效应，
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将其运用于城市空间演进过程。他们主张，在既有城市环境中植入关键新要素，能够有效激发周边区域

的积极联动，进而通过局部带动相邻空间的方式，促进城市整体活力的再生与结构的持续演进[2]。 

3. 触媒理论运用于乡村的研究现状 

触媒理论最早运用于城市更新和旧城改造，在 2018 年以后，被逐渐运用于乡村规划中。蒋昀熹(2018)
率先将城市触媒与本土乡村营造要素相融合，构建了“物、事、人”三位一体的分析框架，强调了文化活

性因子的核心驱动作用，为后续研究奠定了从物质空间更新转向社会文化激活的重要基础。杨雅婷(2019)
则进一步将触媒理论提升为乡村规划的方法论，主张以“关键点”触媒推动乡村系统在产业、生态、社

群等多维度的整体联动，强化了其作为战略干预工具的角色[3]。 
随着理论认知的深化，研究重点逐渐转向更具操作性的策略体系构建。肖建莉(2019)构建了一种由触

媒引领的、通过保护修复激发产业升级、最终实现从遗产保护到乡村振兴可持续发展的系统性模式[4]；
李虹颖(2020)与刘雨青(2020)均对触媒要素进行了系统性归纳，前者区分了空间、功能与文化三类触媒，

并设计了“要素选取–系统反应–效应调控”的三阶段策略[5]；后者则从产业、环境、文化、社会四个

维度拓展了要素分类，并总结了触媒“保存、强化、修复、创造、重构”的多元效应，深化了对触媒作用

机制的理解[6]。在此基础上，研究进一步向具体问题与实践类型聚焦；宗振振(2021)针对乡村闲置空间，

提出了兼具整体性、多样性、渐进性与可持续性的活化策略[7]；冯子仪(2022)则构建了“空间–业态–村

落品牌”三阶段渐进式路径，体现了从空间激活到经济社会价值延伸的综合发展观[8]。 
近三年的研究更加强调策略的系统整合、科学支撑与价值引领。陈中高(2022)指出当前触媒理论在传

统村落领域的研究主要围绕“场所营造、风貌延续和社会重构”三大目标展开[9]；田金梅(2023)将村落活

力再生可归纳为空间、功能与文化三个彼此关联的触媒过程，分别对应生活与生态提升、社会交往活化以

及历史文脉传承；其中旅游发展在其中扮演了整合与呈现多重价值的关键角色[10]；王哲文(2023)构建了融

合功能、形态与文化的“触媒体系”，注重精准介入与链式效应的导控[11]；李倩(2023)则实证了以公共设

施作为触媒综合体，在提升人居环境与发挥示范效应方面的有效性[12]；高昕蕊(2024)揭示了开发商主导模

式下易出现的改造定位错位与多方利益博弈等问题，并从价值观念、政策导控、评价体系三个方面提出了

系统性优化建议[13]；梁晓涛(2025)揭示了旅游促动乡村振兴遵循“触媒准备–效应释放–效应持续”三阶

段演进路径，并与乡村发展阶段相对应；阐明了由政策、市场、资源、困境和产业属性共同导向，以具备

资源进阶能力的本土民营企业为核心触媒要素，通过优化配置各类资源来释放综合振兴效应的作用机制

[14]。在方法论上，董凯权(2024)通过引入空间句法量化工具，构建了数据与经验结合的四阶段更新框架，

推动了触媒识别与设计决策的科学化[15]；而姚伊迪(2025)的研究则代表了系统构建与价值深化的新趋势，

她提出“保护、强化、创造、修复”的多重触媒效应体系，注重战略性布局[1] (见表 1)。 
 

Table 1. Exploration of catalyst theory in rural landscape design 
表 1. 触媒理论在乡村景观设计中的探索内容 

文献名称 研究对象 研究方法 研究结论 

《文化触媒下乡村公共空间更新 
研究》 

乡村公共

空间 理论构建 
提出以文化活性因子为核心的触媒策略，

可有效激活乡村公共空间网络，促进其活

力再生与可持续发展。 

《基于“触媒”理论的乡村规划研

究——以秦皇岛市青龙县张庄村 
为例》 

乡村景观 理论阐释 
触媒理论应作为乡村系统性振兴的规划思

想，通过精准干预激发产业、生态、社群

与空间的整体响应。 
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续表 

《基于触媒理论的乡村复兴策略 
研究》 

乡村发展

模式 案例分析 
乡村触媒要素可分为空间性、功能性、文

化性三类，更新应遵循“初始选取–系统

反应–后期调控”的动态过程。 

《触媒视角下普通乡村更新策略 
研究》 乡村更新 文献阅读、案

例分析 

触媒要素涵盖产业、环境、文化、社会四

个维度，其作用可呈现“保存、强化、修

复、创造、重构”五种效应。 

《存量背景下的乡村策略性触媒设

计研究》 
乡村闲置

空间 
案例分析、策

略设计 

提出基于整体性、多样性、渐进性、可持

续性四大原则的闲置空间触媒活化策略，

涵盖建筑、空间、景观三个层面 

《触媒视角下井陉地区传统村落公

共空间活化策略研究》 
村落公共

空间 
案例分析、策

略设计 

乡村活化应遵循分阶段、弹性引导的逻

辑，通过多元触媒协同实现从空间激活到

品牌塑造的系统发展。 

《基于“触媒”理论的景区边缘型

乡村更新活化研究》 
村落公共

设施 
案例分析、策

略设计 

公共设施作为触媒综合体能有效提升人居

环境，并以其可见性改善产生辐射带动 
作用。 

《触媒视角下传统村落活力再生机

制研究——以板梁古村为例》 传统村落 案例分析 
活力再生是空间、功能、文化三类触媒协

同的过程，旅游可作为整合与显化多重价

值的平台。 

《模式转型期中国乡村文化遗产的

保护与复兴——以贵州云峰屯堡 
为例》 

乡村文化

遗产 
保护与发展模

式构建 

触媒能激发内生动力，联动保护、产业与

社区，实现从遗产保护到乡村振兴的可持

续发展。 

《触媒理论引导下的郏县传统村落

公共空间更新设计研究》 传统村落 空间句法量化 
提出包含“潜力识别–方向确定–要素塑

–效应引导”的系统策略，实现触媒识别

的科学化与空间形态的差异化应对。 

《黄河流域旅游促动乡村振兴机制

——基于云丘山村的案例研究》 
乡村旅游

发展 案例分析 
揭示“触媒准备–效应释放–效应持续”

三阶段路径，明确本土民营企业为核心触

媒要素，其资源配置能力是关键促动力。 

4. 研究评述 

触媒理论在乡村景观设计领域的引入与发展，已取得了一系列系统而深入的研究成果，初步构建了

一个具有鲜明特色的理论–实践体系。其主要成就可概括为以下三个方面： 
(1) 理论框架的初步确立与本土化演进。研究成功实现了触媒理论从城市语境到乡村语境的关键性

移植与转化。从早期对理论可行性的一般论证，发展到对乡村触媒的类型划分和要素体系构建。 
(2) 策略方法的体系化与操作化构建。研究超越了单纯的概念倡导，形成了一系列可操作的策略框架。

这些框架普遍遵循“触媒元素识别–触媒载体塑造–分期引导”的核心逻辑链条。在方法上，呈现出从

定性描述向定量与定性相结合的演进趋势，显著提升了触媒识别与效应评估的科学性与精准性，推动了

设计决策从经验判断向“数据支撑下的理性判断”转变。 
(3) 实践应用的多元化与类型化探索。研究紧密对接乡村多样化的现实情境，发展出针对不同类型对

象与问题的应用路径。例如，针对传统村落的活态保护与渐进更新、针对乡村公共空间的资源盘活与功

能再造、针对景区边缘型乡村的设施触媒与产业联动等。这些探索证明了触媒理论在应对乡村特色危机、
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活力衰退等共性挑战时具有广泛的适用性和灵活的适应性。 
尽管成果丰硕，该领域研究仍存在一些亟待深化与突破的局限： 
(1) 理论深度与原创性有待加强。多数研究仍处于对既有触媒概念的“应用验证”阶段，对其在乡村

复杂社会–生态系统中的独特作用机理、与乡村治理、社会协同等理论的深层对话尚显不足。 
(2) 量化研究与长效评估明显滞后。虽然已开始引入量化工具，但整体上，对触媒“效应”的测量仍

缺乏系统、公认的指标体系和长期跟踪的实证研究。触媒干预的“成本–效益”分析、链式反应的网络

化测度、以及活化成果的可持续性评估，均存在方法论上的薄弱环节，使得许多策略的有效性难以被精

确验证和比较。 
基于以上评述，未来研究可在以下方向寻求突破： 
(1) 深化理论建构，推动跨学科融合。未来研究应致力于构建更具解释力的本土化理论模型。重点可

放在：探究触媒理论与乡村社会学、政治生态学、复杂性科学等的交叉点；深入阐释“文化触媒”、“社

会触媒”等软性要素的作用机制；发展适用于中国乡村语境的核心概念与分析框架。 
(2) 强化实证研究与科学评估。亟须建立一套涵盖社会、经济、环境、文化多维度，且可量化、可比

较的触媒效应综合评估体系。鼓励开展长期的跟踪案例研究(Longitudinal Case Study)，运用社会网络分析

(SNA)、空间计量经济学等方法，对触媒引发的链式反应进行动态监测与因果推断，为策略优化提供坚实

证据。例如，运用社会网络分析(SNA)监测触媒的链式反应，在触媒项目启动前、启动后 3 个月、6 个月、

1 年、2 年等多个时间切片进行数据收集。采用问卷调查、深度访谈、参与式观察，以及数字足迹分析(如
微信社群、线上预订平台的互动数据)。对每个时间切片的网络数据进行分析，观察以下关键指标的演变：

1. 整体网络结构演变：随着项目推进，如果村民、商户、外来者之间的新连接不断增加，网络密度会显

著提高，表明触媒正在促进整体联系。生成动态网络图动画，可以直观看到网络从最初的稀疏星型结构

(围绕少数核心节点)，逐渐演变为密集、多中心的网状结构。2. 识别“次级触媒”：始终关注与最多人有

直接连接的节点。监测哪些节点成为不同群体(如原住民与游客、老商户与新业态)之间的必由桥梁。识别

与那些本身就很重要的节点相连的节点。3. 看“反应”如何模块化扩散：使用社群检测算法(如 Louvain
算法)，观察网络是否从一个大群体，分化出若干内部紧密、之间有连接的功能子群(如“餐饮供应集群”、

“民宿经营集群”、“文创开发集群”)。将上述指标的动态变化与实地观察相结合，可以严谨地阐述触

媒作用的链式效应。 
(3) 关注实施过程与治理创新。研究视角应从“设计端”向“实施端”与“治理端”延伸。重点探讨：

触媒项目背后的责任分配与协同治理模式；村民参与的机制与能力建设；适应触媒式更新的弹性规划政

策。 
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