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摘  要 

随着乡村振兴战略的深入推进，乡村旅游已成为激活乡村经济、促进城乡融合的重要抓手。然而，传统

乡村旅游开发模式中存在的生态破坏、资源浪费、文化异化等问题，严重制约其可持续发展。本文立足

生态优先理念，剖析乡村旅游资源开发与生态保护的内在逻辑，结合当前乡村旅游发展现状，探究开发

利用中存在的突出问题，并从规划设计、资源利用、产业融合、政策保障等维度，提出乡村旅游资源可

持续开发与利用的具体策略，旨在为实现乡村旅游生态效益、经济效益与社会效益的协同统一提供理论

参考与实践路径。 
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Abstract 
With the deepening of the rural revitalization strategy, rural tourism has become an important lever 
to activate the rural economy and promote urban-rural integration. However, the ecological dam-
age, resource waste, and cultural alienation that exist in the traditional rural tourism development 
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model seriously constrain its sustainable development. This article is based on the concept of eco-
logical priority, analyzing the inherent logic of rural tourism resource development and ecological 
protection. Combining with the current situation of rural tourism development, it explores the prom-
inent problems in development and utilization, and proposes specific strategies for sustainable de-
velopment and utilization of rural tourism resources from the dimensions of planning and design, 
resource utilization, industrial integration, and policy guarantee. The aim is to provide theoretical 
reference and practical path for achieving the coordinated unity of rural tourism ecological benefits, 
economic benefits, and social benefits. 
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1. 引言 

乡村旅游是以乡村自然景观、田园风光、民俗文化、农耕文明等为核心吸引物，以城市居民为主要

客源市场，集观光游览、休闲度假、农事体验于一体的特色旅游形态。在乡村振兴战略深入推进的背景

下，乡村旅游已成为激活乡村发展活力的重要增长点，更是乡村产业振兴的核心引擎之一[1]。其不仅能

够推动乡村产业结构从传统种养业向“农业 + 文旅”的多元业态升级，拓宽农民增收渠道，让农民在旅

游服务、农产品加工销售等环节分享发展红利；更能倒逼乡村基础设施完善与人居环境整治，推动村容

村貌提档升级，重塑乡村发展新动能[2]。 
当前报告明确提出“加快发展方式绿色转型”“推动绿色发展，促进人与自然和谐共生”的重要部

署，为乡村旅游的高质量发展指明了核心方向[3]。生态优先理念作为绿色发展的核心要义，强调在经济

社会发展全过程中，将生态环境保护置于首要战略位置，以区域生态承载力为刚性约束，统筹协调发展

与保护的关系，实现生态效益、经济效益与社会效益的协同共进。乡村旅游的发展根基在于乡村独特的

生态资源与原生环境，一旦生态平衡被打破，旅游吸引力便会荡然无存[4]。因此，将生态优先理念全面

融入乡村旅游资源开发、运营、管理的全链条，既是破解当前部分地区乡村旅游发展中存在的过度开发、

同质化严重、生态破坏等瓶颈问题的必然选择，也是践行可持续发展战略、推动乡村旅游长效发展的内

在要求[5]。 
从当前国内乡村旅游的研究现状来看，学界的研究焦点多集中于产业融合模式创新、精准营销策略

制定、社区参与机制构建以及利益分配体系优化等实践层面[6]，相关研究为乡村旅游的初期发展提供了

有益指导。尽管部分研究已初步涉及生态保护议题，但多停留在表层的环保措施探讨，缺乏对生态优先

理念的深度解读与系统融入。具体而言，现有研究尚未充分厘清生态优先与乡村旅游资源开发之间的内

在逻辑关联，对基于生态承载力的资源开发阈值、生态导向的旅游产品创新[7]、全流程生态管理机制等

关键问题的深层次、系统性探讨仍存在明显不足，难以满足乡村旅游绿色转型与高质量发展的现实需求

[8]。 
基于上述研究缺口与现实需求，本文以生态优先为核心导向，立足乡村旅游资源的生态属性与开发

规律，首先系统梳理生态优先理念下乡村旅游资源可持续开发的理论基础，包括生态承载力理论、可持

Open Access

https://doi.org/10.12677/sd.2026.162087
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


王健 等 
 

 

DOI: 10.12677/sd.2026.162087 366 可持续发展 
 

续发展理论、景观生态学理论等；其次深入剖析当前乡村旅游资源开发中存在的生态透支、规划失衡、

业态单一等现实困境及其成因；最后构建涵盖规划引领、产品创新、机制保障、科技支撑等维度的可持

续开发策略体系。本研究旨在丰富乡村旅游可持续发展领域的理论研究成果，填补生态优先导向下乡村

旅游资源开发系统性研究的空白，同时为地方政府、旅游企业等相关主体开展乡村旅游实践提供科学、

可行的指导方案，助力乡村旅游在保护生态环境的基础上实现高质量发展，真正赋能乡村振兴。 

2. 生态优先与乡村旅游资源可持续开发的内在逻辑 

2.1. 生态优先是乡村旅游资源可持续开发的核心前提 

乡村旅游资源的核心竞争力源于其独特的生态环境与田园风光，优质的生态资源是乡村旅游的“根”

与“魂”。相较于传统旅游开发模式，生态优先理念下的乡村旅游开发，并非将经济效益作为唯一目标，

而是以生态承载力为基准[9]，在保护生态系统完整性的前提下，合理开发旅游资源。例如，乡村的森林、

河流、湿地等生态景观，不仅是重要的旅游吸引物，更是调节区域气候、维持生物多样性的关键载体。

若盲目开发，过度修建旅游设施、承载过量游客，必然导致生态系统失衡，进而削弱乡村旅游的吸引力，

最终制约其长远发展。因此，只有坚守生态优先原则，才能保障乡村旅游资源的永续利用，为乡村旅游

可持续发展奠定坚实基础[10]。 

2.2. 乡村旅游资源可持续开发是践行生态优先理念的重要路径 

生态优先理念的落地，需要依托具体的产业载体。乡村旅游作为连接城市与乡村的纽带，能够将生

态保护转化为经济价值，打造生态观光、生态康养、农事体验等旅游产品，不仅能满足城市居民对绿色、

健康生活的需求，还能让当地居民在参与旅游开发的过程中，切实感受到生态保护带来的经济效益，从

而主动参与到生态环境保护工作中。这种“保护–开发–受益–再保护”的良性循环，正是生态优先理

念在乡村发展中的生动实践，也是推动乡村生态振兴与产业振兴协同发展的有效路径。 

2.3. 生态优先与乡村旅游可持续发展的协同目标 

生态优先理念下乡村旅游资源的可持续开发，追求的是生态效益、经济效益与社会效益的“三赢”。

从生态效益来看，通过科学规划与合理开发，能够有效保护乡村的自然生态系统与生物多样性，改善乡

村人居环境；从经济效益来看，乡村旅游的发展能够带动农产品销售、民宿经营、手工艺品制作等相关

产业发展，拓宽农民增收渠道；从社会效益来看，乡村旅游能够促进城乡文化交流，传承和弘扬乡村优

秀传统文化，增强乡村居民的文化自信与归属感。三者相互依存、相互促进，共同构成乡村旅游可持续

发展的目标体系。 

3. 生态优先理念下乡村旅游资源开发与利用的现状及问题 

3.1. SWOT 分析 

(1) 优势 
乡村旅游资源可持续开发的核心优势集中在生态与资源禀赋层面。乡村拥有原生态的自然景观，如

森林、河流、湿地等，以及独特的田园风光、农耕文明和民俗文化，这些资源构成了旅游吸引力的“核

心资产”，且与生态优先理念天然契合。部分地区已涌现出浙江安吉、贵州黔东南州等成功案例，形成

了可复制的“生态 + 旅游”发展模式，为后续开发提供了实践参考。同时，数字化技术的普及为生态保

护与旅游运营赋能，智慧监测系统可实时监控生态环境与游客流量，提升资源利用的科学性。此外，乡

村旅游作为城乡融合的重要纽带，能够带动农民增收、基础设施完善，获得当地居民与政府的双重支持，
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具备良好的社会基础。 
(2) 劣势 
当前乡村旅游资源开发存在显著短板。规划层面缺乏系统性与科学性，部分地区“重开发、轻保护”，

过度建设旅游设施导致生态破坏，且文化资源挖掘不深，同质化开发严重。资源利用呈现粗放化特征，

旅游产品多以观光为主，深度体验项目匮乏，生态、文化等多重价值未被充分挖掘，资源利用效率低下。

产业融合程度不足，“旅游 + 农业”“旅游 + 康养”等业态融合流于表面，产业链条短，生态效益向

经济效益转化能力弱。此外，专业人才短缺，基层从业者生态保护意识与服务水平不足，加之政策保障

与监管机制不完善，制约了可持续开发的推进。 
(3) 机会 
政策红利为乡村旅游可持续开发提供了重要支撑，国家“加快发展方式绿色转型”“推动城乡融合”

等部署，明确了生态优先的发展方向，且乡村振兴战略持续加大对乡村基础设施、生态保护的投入。市

场需求层面，城市居民对绿色、健康、原生态旅游的需求日益旺盛，为生态旅游、康养旅游等产品提供

了广阔市场空间。技术创新带来新的发展机遇，大数据、物联网、人工智能等技术可应用于生态监测、

精准营销、智慧运营，提升开发与管理的精细化水平。此外，城乡要素双向流动加速，资本、人才、技术

向乡村集聚，为产业融合、品牌打造提供了有利条件，助力乡村旅游从“规模增长”向“质量提升”转

型。 
(4) 威胁 
生态承载压力是首要威胁，游客数量的持续增长可能超出乡村生态承载力，导致垃圾污染、水体破

坏、生物多样性减少等问题，动摇旅游发展的生态根基。市场竞争日趋激烈，不仅不同区域乡村旅游项

目存在同质化竞争，还面临城市周边景区、主题公园等替代产品的冲击，若缺乏核心竞争力易被市场淘

汰。政策执行存在不确定性，部分地区生态保护政策缺乏可操作性，或因短期经济效益诉求导致政策执

行偏差，影响生态优先理念的落地。此外，极端天气、公共卫生事件等突发因素，可能对乡村旅游的运

营稳定性造成冲击，而生态保护与经济发展的平衡难题，也可能引发利益相关方的矛盾，阻碍开发进程。 

3.2. 发展现状 

近年来，在国家政策的大力扶持下，我国乡村旅游呈现出蓬勃发展的态势。据相关统计数据显示，

我国乡村旅游接待人次与旅游收入持续增长，旅游产品日益丰富，从最初的观光型旅游逐步向休闲度假

型、体验参与型转变。同时，各地积极践行生态优先理念，涌现出一批以生态保护为核心的乡村旅游示

范点。例如，浙江安吉依托竹林资源，打造“生态 + 旅游”模式，实现了生态保护与旅游发展的良性互

动；贵州黔东南州以侗族、苗族等少数民族文化为特色，在保护传统村落生态与文化的基础上，发展民

俗文化旅游，成为乡村旅游可持续发展的典型范例。此外，随着数字化技术的发展，智慧旅游在乡村旅

游中的应用逐渐普及，通过智能监测系统对旅游景区的生态环境、游客流量进行实时监控，为乡村旅游

资源的可持续开发提供了技术支撑。 

3.3. 存在的突出问题 

3.3.1. 规划设计缺乏科学性，生态保护意识薄弱 
部分地区在乡村旅游开发过程中，缺乏系统、科学的规划设计，存在“重开发、轻保护”的现象。一

些地方政府为追求短期经济效益，盲目上马旅游项目，忽视了乡村生态系统的承载能力。例如，在一些

山区乡村，过度修建索道、酒店等旅游设施，破坏了山体植被与自然景观；部分乡村旅游景区的道路建

设缺乏生态考量，导致水土流失问题加剧。此外，部分旅游规划对乡村文化资源的挖掘不够深入，存在
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同质化开发、文化异化等问题，不仅降低了乡村旅游的吸引力，也对乡村传统文化的传承造成了负面影

响。 

3.3.2. 资源利用效率低下，生态环境压力凸显 
当前，我国乡村旅游资源利用存在“粗放式”开发的问题，资源浪费与生态污染现象较为突出。在

资源开发方面，部分地区对乡村旅游资源的价值认识不足，未能充分挖掘其生态、文化等多重价值，旅

游产品单一，多以观光游览为主，缺乏深度体验项目，导致资源利用效率低下。在生态环境方面，随着

乡村旅游游客数量的增加，景区内的垃圾污染、水污染、噪音污染等问题日益凸显。部分乡村旅游景区

的垃圾处理设施不完善，游客产生的大量生活垃圾随意堆放，对土壤与水源造成污染；一些民宿、农家

乐的污水未经处理直接排放，破坏了乡村的水体生态环境；游客的大量涌入还导致乡村的宁静环境被打

破，影响了当地居民的正常生活。 

3.3.3. 产业融合程度不高，生态效益转化不足 
乡村旅游的可持续发展需要依托产业融合，实现“旅游 + 农业”“旅游 + 文化”“旅游 + 康养”

等多业态融合发展。然而，目前部分地区的乡村旅游产业融合程度较低，产业链条较短，未能充分发挥

生态资源的经济价值。例如，一些乡村旅游景区仅提供观光服务，与当地的特色农业结合不紧密，游客

无法参与农事体验、农产品采摘等活动，导致农产品附加值较低；部分地区的乡村文化旅游产品缺乏创

新，多以民俗表演、手工艺品销售为主，未能将文化资源与生态资源有机融合，难以形成具有核心竞争

力的旅游品牌。此外，由于产业融合程度不高，乡村旅游的经济效益主要集中在旅游景区的经营者手中，

当地居民的受益程度较低，导致其参与生态保护与旅游开发的积极性不高。 

3.3.4. 政策保障体系不完善，监管机制不健全 
生态优先理念下乡村旅游资源的可持续开发，需要完善的政策保障体系与监管机制作为支撑。当前，

我国关于乡村旅游生态保护的政策法规尚不完善，部分政策缺乏可操作性，难以对乡村旅游开发行为进

行有效约束。例如，在乡村旅游景区的生态承载力评估、生态补偿机制等方面，尚未形成统一的标准与

规范；部分地区的生态补偿资金来源单一，主要依赖政府财政投入，难以满足生态保护的实际需求。在

监管机制方面，部分地区的乡村旅游监管存在多头管理、权责不清的问题，导致对旅游开发中的生态破

坏行为监管不力。此外，由于缺乏有效的公众参与机制，当地居民与游客的生态保护意识未能充分激发，

难以形成全社会共同参与生态保护的良好氛围。 

4. 生态优先理念下乡村旅游资源可持续开发与利用的策略 

4.1. 强化科学规划引领，筑牢生态保护底线 

科学的规划设计是乡村旅游资源实现可持续开发的核心前提，更是平衡旅游发展与生态保护的关键

抓手。各地在推进乡村旅游发展过程中，需始终坚守生态优先、绿色发展的核心理念，编制兼具前瞻性、

系统性与可操作性的乡村旅游发展专项规划，从源头规避盲目开发、过度开发对生态环境造成的破坏。

在规划编制阶段，首要任务是开展全面系统的乡村旅游资源普查与生态承载力精准评估工作，通过实地

勘察、数据监测、样本分析等方式，全面掌握乡村自然生态资源、人文文化资源的分布特征、存量规模

与保护现状，明确旅游资源开发的生态红线、底线与开发强度阈值，划定禁止开发、限制开发与适度开

发区域，确保开发活动始终在生态承载力范围内有序开展。 
为提升规划的科学性与专业性，应建立多学科专家论证机制，邀请生态学、旅游管理学、社会学、

环境科学等领域的专家学者全程参与规划编制，结合乡村地域自然生态条件、文化资源禀赋、经济发展

水平、基础设施现状及当地居民发展诉求，制定差异化、个性化的旅游开发策略，避免规划同质化与形
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式化。针对生态脆弱的山区乡村，应聚焦生态保护核心目标，重点发展生态观光、森林康养、休闲研学

等低干扰型旅游业态，严格控制旅游接待设施、交通路网的建设规模与密度，严禁修建破坏山体、植被

的大型建筑；针对文化底蕴深厚的传统村落，应将文化遗产保护与传承融入规划全过程，重点挖掘民俗

文化、农耕文化、古建筑文化的核心内涵，打造兼具文化体验与生态休闲的特色旅游产品，实现文化保

护与旅游发展的协同推进。 
规划的生命力在于执行，需强化规划的刚性约束，建立健全规划实施的监督、考核与问责机制，确

保规划内容落地生根、落到实处。明确各相关部门、乡镇政府、旅游企业在规划实施中的职责分工，将

规划执行情况纳入相关单位与负责人的绩效考核体系，形成层层落实、齐抓共管的工作格局。严格执行

规划审批制度，任何单位和个人不得擅自修改规划、违反规划开展开发建设活动，对未经审批擅自开工、

违规建设、破坏生态环境的行为，依法采取责令停工、限期整改、行政处罚等措施，情节严重的追究相

关责任人的法律责任，切实以刚性约束筑牢乡村旅游生态保护底线。 

4.2. 创新资源利用模式，提升生态利用效率 

乡村旅游资源开发与利用需彻底摒弃传统粗放式开发模式，打破资源利用单一化局限，通过创新利

用模式、优化利用路径，实现生态资源的高效利用、循环利用与永续利用，推动乡村旅游从“资源消耗

型”向“生态节约型”转变。其一，深度挖掘乡村旅游资源的多重价值，构建多元化旅游产品体系，实现

资源价值最大化。以乡村自然生态资源为依托，结合地域生态特色，打造生态观光园、森林步道、湿地

研学、田园休闲等特色旅游项目，引导游客亲近自然、了解自然，增强生态保护意识；以乡村农耕文明、

民俗文化、非遗技艺等人文资源为核心，开发农事体验、民俗展演、非遗研学、乡村民宿等文化旅游产

品，推动生态资源与人文资源深度融合，丰富旅游产品内涵，提升旅游体验品质。 
其二，全面推广绿色低碳的旅游开发与运营模式，从源头减少旅游活动对生态环境的污染与破坏。

在旅游设施建设环节，优先选用环保、节能、可降解的建筑材料，推广装配式建筑技术，减少建筑施工

过程中的扬尘、噪音与建筑垃圾污染；积极推广太阳能、风能、生物质能等清洁能源的应用，替代传统

化石能源，降低能源消耗与碳排放；完善旅游基础设施的生态化改造，优化景区供水、供电、排污系统，

提升能源利用效率与污水、垃圾处理能力。在旅游运营环节，建立健全垃圾分类收集、运输与处理体系，

在景区、民宿、农家乐等重点区域设置智能垃圾分类回收设备，引导游客规范分类投放垃圾；推广污水

净化循环利用技术，将景区生活污水、民宿污水经处理后用于农田灌溉、绿化浇灌，实现水资源循环利

用；限制一次性用品使用，鼓励民宿、农家乐提供可重复使用的洗漱用品、餐具，引导游客践行绿色出

行、低碳旅游理念。 
其三，构建乡村旅游资源动态监测与精细化管理体系，提升资源利用的科学性与规范性。依托大数

据、物联网、遥感监测等现代信息技术，建立乡村旅游资源与生态环境监测平台，实时监控景区生态环

境质量、游客流量、资源消耗等核心指标，建立监测数据台账，实现数据实时更新、动态分析与精准预

警。根据监测数据反馈，及时调整旅游开发策略与运营方案，当游客流量超出生态承载力阈值时，采取

限流、分流措施，避免生态系统超载；当发现生态环境出现异常时，及时采取整改措施，遏制生态破坏

进一步加剧，确保乡村旅游资源与生态环境始终处于良性循环状态。 

4.3. 深化产业融合发展，推动生态价值转化 

深化产业融合发展是破解乡村旅游生态效益与经济效益脱节难题的关键路径，也是推动乡村旅游高

质量发展的重要支撑。各地需立足乡村资源禀赋，打破产业壁垒，推动乡村旅游与农业、文化、康养、研

学等相关产业深度融合，延长产业链条、提升产业附加值，实现生态保护、旅游发展与农民增收的协同
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共赢，推动生态效益向经济效益、社会效益高效转化。一是推动旅游与农业深度融合，构建农旅协同发

展模式。依托乡村特色农业资源，打造集农产品种植、采摘体验、加工销售、休闲观光于一体的农业旅

游产业链，建设观光农业园、采摘园、共享农场、农产品体验馆等载体，让游客亲身参与播种、采摘、加

工等农事活动，体验农耕乐趣，了解农业生产流程；加大农产品深加工力度，将当地特色农产品转化为

旅游纪念品、伴手礼、养生食品等，提升农产品附加值，带动农民增收，同时推动农业生产向生态化、精

细化转型，实现农业与旅游的双向赋能。 
二是推动旅游与文化深度融合，彰显乡村旅游文化内涵。深入挖掘乡村传统文化、民俗风情、红色

文化、非遗技艺等资源，将文化元素全方位融入旅游产品设计、景区打造、运营服务等各个环节，避免

旅游产品同质化与浅层化开发。依托传统村落、古民居等文化载体，建设民俗博物馆、非遗体验馆、乡

村文化广场等，举办民俗文化节、传统手工艺大赛、乡村文化展演等活动，让游客沉浸式感受乡村文化

的独特魅力，传承与弘扬乡村优秀传统文化；结合红色文化资源，打造红色旅游线路，将红色教育与乡

村休闲相结合，实现红色文化传播与乡村旅游发展的有机统一，提升乡村旅游的文化品位与精神内涵。 
三是推动旅游与康养深度融合，培育生态康养旅游新业态。依托乡村优质的生态环境、清新的空气、

纯净的水资源与特色农耕产品，重点发展森林康养、温泉康养、中医药康养、田园康养等新业态，打造

集休闲度假、养生保健、研学体验于一体的康养旅游目的地。建设康养度假酒店、康养步道、中医药种

植园、养生药膳馆等设施，推出中医理疗、森林浴、田园养生、康养研学等特色服务，满足现代游客对健

康养生、休闲放松的需求；结合乡村农耕文化，开发农耕养生体验项目，引导游客通过农事劳动、田园

休闲等方式缓解压力、调养身心，实现生态康养与乡村旅游的深度融合。同时，加强乡村旅游品牌建设，

挖掘地域生态与文化特色，打造具有辨识度、影响力的乡村旅游品牌，通过线上线下多渠道宣传推广，

提升品牌知名度与市场竞争力，推动乡村旅游生态价值与经济价值同步提升。 

4.4. 完善政策保障体系，健全生态监管机制 

完善的政策保障体系与健全的生态监管机制，是乡村旅游资源可持续开发的重要支撑，也是规范旅

游开发行为、保护生态环境的制度保障。政府应强化顶层设计，立足乡村旅游可持续发展需求，不断完

善政策法规、健全监管机制、加大扶持力度，构建政府主导、市场参与、社会协同的生态保护与旅游发

展长效机制。一是建立健全生态补偿机制，平衡生态保护与旅游开发利益关系。明确生态补偿的主体、

对象、标准与方式，构建多元化生态补偿模式，拓宽生态补偿资金来源渠道，形成政府财政补贴、市场

主体投入、社会力量参与的补偿资金筹措机制。对因坚守生态保护底线、限制旅游开发而导致经济发展

受限的乡村地区，给予专项财政补贴与政策扶持，保障当地居民的合法权益；鼓励旅游企业、社会组织、

游客通过购买生态门票、捐赠、参与生态公益项目等方式参与生态补偿，引导市场主体承担生态保护责

任；将生态补偿与乡村振兴、生态保护工程相结合，推动补偿资金向生态脆弱区域、重点保护区域倾斜，

促进生态环境持续改善。 
二是完善乡村旅游生态保护相关法律法规，强化制度刚性约束。结合各地乡村旅游发展实际，制定

完善乡村旅游景区生态环境保护条例、乡村旅游开发管理办法等地方性法规与规章制度，明确旅游开发

企业、游客、当地居民在生态保护中的责任与义务，细化生态保护标准、污染治理要求与处罚措施，使

乡村旅游生态保护工作有法可依、有章可循。加大对破坏生态环境行为的惩处力度，对随意排放污水、

乱扔垃圾、破坏植被、猎杀野生动物、损毁文化遗产等行为，依法采取行政处罚、经济处罚等措施，情节

严重的追究刑事责任；建立失信惩戒机制，将违反生态保护规定的旅游企业、个人纳入失信名单，限制

其参与旅游开发与经营活动，形成有力震慑。 
三是健全生态监管机制，提升监管效能。明确环保、文旅、农业、自然资源等相关部门的监管职责，
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建立多部门联合执法机制，加强对乡村旅游开发建设、运营管理、污染治理等各个环节的常态化监管，

形成监管合力，杜绝监管盲区。畅通公众参与渠道，建立举报平台、公示制度，鼓励当地居民、游客、社

会组织对旅游开发中的生态破坏行为进行监督举报，对举报属实的给予奖励，形成全社会共同参与、共

同监督的生态保护良好氛围。此外，政府应加大对乡村旅游的资金投入与政策扶持力度，重点支持乡村

旅游基础设施建设、生态环境保护工程、旅游人才培养、品牌打造等工作，完善交通、供水、供电、排污

等基础设施，提升乡村旅游承载能力；加强旅游从业人员培训，提升其生态保护意识与专业服务水平，

为乡村旅游资源可持续开发提供坚实的资金、人才与设施保障。 

5. 结论与展望 

生态优先理念下乡村旅游资源的可持续开发与利用，是实现乡村振兴与可持续发展的重要途径。本

文通过分析生态优先与乡村旅游资源可持续开发的内在逻辑，梳理当前乡村旅游资源开发利用中存在的

问题，从科学规划、资源利用、产业融合、政策保障等方面提出了具体策略。研究表明，只有坚守生态优

先原则，将生态保护贯穿于乡村旅游开发与利用的全过程，才能实现乡村旅游生态效益、经济效益与社

会效益的协同统一。 
展望未来，随着绿色发展理念的深入人心，以及乡村振兴战略的持续推进，乡村旅游将迎来新的发

展机遇。在技术层面，大数据、人工智能、物联网等现代技术将在乡村旅游资源监测、管理、运营等方面

发挥更加重要的作用；在产业层面，乡村旅游与农业、文化、康养等产业的融合将更加深入，旅游产品

将更加多元化、个性化；在政策层面，相关的法律法规与监管机制将不断完善，为乡村旅游可持续发展

提供更加坚实的制度保障。然而，乡村旅游资源的可持续开发是一项长期而艰巨的任务，需要政府、企

业、社区居民等多方主体的共同参与。未来，还需进一步加强理论研究与实践探索，不断完善乡村旅游

可持续发展的策略体系，推动乡村旅游高质量发展，为建设宜居宜业和美乡村贡献力量。 
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