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摘  要 

全球老龄化的浪潮使养老建筑、养老设施成为建筑领域研究的热点，认知老化作为老龄化带来的问题之

一严重影响了老年人的生活质量，基于此背景，文章对认知老化的概念和特征进行解析，并且利用

CiteSpace可视化分析工具，总结梳理了国内外“认知友好”概念在建筑领域的研究现状，对目前理论、

实践成果进行分析。研究指出基于老龄化的大背景下国内外学者大多偏重认知症环境设计，对于正常老

化状态下认知友好空间环境设计较少，研究依托认知症友好空间成熟理论与实践成果，提炼核心的设计

逻辑，探索适配广义正常认知老化群体的养老空间营建路径，以期通过建筑空间环境的塑造，改善老年

人的认知情况提高其生活质量同时为促进养老设施空间体系的完善与多学科交融做出贡献。 
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Abstract 
The wave of global aging has made elderly care buildings and facilities a hot topic in the field of 
architecture. Cognitive aging, as one of the issues brought about by aging, has seriously affected the 
quality of life of the elderly. Based on this background, this article analyzes the concept and charac-
teristics of cognitive aging, and utilizes the CiteSpace visual analysis tool to summarize and sort out 
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the current research status of the “cognitively friendly” concept in the field of architecture both do-
mestically and internationally, and analyzes the current theoretical and practical achievements. 
The study points out that against the backdrop of aging, scholars both domestically and internation-
ally mostly focus on the design of environments for cognitive disorders, with less attention paid to 
the design of cognitively friendly spatial environments under normal aging conditions. The research 
relies on mature theoretical and practical achievements in cognitively friendly spaces, refining core 
design logic, and exploring pathways for constructing elderly care spaces that are suitable for a 
broad range of normal cognitive aging groups. It aims to improve the cognitive status of the elderly 
and enhance their quality of life through the shaping of architectural spatial environments, while 
contributing to the improvement of the spatial system of elderly care facilities and the integration 
of multiple disciplines. 

 
Keywords 
Elderly Care Facilities, Cognitive Friendliness, Cognitive Aging, Literature Review 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着全球人口老龄化的加速，老龄化所带来的一系列问题日益成为社会关注的焦点，“认知友好”

“老年友好”等成为养老建筑领域的主流理念[1]。认知功能衰退是老年人所面临的挑战之一，认知老化

不仅影响老年人的日常生活能力，还对其心理健康和社会参与产生深远影响。养老设施作为老年人日常

生活的重要场所，其空间设计可以对缓解认知老化、提升老年人认知功能起到正面促进的作用。但现有

的研究多聚焦于认知症层面，对于处于正常衰老过程中所导致认知老化的老年人研究较少，本文基于此

对认知老化概念、特征进行解读，并且对国内外关于认知友好空间的理论、实践研究进行系统的梳理，

归纳该领域存在的争议以及未来发展的方向，旨在通过养老建筑内的空间设计对老年人认知层面的问题

进行调节，延缓其老化的速度，降低阿尔兹海默症的发病率，提高老年人的生活质量，同时促进相关学

科的交叉融合，构建更为完善的养老设施空间建造体系。 

2. 研究背景 

全球人口老龄化现在早已成为 21 世纪最显著的人口发展特征之一，自 1999 年我国进入人口老龄化社

会以来，我国老年人口基数不断增大，人口老龄化程度持续加深[2] [3]，中国作为老龄化速度最快的国家之

一，人口老龄化的加剧带来了一系列问题。老年人认知功能衰退已成为一个全球性、全龄性的挑战，老年

阿尔兹海默症，这一疾病作为公认的重大公共卫生议题已经对老年人健康、独立的生活产生一系列影响[4]。
认知是指人类获得知识的过程，是进行一切行为活动的基础[5]。伴随着年龄的增加，老年人的认知水平会

发生不同程度的衰退，导致老年人日常活动的独立性逐渐丧失，甚至发展为残疾性疾病，认知老化就是指

那些具备正常的认知功能和心理状态，随年龄增长记忆、注意力和认知功能会在一定范围内下降，可能会

影响到日常生活，但尚未达到病理及残疾水平，仅表现出与年龄相关的一般性生理变化[6]，这一阶段所带

来的生理、心理变化是自然老化过程中必须经历的。认知功能衰退是威胁老年人晚年生活品质的重要健康

因素，养老设施作为养老的重要模式，肩负着提供照护与支持的关键职能[7]。然而，传统的养老设施对认

知层面的设计往往主要着眼于处于中度乃至重度认知障碍的老年群体，对正常认知老化的特征、需求认识
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不足。《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》1提出要积极应对人口老龄化，打造老年友好

型社会，加强老年人群重点慢性病的早期筛查、干预及分类指导，开展老年痴呆防治、关爱行动。认知友

好空间可以通过对老年人的认知老化起到正向调节作用，从而延缓老年人认知老化的速度，降低阿尔兹海

默症的发病率，在此背景下，养老设施中认知友好空间的构建成为养老建筑领域的研究焦点。 

3. 认知老化的特征概述 

3.1. 概念解析 

认知老化是指个体随着年龄增长，在认知功能方面出现的渐进性、普遍性的衰退现象，涉及感知、

注意、记忆、思维、语言等多个心理过程。分为生理性正常认知老化与病理性认知症，二者生理表征重

合但退化速度、损伤程度存在本质区别。文章旨在研究处于正常生理性认知老化状态下的老年人，生理

性正常认知老化是人类衰老过程中的自然生理变化，通常从成年中后期开始，随年龄增长逐渐显现，且

在老年群体中普遍存在。 

3.2. 特征概述 

老年人认知老化主要体现在记忆力、注意力和信息处理速度、视空间能力、执行功能与语言处理能

力这几个方面[8]。记忆力方面，最为显著的特征就是短期记忆能力的衰退，这一情况会对处于陌生环境

中的老年人识别、储存周围环境的能力产生影响，其次是工作记忆容量衰退，一般指同时处理多个任务

或记住一系列指令的能力，它与老年人的年龄成反比状态，随着年龄的增加而逐步减少，会导致老年人

常常因为担心迷路走失而产生不安、自责的心理[9]；注意力和信息处理方面，随着年龄的增长，老年人

的听觉、嗅觉、味觉、视觉、触觉这五感功能以及注意力逐渐减弱，表现为在复杂环境中难以集中注意

力、搜索浏览信息速度缓慢，在需要长时间集中注意力时，他们往往难以保持注意力不分散，容易产生

疲劳的感觉，这导致老年人在复杂的环境中尤其脆弱，易受到伤害[10]；视空间能力方面，视觉感知能力

是指个体通过视觉系统接收和处理外界信息的能力，随着年龄的增长，老年人的视觉感知能力逐渐下降，

具体表现在对颜色、图案、光线的敏感程度降低，同时距离感知能力的减弱也使其容易出现迷路、丧失

方向感的问题[11]；执行功能方面，随着年龄的增长，老年人组织能力逐渐下降，视觉与动作的不匹配导

致他们行走困难从而易产生安全隐患[12]；语言处理能力方面，一般情况下老年人语言处理能力情况较为

良好，只是处理时间较长，但随着年龄增加，老年人记忆力变差，导致产生语言流畅性不佳，语义表述

不清等问题影响老年人的社交活动[10]。认知老化所带来的生理变化也会引发一系列心理问题，部分老年

人无法适应身体的变化而导致情绪波动较大，同时还可能产生抑郁、焦虑等负面情绪；社交的缺失，社

会活动的减少也会使他们产生与社会脱节的感觉从而产生孤独、寂寞的情绪[13] [14]。 

4. 国内外研究现状 

对于国内研究，本文以 CNKI 数据库为数据来源，以“认知友好”为关键词进行专业检测，并对检

测文献进行可视化分析(如图 1)，从分析图可得出截至目前为止“建筑科学与工程”类别下检测的相关文

献最多，在该领域下以“认知友好”“认知老化”“老年认知”为关键词进行再次检索，并对检测结果进

行可视化分析(如图 2)，根据文献年代分布情况可知，2016 年前后，随着国内对老龄化加剧，对养老服务

进一步重视，认知症空间相关导则陆续落地，建筑领域学者对于认知友好的研究呈现明显增多的趋势，

在 2022 年达到顶峰后这几年呈现缓慢降落的趋势。为了更好地了解国外研究状况，本研究还参考了 Web 
of Science 的数据，在 Web of Science 中以认知功能(cognitive function)、认知友好(cognitive-friendly)为关

 
1https://www.mca.gov.cn/n152/n166/c45259/content.html  
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键词进行检索，检索结果显示较多文献属于医学领域，经过筛选后对建筑领域的文章进行可视化分析(如
图 3)，根据文献年代分布情况可知相较于国内研究，国外研究起步较早，2014 年前后开始明显增长，并

一直保持增长的趋势。基于全球老龄化的背景，将认知友好空间环境与养老设施建设相结合，在养老建

筑领域有十分广阔的研究前景。 
 

 
Figure 1. Distribution of CNKI-related literature sources 
图 1. 知网相关文献来源分布图① 

 

 
Figure 2. Distribution of relevant literature by year 
图 2. 相关文献年代分布图① 

 

  
Figure 3. Visual analysis of foreign literature 
图 3. 外国文献可视化分析图① 
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4.1. 国外研究综述 

理论方面，英国、日本、欧美等发达国家较早地进入了老龄化社会，基于良好的社会背景，国外学

者对老年人的特征与养老建筑规划设计方面进行了比较完善的研究，“认知友好”这一概念较早进入公

众的视线[15]。“认知友好”在社区规划中最早出现并使用，在 2003 年，基于室内对于认知友好环境的

研究成果国外学者 Mitchel 进行了进一步的研究，为改善失智老人迷路问题他将研究成果推导到室外环

境中并且提出了 6 个认知友好社区应具有的环境特征即熟悉、易读、独特、可达、舒适、安全[16] [17]，
大幅提升社区老人出行安全性，如今这也成为世界各地设计认知友好社区的重要指导准则。2007 年，在

“积极老龄化”的大背景下，为了更好地推动其实现，世界卫生组织(WHO)在全球多个城市启动“老年

友好城市”项目，“老年友好社区”这一概念此后在建筑领域被广泛熟知并应用[18]；2012 年，随着“老

年友好”这一理念在社区层面的研究不断深入，研究者开始将目光聚焦在空间规划层面，WHO 进一步提

出“全球老年友好城市与社区网络”的提议[19]。不同国家对于“认知友好”这一理念的诠释各不相同，

美国提出“老年人友好纽约计划”，英国、瑞典等采用“记忆友好”这一表达方式，但它们都以认知退化

的老年人为中心，对其生活的环境进行改造，帮助他们健康、自理的生活[20] [21]。基于不同的国情背景，

越来越多的学者开始针对本国国情来研究“老年友好社区”的建设，如 Eaine C. Wiersma 等(2016) [22]针
对性地探讨了加拿大北部乡村地区的社区应如何保障认知症患者的安全；Stefanie Buckner 等(2019) [23]
以英国本土的 100 个认知友好社区为样本，对其特征进行总结描述并提出全国性的评估标准。虽然认知

友好这一概念通常被使用在社区中，但是它对养老设施空间设计提供了丰富的经验与灵感，随着理论研

究的深入部分学者将认知友好这一个概念结合环境压力与个体适应水平模型，提出可以通过优化环境设

计来改善老年人的认知情况并获得了一系列实践成果，如美国格兰德认知症照护中心，社区内设置疗愈

空间和活动健身空间，老年人可以通过参与丰富的活动缓解焦虑、抑郁的情绪，同时在室内设计循环步

道，鼓励长者有目标地前进，减少徘徊和迷茫，提升寻路能力[11]；Snoezelen 多感官干预空间根据老年

人认知特点设计多感官干预空间通过气泡柱、影像投影等方式来对老年人的注意力缺失问题进行干预治

疗(如图 4)；德国奥托–冯–盖里克大学老年认知研究小组设计带有安全措施的跑步机，鼓励老人进行步

行运动，提升老年人的执行能力与协调能力[24] [25] (如图 5)。但这一系列空间设施多针对于认知症老人

的认知康复，强感官负荷易造成正常老人疲惫，属于认知症专属设计，对于正常认知老化的老年人使用

需要根据其认知特点进行优化改进。  
 

 
Figure 4. Interactive multi-sensory intervention system  
图 4. 互动式多感官干预系统②         
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Figure 5. Coordination training 
图 5. 协调性训练③ 

4.2. 国内研究综述 

相较于发展较早的国外研究，我国对于“认知友好”“老年友好”理念的研究实践还处于起步状态

[26]。以“认知友好”“老年友好”为关键词在 CNKI 建筑领域数据库中进行检索，并利用 CiteSpace 将

得到的近十年的有效文献数据进行可视化分析(如图 6)，通过关键词聚类等分析图可以看出国内目前对于

认知相关的研究多聚焦于认知症方面[27]，针对处于正常老化状态的老年人研究较少，进一步解析关键词

突现图与关键词聚类时间线图，发现我国在建筑领域对于老年人认知层面的研究在 2017~2018 年间开始

大量出现。理论方面，清华大学的周燕珉教授弥补国内养老设施设计的缺失短板一直深耕于养老建筑领

域并获得丰富的成果，完善国内养老建筑基础建设规范，进一步推动我国居住区环境规划，养老设施、

老年公寓等方面的研究[28]；苗畅(2019)对住宅坏境层面展开认知友好研究，提出五个方面的支持性设计

理念即定向支持、身心安全支持、正向刺激支持、可达支持、生活延续支持，并进一步提出支持性设计

策略[29]；金晓(2022)对养老机构建筑环境与老年认知之间的关系进行研究，针对养老建筑环境及其 8 个

维度进行评估，通过评估了解其对认知障碍老人生活质量的正向影响程度，并针对不同维度提出干预策

略来提高老年人生活质量[30]；产江伟等(2024)以老年人满意度为切入点，解析老年友好养老服务设施的

内涵，对如何构建老年友好的养老服务设施体系深入思考[31]；张树胜(2025)从空间色彩入手，研究利用

心理学、色彩学及环境设计等多学科知识旨在通过色彩设计对老年人照护空间进行优化、改进，从而在

一定程度上减缓老年人认知老化的速度[32]。国家对于老龄化问题的重视也促使各个地区的政府根据当

地情况推行适合的政策，如上海作为老年友好试点城市，2013 年颁布了《上海市老年友好城市建设导则

（试行）》2经过深入研究、试验在 2021 年发布的《关于开展示范性全国老年友好型社区创建工作的通

知》3旨在根据老年人特殊的身体状况为其营造安全、友好的生活环境，提高其生活质量[33]；山东省政

府于 2024 年颁布《关于加强老年友好型社区建设的意见》4，提出构建“友好空间打造、友好健康支持、

友好为老服务、友好社会参与、友好氛围营造、友好信息支撑”六大友好体系，全面加强老年友好型社

区建设。近年来许多学者就“认知友好”“老年友好”这一概念进行了实践的尝试，如上海鲁坤养老院通

过打造七大沉浸式生活场景，去除机构的冷漠感，为老年人塑造熟悉、温馨的环境刺激深层记忆，促进

 
2https://mzj.sh.gov.cn/MZ_zhuzhan279_0-2-8-15-55-231/20200519/MZ_zhuzhan279_36526.html  
3https://wsjkw.sh.gov.cn/gjhztgahz/20210315/6b801b789ae046dc8485ec7256d4b4c9.html  
4http://mzt.shandong.gov.cn/art/2024/7/15/art_101948_10325822.html  
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认知功能的恢复；北京长友慧苑失智老人照料中心针对老年人认知特点在两个方面进行特殊设计，一是

室内空间保持开阔，便于老年人路径找寻对其视空间能力进行训练，二是不同区域、墙体采用不同色彩

加以区分，便于老年人记忆、识别不同空间从而对其记忆能力进行训练，但过度开阔的空间压缩老人

私密空间，不适用于正常老化实际应用中需要进一步规划空间尺度，既保持私密性又便于老年人寻路

[34]。尽管目前针对正常老化层面认知友好空间设计的理论、实践研究都较少，但通过对“老年友好社

区”“认知症友好空间”等相关方面进行研究、总结可以对养老设施认知友好空间的研究提供一定的灵

感和启发。 
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Figure 6. Visual analysis of domestic relevant literature 
图 6. 国内相关文献可视化分析图① 

4.3. 相关研究理论 

能力–环境压力理论、支持性设计理论是国内外认知友好环境设计的主流理论模型。能力–环境压

力理论由环境心理学衍生，旨在解释环境信息量过载会超出老人认知处理上限，加剧认知疲劳、迷路与

负面情绪，因此提出通过简化环境降低认知负荷。该理论是大多认知照护空间设计理论之一，通过设置

开阔空间，便于训练寻路能力，减少老人躁动、无目的徘徊问题。支持性环境理论强调通过物理环境代

偿老人衰退的认知功能，提供正向刺激支持，构建全空间环境支撑体系，为国内认知症照护设施的设计

提供了一定帮助。两种理论都对养老设施认知友好空间的营造提供一定的参考，但目前应用多基于病理

性认知症老人的需求，对于处于正常认知老化状态下需求需要进行程度把控，避免高强度多感官的环境

刺激对其产生视觉疲劳、神经紧绷等负面影响。 

4.4. 研究总结 

对国内、国外的研究进行归纳总结，在认知友好空间研究方面，国外起步较早，在欧美、日本等发

达国家研究和实践都较为完善[35]，对于老年设施不仅局限于满足老年人生理层面的特殊性，而是转向心

理层面，更加关注老年人的心理及情感的需求；在研究时注重使用交叉学科的方式，将认知层面的问题

不仅仅放在建筑学中解决而是结合神经学、环境心理学、护理学等多方面综合开展。尽管国外对于认知

友好的相关研究多聚焦在社区层面上，对于养老设施内部空间的针对性研究、实践较少，但其对于“认

知友好”方面丰富的理论与实践研究为国内的研究奠定了良好的基础[36]。国内的研究起步虽然晚于国外，

前期文献多为总结和借鉴其他国家经验，但近年来关于相关方面的研究在我国逐渐得到重视和发展，相

较于欧美等国家，我国的认知友好空间研究多聚焦于养老设施中，研究对象多为患有轻、中度认知症的

老年人，针对处于正常认知老化过程而非疾病性认知老化的研究较少，对于干预、延缓认知老化空间的

研究较少。目前，对于养老设施认知友好空间的研究还面临着一系列的挑战，我国应借鉴国外的经验，

多关注于老年人心理层面即由于认知老化而产生的负面心理问题，同时考虑多学科融合结合护理学、医

学、环境心理学等相关学科，通过空间设计来缓解老年人认知老化的问题[37]。 

5. 优化策略 

认知层面带来的变化，降低了老年人的生活质量，对老年人的生理、心理都产生了一系列消极影响，
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通过对认知友好空间的研究，可以从空间设计、环境氛围两个方面对养老设施空间设计提出改善意见。 
空间设计层面，室内可适当保留墙体分割，采用半开放公共厅，既方便随时观察老年人状态，又依

靠小空间边界提升空间辨识度，改善老人短时记忆与方位感知，便于识路；设置渐进式生活化功能场景，

复古怀旧空间，搭配当代家常厨房角、小型手工台、报刊阅览角，每日可自主开展择菜、折纸等轻活动，

持续激活远期记忆、延缓工作记忆衰退；强化空间动线，家具位置尽量固定，造型统一，分区配色，依靠

固定空间线索强化老人记忆，改善日常物品找寻困难。室外可设置循环步道，配合菜园、休闲座椅等设

施，在定向行走中锻炼老年人视空间与执行能力，同时借助肢体活动和自然环境双重干预，舒缓孤独焦

虑、提升注意力。 
环境氛围层面，关注视觉特征，导视系统夸张高饱和撞色，采用简单文字或简笔画；有高差处，用

色彩进行区分提示，保障通行安全；室内保证充足自然光，利用光线强弱区分功能分区，依靠自然光线

索辅助空间记忆，弥补老年人视觉感知下降短板；增设休闲共享节点，组织提升社交频次，缓解认知老

化带来的抑郁、孤独情绪；随四季微调庭院植物、室内装饰，以环境微小变化刺激大脑信息处理速度，

避免长期一成不变造成大脑钝化。 

6. 总结与展望 

由于现有“认知友好”研究多针对认知症老人设置于其所在的专业照护机构，而忽视处于正常认知

老化状态下老年人的认知需求。文章首先对老年人认知老化的概念进行界定，并对其生理、认知、心理

特征进行总结分析。随后通过对国内外关于认知友好空间的文献、案例进行总结分析，探索适配广义正

常认知老化群体的养老空间营建路径。尽管本文对认知友好空间进行进一步探索，但多局限于机构、设

施内部，未来可将认知友好空间设计原则推广至城市公共空间改造，由老年友好转向全龄友好，打破年

龄隔阂，营造包容性城市文化，增强社会凝聚力。 

注  释 

①图 1~3，图 6 来源：作者自绘 
②图 4 来源：https://www.ifsmarthealth.com/tc/treatment-area/multi-sensory-integration-therapy  
③图 5 来源：https://brooksrehab.org/technology/c-mill/  
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