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摘  要 

打造完善、适合的，能对药膳价值加强等深入研究的药植园是研究药膳、推广药膳必不可少的一环。本

文在分析了药膳发展现状以及药膳的发展瓶颈的基础上，结合引领中国药膳深入的百草园药膳发展的相

关内容，为进一步推广药膳提供了技术指导。 
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Abstract 
It is an indispensable part of researching medicated diets and promoting medicated diets to create 
sophisticated and suitable medicinal gardens that can intensify research on the value of medi-
cated diets. Based on the analysis of the status quo of the development of medicated diet, the bot-
tleneck of the development of medicated diet and the development of Baicaoyuan Medicinal Diet 

 

 

*通讯作者。 

http://www.hanspub.org/journal/tcm
https://doi.org/10.12677/tcm.2020.95064
https://doi.org/10.12677/tcm.2020.95064
http://www.hanspub.org


孙燕 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2020.95064 425 中医学 
 

which leads the Chinese medicinal diet. This paper provides technical guidance for further pro-
motion of medicated diet. 
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1. 引言 

随着目前大众养生意识提高、亚健康人群增多以及某些食源性疾病的发病率增加等情况的发展，药

膳作为一种预防亚健康的安全有效方式[1]，越来越受到大众的喜爱。在中医养生思想的整体观念和辨证

论治的指导下，未来药膳产业的发展将具有较大的空间和潜力。而药膳食材来源于种植基地，因此药材

种植基地与药膳餐厅一体化，是药膳产业化的重要组成部分，将在中国药膳行业发展过程中，起到举足

轻重的作用。 

2. 药膳发展现状 

药膳保健食品于一九八零年得以开展，到现在已有 40 年的历史，它前期发展相对较慢，进入本世纪

药膳行业才进步显著。2016 年 2 月，国务院颁布《中医药发展战略规划纲要(2016~2030 年)》，明确提

出要大力支持发展中医养生保健服务，在此背景下药膳行业得到进一步发展。2018 年，中国药膳行业市

场规模约为 1699 亿元，同比增长 10.97%，近年来，药膳行业增长较好，总体保持较高的增速。据不完

全统计，2018 年，涉及药膳的企业约有 7.86 万家，主要分布在药膳餐饮、凉茶、药酒、固体药膏、中药

冲剂、中成药保健品等行业。 

3. 药膳的发展瓶颈 

虽然药膳发展前景光明，但本行业也存在不少问题，出现了除医药界人士之外的众多学科的专家、

学者都在参与的百花齐放、百家争鸣的盛况，由此也衍生出很多问题，消费者对食疗药膳认识模糊，乱

服乱用的现象相当严重，当务之急是尽快自主制定出国际认可的养生食疗药膳的质量标准[2]。就药膳发

展的一些问题，某些专家也曾提出打破瓶颈的举措：药膳味道必须美、培训药膳推广员、药膳开发多样

化、药膳海外进军网、药膳源头要亮剑[3] [4]等。 

4. 百草园药膳的发展 

发源于我国传统的饮食和中医食疗文化的药膳，在现代保健养生和辅助治疗方面发挥着举足轻重的

作用。一道完整的药膳要想真正的起到康养的作用，不仅仅要依靠理论指导下的相互配伍，还应具有可靠

的食材来源，配备特定的药膳种植园。药用植物园是植物园的一种，余树勋把药用植物园归为专业服务

的植物园，是指展出的植物侧重于某一专业的需要[5]，运用于药膳行业，即为药膳园，从源头上为药膳

餐厅提供鲜新的食材来源。我国食品安全问题主要表现为食品中存在化学污染、微生物污染[6]，化学性

污染主要有农药化肥、植物生长调节剂和动物兽药等化学药物的大量使用[7]。山东中医药大学远方阁药

膳餐厅，依托百草园药膳种植园，提供鲜新、安全的食材，为药膳制作保驾护航，引领中国药膳深入发展。
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以下将从百草园药膳发展的理念、文化、药膳产品等相关方面进行简单介绍： 

4.1. 百草园药膳发展理念 

区分于普通菜品的要求，药膳食材选用药食两用的中药材，依照《内经》[8]中“三因制宜”原则，

结合每个人的体质，各个地区的饮食习惯以及不同时节对食物的要求等，恰当的进行药膳选择，以满足

饮食健康学的相关要求。 

4.1.1. 因人配膳 
每个人的体质不尽相同，药膳也应因人而异，结合中医学将人体分为九大体质，药膳饮食更需要分

体质而言。平和质，体态健壮、面色泽润，宜食补益类药膳；气虚质，声音低微、呼吸短促，应补气益

气，宜食黄芪童子鸡和山药粥等；阳虚质，肢冷恶寒，应温补脾肾，宜食当归生姜羊肉汤等；阴虚质，

口燥咽干、皮肤干燥，应养阴润燥，宜食莲子百合煲瘦肉等；血瘀质，面色偏暗、气血不和，应活血理

气，宜食山楂红糖汤；痰湿质，体型肥胖、面常出油，应健脾利湿，宜饮姜糖茶、陈皮荷叶茶等；湿热

质，体态偏瘦、易长痤疮，应清热化湿，宜食泥鳅炖豆腐等；气郁质，忧郁寡欢、烦闷不乐，应理气解

郁，宜食菊花鸡肝汤等；特禀质，即体质特殊的人群，更应因人配膳。 

4.1.2. 因时配膳 
人类适应自然环境的能力是有一定限度的，机体的调节功能失常，机体与外界环境的阴阳消长失去

平衡协调，人体就会发生疾病[9]。一年四季，春温夏热秋燥冬寒，违背自然规律，不仅多食无益，反而

可能多食有害。一般而言，春生发则补肝、夏成长则补心、秋收敛则补肺、冬收藏则补肾，人随四季而

变化，药膳也应根据这种变化而遣药入膳。 

4.1.3. 因地配膳 
因地配膳则是立足于不同地域特征的药膳特点，注重从生理与环境的双重角度来体现中医养生食疗

的效果[10]。如低温区的人常年风寒袭体，宜温补五脏；高温区的人长期忍受高温，汗液蒸发较快，宜适

当补充微量元素同时适当生津止渴；湿热区的人长期湿热内阻，宜健脾燥湿。 

4.2. 百草园药膳产品 

药膳营养价值和药用价值兼备，因其特殊性，能使人在享用美味的同时又获得了保健、治疗和辅助

治疗的效果，与单纯的服用药剂相比具有明显的优点，是一种简便易行的保健疗法。由于季节，地域，

个体的性别年龄、体质、生活习惯等因素，对药膳提出了更细致的要求，进而百草园药引领中国药膳走

向高端化、精准化。以下是我们百草园药膳的几种分类： 

4.2.1. 养生保健延寿类 
1) 补益气血药膳：适用于畏寒肢冷、神疲乏力或病后气血亏虚之人，如归芪红枣炖羊肉、人参鸡汤

等。2) 制衡阴阳药膳：适用于阴盛阳衰、阳盛阴衰以及阴阳双虚等机体阴阳失和之人，如滋阴的龟苓膏，

壮阳的蒙古野韭炒鸡蛋等。3) 护理脏腑药膳：适用于脏腑器官表现不足或过盛之人，如山药粥、莲子粥

等。4) 益智药膳：适用于各种原因所导致的大脑功能减退之人或正值智力开发的青少年，如酸枣仁粥、

柏子仁炖猪心、地黄乌鸡等。5) 明目药膳：适用于用眼过度的青少年和上班族以及视物昏花之人，如银

杞明目汤、决明子鸡肝汤、千里光茶等。6) 聪耳药膳：适用于各种原因所导致的听力减退之人，如参枣

饼等。7) 强身健骨药膳：适用于骨质疏松、伤筋动骨之人，如海带瘦肉汤、怀牛炖排骨等。8) 固齿药膳：

如适用于老年体虚、牙齿松动、掉牙之人，如滋肾固齿八宝鸭等。 
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4.2.2. 健美养颜类 
1) 美白祛斑药膳：适用于欲美白肌肤、淡化雀斑之人，如茯苓糕、西红柿玫瑰汁、桑葚丹皮粥等。

2) 减肥瘦身药膳：适用于体型偏胖、欲降低体内脂肪之人，山楂膏、决明茶等。3) 保湿爽肤药膳：适用

于皮肤干燥、手足干裂之人，如木瓜炖银耳、玉竹白蜜膏等。4) 增高矫形药膳：适用于正值骨骼发育期

的青少年以及健身修形之人，如红枣牛奶粥、黄芪牛肉汤等。5) 乌发生发药膳：适用于发量稀少、干枯

无华之人，如黑芝麻粥、排骨海带汤等。6) 淡化皱纹药膳：适用于皮肤松弛、弹性下降之人，如桃仁粥、

黄芪红糖粥等。 

4.2.3. 治疗与辅助治疗类 
药膳除养生保健的功效外，还具有某些治疗与辅助治疗的作用，这类药膳是由配膳人员根据用膳者

存在的某些病理病机等，依据辩证施膳的原则，实现在增强或削弱某些生理机能的同时，又不对其他脏

腑器官产生损害，最终实现因人配膳，以达到治疗与辅助治疗的目的。 
1) 解表药膳：具有散风发汗的功效，适用于外感风寒证，如荆芥生姜粥等。2) 清热药膳：具有清热

泻火、凉血解毒的功效，适用于内热火毒证，如金银花粥等。3) 祛寒药膳：具有温中驱寒、温阳通脉的

功效，适用于机体寒气过盛，如当归生姜羊肉汤等。4) 消导药膳：具有消食导滞、消痞化积的功效，适

用于饮食积滞、脘腹胀满等症，如山楂糕、麦芽谷芽煲牛肚等。5) 通便药膳：具有润畅通便的功效，适

用于肠道蠕动减弱、肠分泌不良等症，如五仁粥、菊楂决明茶等。6) 利水药膳：具有行水解毒、利水消

肿的功效，适用于机体水液代谢紊乱等症，如车前子粳米粥、茯苓车前粥等。7) 活血药膳：具有活血化

瘀，通经行络的功效，适用于血液运行缓慢或血行不畅等症，如丹参酒、丹归红花糯米粥等。8) 理气药

膳：具有疏肝理气、开郁导滞的功效，适用于肝郁气滞以及情志抑郁等症，如陈皮瘦肉粥、柴胡炒鸡蛋

等。9) 祛痰药膳：具有宣肺化痰或清热化痰的功效，适用于寒痰、热痰等证，如桑叶排骨汤、鱼腥草炒

肉等。10) 止咳平喘药膳：具有止咳化痰、顺气平喘的功效，适用于呼吸不畅、咳嗽等症，如川贝冰糖

炖雪梨、蜂蜜百合粥等。11) 熄风药膳：具有平降肝阳、止息肝风的功效，适用于肝阳上亢、头目眩晕

等症，如天麻钩藤汤、炸全蝎等。12) 养心安神药膳：具有清肝泻火、安神助眠的功效，适用于少眠多

梦、头晕心悸等症，如酸枣仁排骨汤、丹参鸡汤等。13) 排毒药膳：具有祛邪排毒的功效，适用于排泄

机体毒素，如海带绿豆红糖汤、绿豆粥等。 

4.2.4. 康复类药膳 
药膳最初的目的就是辅助治病、保健强身，针对于正处于康复期或某些亚健康人群来说，药膳尤其

适用于疾病的后期、恢复期的调养以及日常的健康养疗方面，恢复脏腑器官功能、调节身体阴阳平衡，

从而进一步提高日常生活能力。而此类药膳又可参考补益类药膳来辨证施膳。 

4.2.5. 高发病药膳 
1) 高血压病 
① 肝阳上亢药膳：适用于高血压病 I 期，通常以平肝潜阳来降低血压，保持正常血压水平，如决明

子粥等。② 气虚血瘀药膳：适用于高血压病 I 期，通常以理气活血、行气通络，实现行气降压之功效，

如荷叶郁金汤等。③ 痰浊中阻药膳：适用于高血压 II 期，通常以化痰祛湿，健脾和胃，实现化痰泄浊、

降压调脂之功效，如山药粥、海参粳米粥等。④ 肝肾阴虚药膳：适用于高血压 II、III 期，通常以滋养肝

肾、育阴熄风，实现通过补益肝肾之阴，培补下元而固本，最终达到治本潜阳以治疗高血压的目的，如

枸杞核桃汤、黄精熟地脊骨汤等[11]。⑤ 阴阳两虚药膳：适用于高血压病 III 期，通常以滋阴助阳，实现

益阴生阳、平肝降压的目的，如桑葚鸡汤、海带瘦肉粥等。 
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2) 糖尿病 
① 燥热炽盛药膳：适用于疾病初期，多食、消谷善饥、渴饮无度者，通过清热利湿以实现去燥热、

消渴，如百合薏米粥、银耳雪梨汤等。② 气阴两虚药膳：适用于症状明显期，心慌气短、失眠多梦、形体

消瘦者，通过健脾益气、滋阴益肾以实现健脾固肾、养阴生津，如一品山药、山药猪胰炖汤等。③ 阴虚

火旺药膳：适用于久病不愈，咽干口燥、牙宣口臭、尿频量多者，通过养阴清热以实现滋阴降火，如天

门冬粥、生地黄粥等。④ 阴阳两虚药膳：适用于口干多饮、怕冷乏力者，通过滋阴助阳以实现阴阳双补，

如高粱枸杞粥等。⑤ 脾肾阳虚药膳：适用于中老年，三高不明显、畏寒怕冷、腹部怕凉者，通过强肾固

本以实现温肾壮阳，如人参猪肾粥等。⑥ 瘀血内阻药膳：适用于三消不减、日渐消瘦、面有瘀斑者，通

过益气活血以实现活血祛瘀、疏通经络，如当归生姜羊肉汤等。 
3) 高血脂 
① 痰湿内阻药膳：适用于体态肥胖、常头晕胀痛、嗜睡者，通常以健脾利湿、升清降浊来实现降血

脂之功效，如冬瓜粥、赤豆鲫鱼汤等。② 脾肾两虚药膳：适用于四肢无力、阳虚寒盛、小便数频、手脚

冰冷者，通常以温补脾肾、利尿消肿来实现滋补脾肾之效，如生姜杏仁炖胡桃、柏仁芡实粥等。③ 瘀血

阻滞药膳：适用于胸闷、时有刺痛、头痛固定者，通常以活血化瘀、通络止痛实现升清降浊之效，如荷

叶山楂饮、桃仁粥等。④ 肝胆郡滞药膳：适用于情志失调、肝气郁结者，通常以疏肝解郁实现调志降脂

之效，如陈皮佛手粥、佛手粳米粥等。 
4) 肥胖症 
① 胃热滞脾药膳：适用于形体肥胖、食量大、消化快、心烦口苦者，应清胃热泻胃火，导滞而祛脂，

如竹笋汤、荷叶粥等。② 脾虚不运药膳：适用于消化不良、腹胀畏寒者，应健脾益气、渗水利湿，如冬

瓜粥、参苓粥等。③ 痰浊内滞药膳：适用于肢体困倦、痰涎雍正、头晕目眩、呕不欲食者，应祛痰除湿、

理气消痞，如橘皮饮、薏米杏仁粥等。④ 脾肾阳虚药膳：适用于形寒肢冷、面色㿠白者，应补益肾阳、

温暖脾阳，如蒙古野韭炒鸡蛋等。⑤ 气滞血瘀药膳：适用于心烦意乱、气血不畅者，应疏肝理气、活血

化瘀，如山楂甘草茶、玫瑰饼等。 
5) 咳嗽 
① 风寒袭肺药膳：适用于咳嗽、咳白痰、怕冷、低烧者，应疏风散寒、宣肺止咳，如杏苏姜糖饮、

麻杏粥等。② 风热犯肺药膳：适用于咳嗽、咳痰、痰液黏稠发黄、流黄鼻涕者，应疏风清热、宣肺化痰，

如桑菊白糖饮、鱼腥枇杷饮等。③ 风燥伤肺药膳：适用于喉痒干咳，无痰或痰少者，应疏风清肺、润燥

止咳，如薄荷沙参糖、川贝蒸梨等。 

4.2.6. 美味山东药膳简介 
1) 百草园代表性药膳：蒙古野韭炒鸡蛋、怀牛炖排骨、百合鲈鱼、当归生姜羊肉汤、清炒大青叶、

霞草水饺、凉拌黄花菜、凉拌藤三七、凉拌折耳根、酥炸薄荷等。 
2) 鲁中地区代表性药膳：① 大明湖鲤鱼，赤小豆鲤鱼汤、鲤鱼头炖天麻；② 大明湖藕，绿豆莲藕

汤、山药玉米莲藕排骨汤等；③ 长清蒲公英，凉拌蒲公英、蒲公英黑豆羹等；④ 南部山区荠菜，荠菜

拌豆腐等；⑤ 南部山区山楂，荷叶山楂饮、山楂糕等；⑥ 长清菊花，菊花糕、菊花粳米粥等；⑦ 长清

栝楼，栝楼牛蒡汤、瓜蒌饼等；⑧ 平阴玫瑰，玫瑰玻璃肉、玫瑰鲜花饼等；⑨ 莱芜姜，红糖姜汤等。 
3) 泰山四大名药–代表性药膳：① 灵芝，灵芝莲子清鸡汤、灵芝银耳汤等；② 四叶参，羊乳猪蹄

汤等；③ 黄精，柏子黄精蜜膏、黄精五昧酒等；④ 白首乌，白首乌炒鸡丁等。 
4) 沂蒙山区代表性药膳：① 丹参，田七丹参饮、丹参红枣粥等；② 金银花，金银花鸡蛋饼、金银花

薄荷饮等；③ 莲子，莲子红枣汤、山药莲子猪肚汤；④ 酸枣，金针酸枣粉、丹参佛手核桃汤等；⑤ 薄荷，
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薄荷桑菊饮、薄荷粳米粥等。⑥ 核桃，核桃莲子粥、丹参佛手核桃汤等；⑦ 郁李(麦李)，郁李薏苡粥、

郁李果汁等；⑨ 桃，桃子枸杞银耳汤、桃胶银耳羹等。 
5) 胶东地区代表性药膳：霞草水饺、海带炖排骨、西洋参鲫鱼汤、西洋参瘦肉粥、雪梨炖银耳、紫

苏生姜红枣汤、天麻鲍鱼汤、牡蛎养精汤等。 
近五年来，依托百草园提供鲜新可靠的食材来源，山东中医药大学远方阁药膳主题餐厅，不断加大

对药膳的研发、推广、培训以及药膳文化的宣传力度，每年吸引很多人慕名而来，同时也为很多同行业

提供药膳及养生方面的技术服务，产生了明显的社会效益，从基础做起，切实引领中国药膳深入发展。 
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