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摘  要 

鬼箭羽(Euonymus alatus (Thunb.) Sieb)，含有有萜类、生物碱类、黄酮类、多酚类、强心苷类、甾体

类、有机酸类等活性成分，本文就近年鬼箭羽的品质鉴定和防治肾小球硬化、抗病毒、抗老年阿尔茨海

默病(AD)、抗肝纤维化、升高瘦素水平、解热利尿等药理药效作用的研究进展作一综述。 
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Abstract 
Based on extensive literature, Euonymus alatus contains terpenoids, alkaloids, flavonoids, poly-
phenols, cardiac glycoside, nonsteroidal, organic acids and other active ingredients. This paper 
summarizes modern research on quality identification and prevention of glomerular sclerosis, an-
tivirus, resistance to elderly alzheimer’s disease (AD), anti liver fibrosis, increased leptin levels, 
antipyretic diuretic and summarizes the research progress of pharmacological effects. 
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1. 引言 

鬼箭羽，学名：Euonymus alatus (Thunb.) Sieb.，主要分布于我国北部、中部、华北、西南各地区，

苦寒，无毒，历史悠久，应用甚广。目前，对鬼箭羽的研究非常丰富，不仅为传统疗效提供客观实验数

据，也为现代临床治疗带来很多新的见解。本文就近年鬼箭羽品质鉴定和抗病毒、抗老年阿尔茨海默病

(AD)、抗肝纤维化、升高瘦素水平、解热利尿等药理药效作用的研究进展作一综述。 

2. 药理作用 

孙瑞茜等[1]、黄谨等[2]通过梳理与鬼箭羽有关的文献，对鬼箭羽药理活性如降脂、降压、降糖、抗

肿瘤、抗过敏、抑菌抗炎、抗氧化、抗心肌缺血等研究进展已进行综述，但对部分特殊药理活性并没有

摘录，本节通过对鬼箭羽相关的特殊药理活性进行归纳补充，以期对进一步研究和开发利用鬼箭羽提供

理论依据。 

2.1. 防治肾小球硬化 

大鼠 IgA 肾病(IgAN)肾小球硬化是发展至终末期的一种不可逆的病理改变，表现为诸多的生化指标

和病理显微改变。张威[3]等通过建立大鼠 IgA 肾病肾小球硬化模型，通过检测尿红细胞计数、24 h 尿蛋

白定量、血肌酐(CRE)、血尿素氮(BUN)，观察分析肾脏组织形态学的变化及肾小球系膜区免疫沉积，发

现鬼箭羽水煎剂能减轻肾小球硬化大鼠的尿红细胞计数、24 h 尿蛋白定量，BUN、CRE，减少肾小球系

膜细胞、系膜基质增生，减轻肾小囊扩张，从而减轻肾小球的病理损害，改善肾功能，而达到防治 IgA
肾病性肾小球硬化的作用。 

2.2. 抗病毒 

徐佳馨[4]等通过体外抗病毒实验对鬼箭羽抗病毒的有效部位进行初步筛选，鬼箭羽水提物和乙醇提

取物对肠道病毒 71 型、呼吸道合胞病毒、单纯疱疹病毒、流感病毒均有一定的抑制作用，在细胞水平确

定其最敏感菌株为呼吸道合胞病毒，并确定其水提醇沉上清液部位的效果最佳，经 HPD-100 树脂吸附后

水洗脱液的抗病毒效果有明显提高，但抗病毒有效物质未明，需进一步研究。鬼箭羽作为传统中药，具

有多靶点、不良反应小等优点，用于研究抗呼吸道合胞病毒具有良好的前景。 

2.3. 抗老年阿尔茨海默病(AD) 

徐娅丽[5]等通过双侧海马注射 β-淀粉样蛋白 25~35 复制 AD 模型，鬼箭羽醇提物连续灌胃，采用水

迷宫实验检测、用 WST-1 法检测、TBA 法检测、ELISA 检测、Western Blot 检测和 HE、尼氏染色法(Nissl 
staining)观察，发现鬼箭羽醇提物能够改善阿尔茨海默病模型大鼠的学习、记忆能力，对阿尔茨海默病的

有一定防治作用。其作用机制是通过增加海马组织中超氧化物歧化酶(SOD)的活力、减少丙二醛(MDA)
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含量；降低血清中炎症细胞因子白介素 1β(1L-1β)和肿瘤坏死因子 α(TNF-α)含量水平，抑制核因子 κB 抑

制蛋白 α(IkB-α)、促进核转录因子-κB(NF-κB)、天冬氨酸半胱氨酸蛋白酶-3(Caspase-3)蛋白的表达；通过

抗炎和抗氧化抑制和清除 β-淀粉样蛋白(Aβ)的生成，增加大鼠的学习和记忆能力，发挥防治 AD 的能力，

为临床治疗 AD 提供理论基础和实验依据。 

2.4. 抗肝纤维化 

黄谨[6]等通过使用单纯高脂、胆碱–蛋氨酸缺乏饮食诱导建立非酒精性脂肪性肝纤维化动物模型，

随机分为组，进行对照实验，结果显示鬼箭羽水提取物能减轻肝损伤，改善肝纤维化，药理作用发现这

种抗纤维化作用是通过调节肝内脂肪代谢和抑制肝脏脂质过氧化反应，调控相关信号通路，保护肝细胞

结构与功能的完整，降低血清转氨酶，促进肝脏细胞外基质(ECM)的降解，抑制了纤维组织增生，减轻

肝细胞炎症反应，使炎性细胞因子水平降低，达到了抗肝纤维化的作用，且呈剂量依赖性，而黄酮类化

合物是减轻肝脏炎症和纤维化有效成分[7]。 

2.5. 对瘦素水平的影响 

孙瑞茜[8]等通过观察鬼箭羽水煎液对高脂饮食大鼠血清瘦素浓度，发现用较大剂量的鬼箭羽水煎液

灌胃后，大鼠体内瘦素浓度显著升高，且剂量越大，瘦素浓度越高，对高脂饮食造成大鼠体质量增加有

明显的干预作用，可以有效地控制体质量，改善因高脂饮食造成的肥胖，作者认为通过提高瘦素浓度并

发挥其生物效应改善动物代谢可能是其调节糖脂代谢、治疗糖尿病及其合并症、心血管疾病、高脂血症

等疾病的机制之一。但对瘦素抵抗患者，鬼箭羽是否可以增加机体对瘦素的敏感性、降低过高的瘦素含

量、提高瘦素受体表达，改善肥胖机体的瘦素抵抗状态还有待进一步研究。 

2.6. 解热利尿 

田振虎[9]等通过观察使用鬼箭羽提取物连续 ig 给药后，不同组的大鼠实验数据记录，首次对鬼箭羽

提取物的解热利尿作用进行研究，并进行急性毒性实验。结果显示鬼箭羽提取物可显著降低酵母菌诱导

的发热大鼠体温，且起效快，但作用不持久。并可明显增加大鼠饮水量，尿量也有明显的增加，但无长

效利尿作用，且剂量不宜过大，且有关其解热利尿作用机制有待于进一步研究。急性毒性实验记录表明

鬼箭羽提取物的 LD50 为 20.79 g∙kg−1，95%可信限为 19.36~22.33 g∙kg−1。如按黄继汉[10]等研究的鬼箭羽

生药、药理实验中动物和人体间的等效剂量换算，以成人 60 kg 计算，即得相当于 387.76 g 生药，在其

一定剂量范围内应用是安全的。 

3. 质量控制方法研究 

目前，含有鬼箭羽的制剂及新药研究日益增多，但在华北、东北地区药材商品流通中常常可见伪品

大果榆的存在。张超[11]等人认为，仅靠一般的性状和理化鉴别并不足以区分鬼箭羽与其伪品大果榆，因

此尚需建立更富针对性的鬼箭羽质控标准，以达到有效鉴别真伪的目的。 

3.1. 现代药材标准 

鬼箭羽的质量鉴定包括性状鉴定、显微鉴定、薄层色谱鉴别、水分测定、总灰分测定、浸出物测定、

含量测定。性状鉴别：表面灰褐色至黄棕色，微有光泽，多有 1~5 条灰白色微细致密纵直纹和波状弯曲

纹理，有的可见横向直凹纹，纵直纹间距向内渐小。质轻脆，易折断，横断面平坦，棕黄色至灰褐色；

纵向多由纵直纹理处断裂，灰白色。气微，味微涩。显微鉴别：木栓细胞较大，均径向延长，壁稍厚，

可见壁孔，两侧细胞稍短小色深，中央细胞粗大色淡。由内向外多由 1~5 条由 2~3 列稍切向延长或类方
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形的波比细胞组成的横带，细胞壁薄，弯曲，近无色，木化并微栓化，边缘处细胞多列。横带内侧木栓

细胞多长大，外侧木栓细胞多短小。细胞内偶见草酸钙簇晶，含晶细胞细小，多位于角偶处，簇晶直径

17~34 µm。鬼箭羽的水分测定不得超过 10.0%，总灰分测定不得超过 9.0%，酸不溶性灰分测定不得超过

6.0%，照醇溶性浸出物测定法项下的热浸法测定，用 70%乙醇做溶剂，不得少于 6.0% [12]。 

3.2. 含量测定 

柴焱[13]等在鬼箭羽多糖的含量测定研究上，采用正交法优选出多糖的回流提取工艺，确定 75 ml
和 100 ml 水提取 2 次，第 1 次 2 h，第 2 次 1 h 为最佳提取工艺，方法学证明该工艺线性关系好，多糖含

量测定结果稳定，重复性好，回收率高，为鬼箭羽的开发应用提供了实验依据。 
鬼箭羽中含有丰富的黄酮类物质，吴楠[14]等首先优化鬼箭羽粗提物液相色谱检测条件，后采用了几

种不同比例正己烷–乙酸乙酯–甲醇–水溶剂体系进行了高速逆流色谱分离实验，结果发现正己烷–乙

酸乙酯–甲醇–水(3:5:3:5, v/v)溶剂体系对鬼箭羽粗提物有较好的分离效果，能够得到一种纯度为 96.80%
的活性目标物质。 

较于单一含量的测定，多成分指标测试的优势比较明显，姬瑞芳[15]等采用 UPLC-LTQ-Orbitrap-MS
技术鉴定鬼箭羽药材中的化学成分，利用软件对质谱信息进行解析，通过与文献中鬼箭羽化学成分的分

子式、相对分子质量等信息，建立鬼箭羽快速识别的分子数据库，结果迅速、全面。 

3.3. 质量控制 

巴寅颖[16]等采用 Waters 1525 型高效液相色谱仪，PAD 检测器，对 9 批不同产地鬼箭羽药材指纹图

谱的研究，发现不同批次鬼箭羽药材的化学成分虽有相似，但共有成分的含量存在较大差异。实验结果

优选确定了甲酸–水，甲醇-0.1%甲酸，乙腈-0.1%甲酸作为鬼箭羽指纹图谱检测的流动相系统，100 m L 
70%乙醇回流提取 2 h 的提取方法，254 nm 为 HPLC 指纹图谱测定的检测波长，30℃为 HPLC 指纹图谱

测定的柱温，初步构建了鬼箭羽 HPLC 指纹图谱，宏观、综合地在色谱图中展示鬼箭羽的有效成分，为

制订中药鬼箭羽质量评价标准提供了科学依据。 
多本加[17]等基于鬼箭羽质量评价中存在的缺陷和不足，对选自安徽、广西、浙江、江苏、湖北、贵

州、辽宁、河北(同仁堂)、河北(明光饮片厂)等多个产地的鬼箭羽质量进行了综合的分析评价，建立了灰

色聚类分析和关联分析 2 种统计分析方法，按关联系数的大小和对不同的研究对象优选其含量最高的成

分进行测量和评价，可以将中药鬼箭羽更加科学和详细的品质分类，其结果在 2 种不同统计方法中相互

印证，对于鬼箭羽原产地分析和质量评价都有重要的作用，也为其他中药评价和分类提供新的理念和方

法。 

4. 讨论 

鬼箭羽，亦名“卫矛”，味苦辛，性寒，归肝经。辛开苦降，能降能升，阴中阳也。历代医家用于

“除邪，杀鬼毒”(《神农本草经》)“通月经，破癥结，止血崩、带下，杀腹脏虫，及产后血绞肚痛”(《日

华子本草》)“破陈血”(《药性论》)“可疗痰证”(《同治湖州府志》)“治贼风历节诸痹”(《本经逢原》)
“间有取插花瓶以辟邪魅”(《光绪宣平县志》)“能除疫气”(《江南通志》)，疫病的病机涉及风邪、毒

邪、虫邪致病，治疗时与较多的化湿、清热、开窍、止痉药配伍与运用，鲁晏武[18]等统计发现医家治疗

疫病时，方剂中与鬼箭羽治疗疫病关联度较高的药物组合为鬼箭羽–雄黄、鬼箭羽–朱砂，联合用药起

到祛风除湿、解毒消肿、杀虫、清热开窍、息风止痉的功效，并赋予外用的形式，可减弱在内服时产生

的毒副作用。 
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目前，现代研究开拓了鬼箭羽等类似单味中药在临床上的应用范围，在治疗某些慢性病、疑难病上

也发挥了较好的治疗作用，前景广泛。复方上，鬼箭羽配伍其他相关药物，在治疗干燥综合征[19]、系统

性红斑狼疮[20]、子宫肌腺症[21]等也均有所获。作为一种多疗效的中药，鬼箭羽的各项研究都还不是很

透彻，诸多作用机制都还未被深刻阐明，还有待于我们从多角度、多方位、多手段对鬼箭羽的临床功效

做更深入的研究，其未来的开发利用空间将会更大。 
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