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摘  要 

总结李咏梅教授治疗白癜风经验。通过对白癜风发生的血虚风盛、气血失和、脉络瘀阻、血不养肤主要

病机分析，充分认识该病与风邪、肝、脾、肾、血瘀的关系，应用中医药内治法进行辨证论治，达到助

色消白斑的目的。 
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Abstract 
To summarize Professor Li Yongmei’s experience in treating vitiligo. Through the analysis of the 
main pathogenesis of vitiligo caused by blood deficiency and wind, qi and blood loss, blood stasis, 
and blood failure to nourish the skin, fully understand the relationship between the disease and 
wind pathogens, liver, spleen, kidney, and blood stasis, and apply Chinese medicine. The internal 
treatment method conducts syndrome differentiation and treatment, to achieve the purpose of 
helping color and eliminating white spots. 

 

http://www.hanspub.org/journal/tcm
https://doi.org/10.12677/tcm.2021.106112
https://doi.org/10.12677/tcm.2021.106112
http://www.hanspub.org


李淑 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2021.106112 801 中医学 
 

Keywords 
Vitiligo, Internal Treatment of Traditional Chinese Medicine, Famous Doctor Experience 

 
 

Copyright © 2021 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

白癜风(Vitiligo)是一种慢性自身免疫性疾病，以皮肤色素脱失斑为特征，严重损害形象[1]。中医称

之为“白癜”、“白驳风”、“斑白”、“斑驳”等，其特点为白斑边界清楚，可发生于任何部位、任

何年龄、可局限亦可泛发于全身，呈慢性过程，无自觉症状。李咏梅教授是上海中医药大学附属龙华医

院皮肤科教授，主任医师，硕士研究生导师，第三批全国名老中医药专家学术经验继承人，兼任上海市

中医药学会皮肤病分会副主任委员等职，秉承脏腑辨证宗旨及古今医家经验和理论。李咏梅教授认为白

癜风发生的病因病机复杂多样，尤以同时复感风邪，所致血虚风盛、气血失和、脉络瘀阻、血不养肤为

其主要病机，且与风邪、肝、脾、肾、血瘀等密切有关。现将李咏梅教授运用中医药内治法辨证论治白

癜风经验介绍如下。 

2. 审度病因 

2.1. 白癜风与风邪 

《诸病源候论》记载：“白癜乃风邪搏于皮肤、气血不和而生。”李咏梅教授认为虽然风为春季的

主气，但风性轻扬，善行数变，故四季均可有风。风邪为六淫之首，百病之长，搏于肌肤，致使肌肤经

脉不通，一是气虚卫外不固，风邪客于皮毛；二是风邪搏于肌肤，日久化热，以致肌肤发生斑。 

2.2. 白癜风与肝 

李咏梅教授认为肝为先天之本，肝主疏泄及藏血，调畅气机和情志，同时有促进脾胃运化的功能，

性喜条达而恶抑郁。产生白癜风存在内在因素和外在因素。内因现代人生活节奏快，职场竞争激烈，压

力日久引发情志抑郁，精神刺激，引发肝失条达，肝气郁结，郁久化热，肝火旺盛，熏蒸肌肤而生或灼

热伤阴，致使肌肤气血不和，气滞血瘀，络脉瘀滞而导致白斑；外因乃由于素体肾阴不足，水不涵木，

无以制约肝风肝阳，以致肝火犯肺，或称木火刑金，因肺主皮毛、肺弱则卫气不固，外邪易于侵入，尤

以风邪外袭，营卫失和，血循不畅，肤失濡养而成白斑。 

2.3. 白癜风与脾 

李咏梅教授认为脾胃为后天之本，气血生化之源，主运化、升清及统血。当今社会饮食多样化，如

辛辣、腌制、烧烤、油炸等各种食品的摄入，暴饮暴食，加之用餐不规律性，伤及脾胃，脾虚失健，不

能化生水谷精微，而致湿邪内生，蕴结肌肤，循经上行壅于肌肤；或过食肥甘美味，为图一时之口感，

不计后果，导致脾胃受损，失于健运，气血亏虚，不能上荣于肌肤，而致肤生白斑。 

2.4. 白癜风与肾 

李咏梅教授认为白癜风病程形成缓慢，迁延不愈，进行性加重，日久必伤及于肾，肝阳常有余，肝
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阴常不足，肝肾同源，肝肾不足，实质上是肾阴不足，肝藏血，肾藏精，血燥精伤，精少阴虚，二者常

多见肝肾阴虚，多由久病失调，房事不节，产育过多，情志内伤引起。肾藏精、为水，若熬夜、上网等

生活不规律，导致睡眠严重不足，水亏则火旺，津血暗耗，不能化生，肌肤失去濡养，枯萎致发白斑。 

2.5. 白癜风与血瘀 

清代王清任《医林改错》则有“白癜风血瘀于皮里”之说。血液运行于脉中，内至脏腑，外达肌肤

孔窍，上下内外无所不至，对全身各脏腑组织不断地发挥着营养和滋润作用，以保证其正常的生理活动

[2]。李咏梅教授认为瘀血但凡形成之后，作为新的致病因素又会引起一系列的病理变化，产生诸多病症。

若气血运行不畅，日久则气血失和，瘀血阻络，血不荣肤，肌肤濡润失养，以致肤生白斑。 

3. 辨证施治 

3.1. 风热外袭证 

症见白斑粉色，发病较急，局限或泛发，边界清楚，多发生在面部，一般伴有瘙痒，倦怠乏力、胸

闷不舒。舌质偏红，苔白或薄黄，脉数或滑数。证属：风热外袭、肺热阴虚。治以疏风宣肺、清热养阴。

方药：泻白散、消风散加减。药物有桑白皮、地骨皮、粳米、荆芥、防风、牛蒡子、蝉蜕、苍术、苦参、

石膏、知母、当归、胡麻仁、生地黄、木通、甘草等。发于面部加菊花、白芷；若瘙痒明显者，加蛇床

子、地肤子以燥湿止痒，白斑色红加玄参、牡丹皮以凉血清热；皮疹灼热明显加青黛、生栀子以清泄邪

热，共奏清热疏风、消白祛斑之效。 

3.2. 脾虚湿盛证 

症见病程较长，白斑局限或泛发，边界清楚。伴有面色萎黄，头重如裹，脘腹胀满，大便溏薄，纳

食不香，身重肢困，气短心慌，舌淡少华，苔白而腻，脉濡或弦细。证属：脾虚湿盛，治以健脾助运，

清热利湿，化瘀消白法。方药：香砂六君子汤、参苓白术散加减，药物有党参、白术、茯苓、陈皮、半

夏、木香、砂仁、生姜、莲子肉、薏苡仁、桔梗、白扁豆、甘草等。神疲乏力者加黄芪、红景天补益中

气；病久者加苏木、刺蒺藜、补骨脂、自然铜等。共奏健脾益气、消白祛斑之效。 

3.3. 肝肾不足证 

症见病程长久，或有家族史，白斑局限或者泛发；或发于肝肾经络循行部位者。伴有头昏眼花，耳

鸣盗汗，夜眠不安、失眠健忘，神疲乏力，腰膝酸软，咽干口燥，五心烦热。舌质红、少苔，脉沉细。

证属：肝肾不足。治以补益肝肾、调摄冲任，补气养血法。方药：六味地黄丸加减，药物有熟地黄、生

地黄、山茱萸、山药、茯苓、泽泻、牡丹皮、枸杞子、女贞子、淫羊藿、墨旱莲、白鲜皮、生甘草等组

成。共奏补肾益精、消白祛斑之效。失眠多梦者加柏子仁、酸枣仁、夜交藤、远志、合欢皮、龙骨、牡

蛎、珍珠母；形寒肢冷者加桂枝、巴戟天、肉苁蓉、菟丝子、杜仲、牛膝、黄精；盗汗加地骨皮、糯稻

根、浮小麦；头晕耳鸣，腰膝酸软者加桑寄生、金狗脊、牛膝、杜仲、续断、骨碎补、丹参等。 

3.4. 血虚风盛证 

症见散在乳白色白斑，逐渐增多，边界或模糊或清楚，多伴有外感风邪与瘙痒。舌淡红、苔薄白、

脉细。证属：风血相搏，血虚风盛，气血失和，肤失濡养。治以疏风通络，益气固表。方药：四物消风

散、八珍汤、玉屏风散加减。药物有党参、白术、白茯苓、当归、川芎、白芍药、熟地黄、甘草等。失

眠者加磁石、牡蛎、珍珠母、远志、石菖蒲；舌边有瘀斑、瘀点者加丹参、赤芍、自然铜、牡丹皮；气

虚加山药、党参；皮疹泛发加蝉蜕、藿香、佩兰等。共奏益气补血、祛风消斑之效。 
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3.5. 肝郁气滞血瘀证 

症见白斑散在渐起，数目不定，界限不清，病程短，发病和精神情绪有关或情绪容易波动，伴有心

烦易怒，夜寐不安，胸胁胀痛，或咽痒不适，胃纳不香，嗳气叹息，女子月经不调，经血色暗有块。舌

质淡红、苔薄、脉弦。另症可见白斑纯白色，斑内毛发亦变白，局限或泛发，边界清楚，局部可有刺痛，

一般多有外伤史，白斑病程日久，皮损固定于一处或泛发全身，大多停止发展。舌质紫暗或有瘀斑、瘀

点，苔薄白、脉涩。证属：肝郁失畅，气滞血瘀。治以：治以疏肝解郁，理气活血。方药：柴胡舒肝散、

桃红四物汤、血府逐瘀汤加减，药物有陈皮、柴胡、川芎、香附、枳壳、白芍、桃仁、红花、熟地黄、

当归、生地黄、赤芍、牛膝、桔梗、甘草等。心烦、夜寐欠安加合欢皮、远志、酸枣仁、夜交藤等；口

苦咽干、大便秘结者加牡丹皮、栀子；胃纳不香加茯苓、厚朴等；月经不调者加女贞子、益母草；经色

深褐或有血块加桃仁、红花、泽兰、益母草、鸡血藤、丹参等；阴虚火旺者加知母、黄柏等。共奏疏肝

解郁、消白祛斑之效。神疲乏力者加党参，白术益气。跌打损伤后而发者加乳香、没药；局部有刺痛者

加皂角刺、白芷；病久者加苏木、地龙、乌梢蛇、全蝎、补骨脂、自然铜、菟丝子等。共奏疏肝解郁、

活血化瘀、消白祛斑之效。 

4. 特色用药 

4.1. 经络辨证，引经归经 

经络是运行全身气血、联络脏腑肢节、沟通上下内外、调节人体功能的通路系统。引经归经，直达

病所，使药物更好的发挥作用。李师在治疗白癜风的临床实践中重视经络辩证，注重引经药的使用[3]。
足少阳胆经循经眉毛、上睑者加龙胆草、菊花；眼周加枸杞；手阳明大肠经循经鼻部加辛夷；足阳明胃

经循经口周(环绕嘴唇)加芡实、头面部加桔梗；足太阳膀胱经循经颈项部加葛根；足厥阴肝经和足太阴脾

经循经为四肢末梢，发于上肢加桂枝、下肢加牛膝；足少阴肾经循经胸胁部可加入郁金，足厥阴肝经循

经外阴部加蛇床子、车前子；胸腹部加厚朴、瓜蒌；腰部加杜仲等。 

4.2. 以黑治白，以色治色 

李师认为白癜风病久入肾，黑颜色的中草药可以入肾，欲图以“黑”反其皮损之“白”，从而达到

以黑制白，可使药物走表而达肌肤助色、消除白斑，同时依据五行相生相克理论推理，肺金生(肾)水，肺

金不足，母病及子易发白斑，故应滋水生金，以治疗白癜风等色素减退性皮肤病。故临床治疗白癜风多

选用黑色等深色类药物，常用的中药有：黑芝麻、墨旱莲、黑料豆、熟地黄、女贞子、桑椹子、黑附子、

补骨脂、紫丹参、紫草、乌梅、鸡血藤、何首乌、紫背浮萍、紫背天葵等。 

4.3. 专病专药，衷中参西 

白癜风多数学者认为与黑色素细胞自身破坏、自身免疫有关、神经化学因素、日光照射、血清铜离

子降低及遗传因素等与发病有关。运用现代药理学治疗色素脱失性皮肤病中药具有抗氧化、免疫调节、

修复培植黑素细胞系统等功效[4]。李师在临证中常用具有光敏作用的药物：白蒺藜、马齿苋、墨旱莲、

牡丹皮、决明子、独活、羌活、虎杖、补骨脂、白芷、沙参、麦冬等；激活酪氨酸酶活性的药物：沙苑

子、蜈蚣、补骨脂、墨旱莲、无花果、地黄、骨碎补、紫草、甘草、细辛、川芎、刺蒺藜、鸡血藤、乌

梅、夏枯草、女贞子、菟丝子、薄荷等；促黑素细胞再生[5]的常用中药：透骨草、旱莲草、茜草、益母

草、沙苑子等；含有必需微量元素的中药：煅自然铜、珍珠母、牡蛎、银杏、浮萍等；增强机体免疫力

功能方面的补肾药：补骨脂、女贞子、菟丝子、枸杞子、何首乌、人参、生黄芪、山茱萸、白术、茯苓、

黄精等。 
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4.4. 一药多用，身兼数职 

李师在治疗白癜风的常用的药物：桂枝、乌梢蛇、蜈蚣、黑芝麻、磁石、牡蛎、白芷、何首乌、

自然铜、浮萍、苍耳草等药物；如桂枝温通筋脉，活血化瘀，调和营卫气血，是上肢的引经药；乌梢

蛇、蜈蚣、具有活血化瘀的药物，兼顾改善血液循环，另为引经；黑芝麻色黑入肾，以色治色，以黑

治白，药食同源；磁石、牡蛎重症安神，同时还有人体必需的微量元素；其中白芷对外其辛之发散可

使药直达病所，对内其归阳明经可行调理脾胃之功，故对皮损在阳明经多以白芷引经[6]，另白芷具有

光敏作用等。 

4.5. 顾护胃气，贯穿始终 

李师在治疗白癜风的过程中，会在方中加入调运脾胃的药物。张景岳云：“凡欲察病着，必先察胃

气；凡治病者，必先顾护胃气，胃气无损，诸可无虑。”胃气受伤，中州失健，不利于药物的传化吸收，

影响药效发挥，使疾病缠绵不愈。故常用陈皮、苍术、白术、焦六曲、焦山楂、谷芽、麦芽、白扁豆、

淮山药、淮小麦、金荞麦、粳米等。陈皮理气调中，苍术、白术运脾健脾，焦山楂、焦六曲消食和胃，

淮小麦、淮山药、金荞麦健脾养胃、补益肺气等。谨记“脾胃为后天之本，气血生化之源”，“补而不

腻”。脾胃健运，则气血化生有源，肌肤得以濡养而无以致发白斑。 

4.6. 发于皮肤，以皮治皮 

李师治疗白癜风时常用“皮”类药物。“以皮治皮[7]”，当外邪侵袭，肺首当其冲，肺主皮毛，《成

药便读·五皮饮》云：“因病在皮，以皮行皮之意”，李时珍在《本草纲目》中提到：“治胃以胃，以

心归心，以血当血，以骨入骨，以髓补髓，以皮治皮”。常用药物有：牡丹皮、白鲜皮、桑白皮、地骨

皮、合欢皮、青皮、秦皮、陈皮、冬瓜皮、茯苓皮、大腹皮等，如牡丹皮、清热凉血，活血散瘀，有凉

血不留瘀，活血不妄行，清中有透之功；白鲜皮可清热解毒、燥湿祛风[8]；桑白皮清泻肺热；地骨皮清

泻肺中伏火、养阴润肺；合欢皮养心安神等。 

4.7. 花类药物，花性向上 

李师在治疗白癜风时对发于面部的皮损，善用花类药，花类药多轻清扬散，升浮透泄，具有上行、

宣散、滋润之效，在治疗中辅以花类药，常获良效，如玫瑰花、凌霄花、鸡冠花、菊花、红花等。花性

向上，使容颜娇美，同时具有引经作用。 

4.8. 巧用虫类，通络化瘀 

李师在治疗白癜风时，常用虫类药物，一是取其解毒疏风、活血化瘀、通络止痒功能；二是取其性

温善走窜功能，内通脏腑，外达经络，凡气血凝聚之处，皆可用之，可引药直达病所。蜈蚣性味辛、温，

有毒，归肝经。取其解毒祛风、通络开瘀之功；地龙《本草纲目》：“其性寒而下行，性寒故能解诸热

疾，下行故能利小便，治足疾而通经络也”。清热熄风通利经络之功；全蝎《玉楸药解》：“穿筋透骨，

逐湿除风”。可以熄风解毒通络，因全蝎有毒，注意不宜久用，须中病即止。 

4.9. 深研药性，膏方疗法 

膏方历史悠久，是中医学博大精深的重要组成部分。具有“固本培元”、“补病救偏”的功能，同

时具有缓和而持久的剂型特点，对于慢性、碍容性的色素性疾病，如黄褐斑、白癜风尤为适用[9]。李师

在冬令季节，白癜风静止期，常用膏方治疗白癜风，确有事半功倍之效。 
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5. 病案举例 

患者，男，40 岁。2017 年 11 月 8 日初诊。白癜风病史 10 年余。患者 10 年来白斑由颈项始，渐渐

扩大，涉及前额、口周、手背，尤以近 2 年为著，夜寐欠佳，难以入睡，梦多扰眠，腿膝痠软，神疲乏

力，纳食欠馨，冬季手足欠温，畏寒怕冷，大便干涩。屡经多种方法治疗，症情未见明显好转。辅助检

查：前额、颈项部、双手指背部散在白斑，界限清楚，白斑内毛发呈现白色。伍德氏灯检查：皮损区呈

高亮的蓝白色荧光，边界清楚，可见边缘色素沉着。舌质偏红，苔薄根腻，脉弦。西医诊断：白癜风。

中医诊断：白驳风。证属：肝肾不足，气血失和，肤失濡养。治法：滋补肝肾，调和气血，消白祛斑。

处方：熟地黄 150 g、生地黄 150 g、山茱萸 120 g、淮山药 150 g、女贞子 150 g、墨旱莲 200 g、制何首

乌 150 g、菟丝子 150 g、川杜仲 120 g、炒白术 150 g、麸炒白芍 120 g、金樱子 150 g、北芡实 120 g、川

白芷 90 g、枸杞子 150 g、石菖蒲 200 g、灵磁石(先)300 g、肥知母 90 g、川黄柏 90 g、北沙参 200 g、干

石斛 120 g、紫背浮萍 120 g、牡丹皮 120 g、紫丹参 150 g、紫草 150 g、侧柏叶 120 g、川牛膝 120 g、广

陈皮 90 g、炒苍术 90 g、建泽泻 90 g，白茯苓 150 g、合欢皮 150 g、制远志 50 g、夜交藤 200 g、柏子仁

90 g、黑料豆 200 g、桑椹子 150 g、黑芝麻 150、核桃肉 150 g、广木香 90 g、炒谷芽 200 g、炒麦芽 200 
g、生甘草 60 g。辅料：西洋参 100 g、高丽参精 2 瓶、东阿胶 100 g、龟板胶 100 g、鳖甲胶 100 g、冰糖

200 g、饴糖 200 g。黄酒为引，文火收膏。晨起空腹及睡前服用。医嘱：避免日光暴晒；感冒、发热、

腹泻、伤食、咳嗽等停服，治愈后再服。禁忌：浓茶、绿豆、芥菜、生萝卜等。 
2018 年 11 月 20 日二诊：服膏方后前额、口周、颈项部白斑中出现色素岛，双手背部未见明显复色，

冬季怕冷，四肢欠温。酌加桃仁泥 100 g、杜红花 100 g、炒川芎 90 g、全当归 120 g、川桂枝 90 g、补骨

脂 90 g、煅自然铜 150 g、少棘蜈蚣 10 条。 
2019 年 11 月 12 日三诊：前额、口周、颈项部白斑已明显减退，并逐渐恢复至正常肤色，双手背部

白斑中央亦见点状色素岛。四肢温暖，大便尚调，夜寐安然。去灵磁石、石菖蒲、夜交藤，加淫羊藿 150 
g、沙苑子 150 g、肉苁蓉 150 g、乌梢蛇 90 g。停药半年后随访，病情基本治愈。 

6. 体会 

本证因久病不愈，肾精亏损则肝血不足，髓海失充，腰膝酸软，肌肤失养则见肤生白斑。处方中可

以逐条捕捉到膏方调治白癜风鲜明的遣方用药特点，不仅以补养取胜，更重视辨证施治，权衡阴阳虚实，

使调养滋补与辩证施治相须，共奏药尽其用之效。方中运用六味地黄丸、知柏地黄丸、五子衍宗丸、桃

红四物汤、增液汤、二至丸等加减，其中熟地黄、菟丝子、女贞子、枸杞子、金樱子滋阴补肾，养血补

肝，填精益髓，为君药，佐以山茱萸、杜仲补养肝肾，强健筋骨，固涩精气，山药补益脾胃，生化气血，

茯苓、陈皮渗湿健脾；泽泻去熟地黄浊腻壅滞；知母、黄柏、生地黄、石斛、龟板胶、鳖甲胶清热凉血，

养阴生津，滋肾填精，增水行舟共为佐药；制何首乌、当归、白芍、熟地黄补肝肾、益精血；芡实、高

丽参、西洋参等补中益气；白芷、白茯苓、白鲜皮解毒燥湿；浮萍入肺达肤；合欢皮、木香疏肝解郁；

石菖蒲、灵磁石、远志、夜交藤、柏子仁镇静安神；红花、桂枝、牡丹皮、桃仁、和血活血、祛瘀生新；

牛膝强筋壮骨作为四肢末梢引经药；墨旱莲、紫丹参、紫草、紫背浮萍、黑料豆、桑椹子“以黑制白”，

“以色治色”；冰糖、饴糖用以改善口味；苍术、白术健脾运脾；谷芽、麦芽开发胃气，宣发五味，使

脾胃相合；甘草解毒，调和诸药。二诊：手足欠温。血液的特征是“喜温而恶寒”，所以过寒可使血行

缓慢迟滞，引起瘀血。酌加桃仁、红花、炒川芎、全当归、川桂枝、补骨脂、煅自然铜、蜈蚣活血化瘀；

三诊：手背白斑未愈，一则四肢末梢血液循环欠佳，二来病久肾之阴阳俱损，遂加入淫羊藿、沙苑子、

肉苁蓉之温肾补阳之类，症状明显好转，因辛温药可以温通阳气，祛寒助运，改善血液循环，又阴阳互
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根互用，正所谓善补阴者当于“阳中求阴”；同时作为手背部的引经药，乌梢蛇活血化瘀。诸药合用具

有动静结合、升降有序，运化自如，虚实兼顾，气血同治、补而不腻的特点，通过滋补肝肾[10]，益气健

脾，养血和血之膏方辨治，使肝肾精血充足，肌肤气血通畅，脏腑功能正常，机体阴阳平衡，从而达到

祛斑消白的目的，取得了良好的临床疗效。 
综上，李教授运用中医药内治法治疗白癜风，临证融防治于一体，集中体现了中医理、法、方、药

的精髓，值得临床借鉴。 

基金项目 

上海市进一步加快中医药事业发展三年行动计划中医重点专科培育项目[ZY(2018-2020)-FWTX=7001]；
上海市嘉定区医学重点专科(2017.7.1-2020.6.20)，项目编号为：(JDYXZDZK-7)。 

参考文献 
[1] Rodrigues, M., Ezzedine, K., Hamzavi, I., et al. (2017) New Discoveries in the Pathogenesis and Classification of Viti-

ligo. Journal of the American Academy of Dermatology, 77, 1-13. https://doi.org/10.1016/j.jaad.2016.10.048 
[2] 何建成, 潘毅. 中医学基础[M]. 北京: 人民卫生出版社, 2015, 71-72. 

[3] 杨敏, 刘红霞. 白癜风中西医治疗现状[J]. 新疆中医药, 2017, 35(1): 71-74. 

[4] 陈明岭, 江海燕. 皮肤病常用中药药理及临床[M]. 北京: 中国科学技术出版社, 2017, 531-550. 

[5] 张倩, 李春英. 2017 年白癜风临床进展回顾[J]. 皮肤病与性病, 2018, 40(2): 180-181. 

[6] 毛常亮, 王莒生, 杨蓉娅. 王莒生教授中医治疗白癜风的经验总结[J]. 实用皮肤病学杂志, 2017, 10(6): 364-365. 

[7] 谭金华, 薛素琴. 欧阳恒“以皮治皮”法治疗皮肤病临床经验[J]. 河南中医, 2015, 35(7): 1505-1506. 

[8] 罗林根, 杨志波, 马东雪, 刘超. 杨志波教授论治白癜风经验[J]. 湖南中医药大学学报, 2018, 38(7): 757-759. 

[9] 马绍尧, 李咏梅, 宋瑜. 马绍尧治疗皮肤病临证经验医案集要[M]. 北京: 科学出版社, 2014, 94-102. 

[10] 夏威夷, 赵满忱, 宋诣, 等. 基于文献的白癜风中医辨证分型及处方用药分析[J]. 中医学, 2013, 2(3): 35-38. 

https://doi.org/10.12677/tcm.2021.106112
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2016.10.048

	李咏梅教授治疗白癜风经验撷要
	摘  要
	关键词
	Essence of Professor Li Yongmei’s Experience in Treating Vitiligo
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 审度病因
	2.1. 白癜风与风邪
	2.2. 白癜风与肝
	2.3. 白癜风与脾
	2.4. 白癜风与肾
	2.5. 白癜风与血瘀

	3. 辨证施治
	3.1. 风热外袭证
	3.2. 脾虚湿盛证
	3.3. 肝肾不足证
	3.4. 血虚风盛证
	3.5. 肝郁气滞血瘀证

	4. 特色用药
	4.1. 经络辨证，引经归经
	4.2. 以黑治白，以色治色
	4.3. 专病专药，衷中参西
	4.4. 一药多用，身兼数职
	4.5. 顾护胃气，贯穿始终
	4.6. 发于皮肤，以皮治皮
	4.7. 花类药物，花性向上
	4.8. 巧用虫类，通络化瘀
	4.9. 深研药性，膏方疗法

	5. 病案举例
	6. 体会
	基金项目
	参考文献

