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摘  要 

目的：糖尿病是世界难题，发病率逐年升高，目前尚无有效的根治方案。本研究主要是通过用中药偏方

醋蛋液喂食糖尿病小鼠模型探讨其在降血糖和主要脏器保护方面的应用价值。方法：采用昆明(KM)品系

小鼠80只，随机分成4组：1) 正常对照组；2) 糖尿病组：造模(高脂高糖 + 链脲佐菌素(STZ)诱导糖尿

病模型)；3) 预防组：饮用醋蛋液 + 造模；4) 治疗组：造模后饮用醋蛋液。实验结束后，测量各组小

鼠的空腹血糖情况并观察其预后。结果：各组小鼠的空腹血糖情况显示，对照组无高血糖小鼠(0/20, 
0%)，糖尿病组出现7只高血糖小鼠(7/16, 43.75%)，预防组出现2只高血糖小鼠(2/13, 15.38%)，治疗

组无高血糖小鼠(0/9, 0%)。各组小鼠的预后情况显示，治疗组小鼠的死亡率最高(13/22, 59.09%)，其

次是预防组(7/20, 35%)，再次是糖尿病组(4/20, 20%)，正常对照组无死亡出现(0/20, 0%)。结论：本

研究结果初步表明醋蛋液具有一定的预防高血糖和降血糖作用，但对于糖尿病小鼠可能具有毒副作用，

因此基于以上的小鼠实验建议有糖尿病家族遗传史的人群可以预防性服用醋蛋液，糖尿病患者尤其是血

糖浓度较高的患者谨慎使用醋蛋液。 
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Abstract 
Objective: Diabetes is a world problem, the incidence is increasing year by year, and there is no 
effective radical cure plan. This study mainly discussed the application value of blood glucose re-
duction and major organ protection by feeding diabetic mouse model with Chinese prescription 
vinegar egg solution. Methods: Eighty Kunming (KM) mice were randomly divided into 4 groups: 
1) Normal control group; 2) Diabetes group: molding (high-fat and high-sugar + streptozotocin 
(STZ) induced diabetes model); 3) Prevention group: drinking vinegar egg liquid + molding; 4) 
Treatment group: drinking vinegar egg liquid after molding. After the experiment, the fasting 
blood glucose of each group of mice was measured and their prognosis was observed. Results: 
Fasting glucose in each group showed: no hyperglycemia mice (0/20, 0%), 7 hyperglycemia mice 
(7/16, 43.75%) in the diabetic group, 2 hyperglycemia mice (2/13, 15.38%) in the prevention 
group, and no hyperglycemia mice (0/9, 0%). Prognostic conditions in each group showed the 
highest mortality in the treated group (13/22, 59.09%), followed by prophylactic group (7/20, 
35%), again diabetic group (4/20, 20%) and no death in normal control group (0/20, 0%). Con-
clusions: The results of this study preliminarily show that vinegar egg liquid has certain preven-
tive hyperglycemia and hypoglycemic effect, but it may have toxic side effects for diabetic mice, so 
based on the above mouse experiments suggest that people with family genetic history of diabetes 
can preventive take vinegar egg liquid, diabetic patients, especially patients with higher blood 
sugar concentration, carefully use vinegar egg liquid. 
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1. 引言 

糖尿病是一种十分常见的代谢综合症，主要特征为糖代谢紊乱，并伴有肾脏，心脏，眼，神经，血

管等多种器官组织损伤，给患者带来极大痛苦，为国民医疗健康支出带来极大负担。中药防治糖尿病是

采用中药直达病理的多种有效成分，针对于疾病根源、作用位点来实现的。目前国内中药研究团队发表

了多篇中药缓解糖尿病动物模型病情的文章[1] [2]，这表明中药在糖尿病及其并发症防治中发挥越来越大

的作用。本研究中采用的中药偏方醋蛋液(又名苦酒方)，为中药古方，是以酿造米醋和鸡蛋为主要原料制

作而成，具有调高免疫力，降血脂、抗氧化、降血压、防治心血管疾病等保健作用，现国内有两家公司

已经生产作为保健产品销售。但是，醋蛋液对糖尿病及其并发症的研究尚未见报道。因此本研究利用高

糖高脂饲料联合链脲佐菌素(STZ)的方法建立糖尿病小鼠模型，然后采用醋蛋液喂食，研究醋蛋液对糖尿

病模型小鼠的降血糖作用，为醋蛋液临床应用提供科学依据。该研究方案经济宁医学院附属医院伦理委

员会审查和批准(2021-12-B005)。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

根据文献，采用昆明(KM)品系小鼠 80 只，随即分为四组。1) 正常对照组(普通饲料组)；2) 糖尿病
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组：造模，即高脂高糖 + STZ 诱导糖尿病模型组；3) 预防组：饮用醋蛋液 + 造模；4) 治疗组：造模后

饮用醋蛋液(如图 1)。 
 

 
Figure 1. Treatment plan of mice in each group 
图 1. 各组小鼠处理方案 

2.2. 方法 

高脂高糖饲料配方：猪油 10%，2.5%胆固醇，20%蔗糖，1%胆酸盐，66.5%普通饲料。 
糖尿病小鼠造模的步骤：所有小鼠放置于装有 250 mL 塑料饮水瓶的无毒塑料鼠盒，每日光照 12 小

时(8:00~20:00)，自由饮水，不限制活动，普通饲料喂养 1 周以适应环境，环境温度控制在 22℃左右，相

对湿度在 55%~70%之间。选择 80 只体重相近、精神状态良好的小鼠，随机分成四组，分别归笼，做好

标记。其中对照组始终喂养普通饲料，另外两组小鼠高脂高糖饲养 1.5 个月后，按 40 mg/g 体重腹腔注射

STZ，24 小时再注射一次，注射后每周取鼠尾血测空腹血糖一次，连续四周。小鼠禁食不禁饮 12 小时后，

测量空腹血糖增高即确定小鼠模型构建成功。然后选择其中一组小鼠，用药物醋蛋液进行干预，即治疗

组，另一组则为糖尿病组。预防组小鼠，高脂高糖饲养的同时服用醋蛋液，按 40 mg/g 体重腹腔注射 STZ，
24 小时再注射一次，注射后每周取鼠尾血测空腹血糖一次，连续四周。 

2.3. 醋蛋液的泡制方法 

1) 取新鲜鸡蛋一枚，洗净外皮，拭干水分，放入一广口玻璃瓶中； 
2) 倒入 180 毫升无色九度米醋； 
3) 36 小时后蛋壳变软，用筷子挑破蛋壳，搅匀，即成醋蛋液，置于冰箱 4℃保存； 
4) 使用方法，兑三倍无菌水，自由饮用。 

3. 结果 

3.1. 预防组和治疗组均显著减少了高血糖小鼠的数量 

实验结束后测量小鼠空腹血糖(如表 1)，结果表明，正常对照组无高血糖小鼠(0/20, 0%)，糖尿病组 7
只小鼠出现高血糖(7/16, 43.75%)，预防组 2 只小鼠出现高血糖(2/13, 15.38%)，治疗组无高血糖小鼠(0/9, 
0%)，结果表明相比于糖尿病组小鼠，醋蛋液具有一定的预防高血糖作用并对于糖尿病小鼠具有显著的降

血糖作用(如图 2)。 
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Table 1. Blood glucose test results of mice at different time points 
表 1. 分时间点对小鼠血糖检测结果 

分组 小鼠编号 20161210 血糖(mol/L) 20161218 血糖(mol/L) 20161225 血糖(mol/L) 

对照组 

N-1 7.3 4.9 4.9 
N-2 6.3 3.9 5.6 
N-3 6.7 5.7 6.4 
N-4 7.3 5.2 5.3 
N-5 6.4 5.9 6.5 
N-6 5.2 4.8 4.9 
N-7 6.7 5.2 4.9 
N-8 6.6 6 5.6 
N-9 8 6.9 6.5 
N-10 6.9 6.3 7.1 
N-11 6.2 5.7 5 
N-12 6 4.9 5 
N-13 5.3 5.6 5.9 
N-14 5.8 6.9 5.3 
N-15 4.9 5.7 4.9 
N-16 8.5 5.7 5.5 
N-17 7.2 6.3 6.4 
N-18 6.2 5.7 6.5 
N-19 6.5 5.2 5.7 
N-20 7.8 5.4 4.1 

糖尿病组 

T-1 6.9 15.8 24.8 
T-2 3.7 7.3 12.4 
T-3 5.2 11.6 14.9 
T-4 3.6 6.4 6.9 
T-5 4.9 6 8.8 
T-6 5.2 X X 
T-7 5.7 9.8 11.2 
T-8 6.4 8.5 9.7 
T-9 7.8 X X 

T-10 4.6 13.4 10.9 
T-11 7.8 13.4 10.2 
T-12 6.2 X X 
T-13 4.4 11.3 13.1 
T-14 4.7 5.5 5.9 
T-15 5.2 9.2 8.9 
T-16 5 13.5 9.2 
T-17 5.3 6.4 6.3 
T-18 3.9 6.3 6.7 
T-19 5.2 X X 
T-20 6 14 7.3 

https://doi.org/10.12677/tcm.2022.111025


张俊俊 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2022.111025 141 中医学 
 

Continued 

预防组 

Y-1 4.4 X X 
Y-2 6.4 9.4 13.8 
Y-3 4.8 8.7 9.2 
Y-4 5.7 10.2 7.7 
Y-5 5.8 7.2 5.5 
Y-6 7.8 H1 X 
Y-7 4 11.4 16.3 
Y-8 7.5 X X 
Y-9 6.1 9.8 6.4 
Y-10 4.7 6.3 7.2 
Y-11 7.3 X X 
Y-12 7.7 16.5 8.1 
Y-13 6 X X 
Y-14 8.1 X X 
Y-15 5.8 H1 X 
Y-16 6.6 7.2 5.3 
Y-17 4.7 6.7 8.9 
Y-18 7.5 8.6 6.8 
Y-19 7.3 6.4 6.7 
Y-20 6.6 8.6 5.9 

治疗组 

Z-1 8.7 X X 
Z-2 6.9 X X 
Z-3 6 7.8 6.6 
Z-4 7.7 X X 
Z-5 4.6 7.3 7.2 
Z-6 4.7 9.7 8.1 
Z-7 7.9 X X 
Z-8 3.9 6.3 6.3 
Z-9 5.7 X X 

Z-10 6.4 X X 
Z-11 8.2 6.7 X 
Z-12 7 10.6 5.7 
Z-13 6.8 X X 
Z-14 6.9 X X 
Z-15 4.6 X X 
Z-16 6.3 22 X 
Z-17 5.2 8.3 6.2 
Z-18 6.9 7.3 7.2 
Z-19 6.4 5.9 6.9 
Z-20 5.4 3.3 7.4 
Z-21 5.8 12.6 X 
Z-22 5 28.2 X 
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Figure 2. Blood glucose concentration in each group 
图 2. 各组小鼠血糖浓度 

3.2. 各组小鼠的预后情况 

治疗组小鼠的死亡率最高(13/22, 59.09%)，其次是预防组(7/20, 35%)，再次是糖尿病组(4/20, 20%)，
正常对照组无死亡出现(0/20, 0%) (如图 3)。结果说明，醋蛋液对于糖尿病小鼠可能具有一定毒副作用。

由于糖尿病建模组也出现了死亡的情况，因此表明这种建模的方式对于小鼠可能具有致死作用，或者文

献这种建模方式需要进行严格的血糖控制来降低小鼠的死亡情况。因为糖尿病建模组小鼠也出现死亡，

所以本研究提前终止。实验周期为 80 天(2016 年 10 月 6 日~2016 年 12 月 25 日)。 
 

 
Figure 3. Prognosis of mice in each group 
图 3. 各组小鼠预后情况 

4. 讨论 

糖尿病是一种由于胰岛素分泌缺陷或胰岛素作用障碍所致的以高血糖为特征的代谢性疾病，大多数

是 2 型糖尿病(T2DM)。持续高血糖与长期代谢紊乱可导致全身组织器官，特别是眼、肾、心血管及神经

系统的损害及功能障碍和衰竭。严重者可引起水，电解质紊乱和酸碱平衡失调等并发酮症酸中毒和高渗

昏迷。目前西医主要通过口服降糖药物，注射胰岛素和控制饮食减缓糖尿病及其并发症的进展。随着中
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药对缓解糖尿病进展的研究越来越多，并且国内中药研究团队发表了多篇中药缓解糖尿病动物模型病情

的文章，表明中药材和中药复方在调节糖脂代谢、改善胰岛素抵抗等方面有一定的疗效，加之其治疗作

用温和稳定，因此具有不可替代的竞争优势，受到越来越多的人关注。 
本研究所用的糖尿病小鼠模型，是采用高糖高脂饲料联合链脲佐菌素(STZ)的方法建立的。STZ 是一

种氨基葡萄糖–亚硝基脲，DNA 烷基化剂，可选择性地针对胰腺胰岛 β-细胞具有毒性，是建立动物糖尿

病模型的经典药物，对糖尿病的研究发挥重要的作用。但是，STZ 联合高脂高糖建立小鼠糖尿病模型也

会造成很多脏器的损伤，相关文献报道，香菇多糖(Lentinan)能保护胰岛 β细胞免受 STZ 诱导的凋亡[3]；
小檗碱可以保护诱导糖尿病小鼠模型中 STZ 对肾损伤[4]；丹参注射液改善 STZ 诱导的糖尿病肾病与丹

参抑制氧化应激，炎症反应和纤维化有关[5]；葛根素通过抑制 NADPH 氧化酶产生的氧化应激改善 STZ
诱导的糖尿病大鼠主动脉损伤[6]；牛樟芝中提取的三萜类化合物在 STZ 诱导的糖尿病小鼠模型中可以通

过减少炎症促进伤口愈合[7]；白藜芦醇可降低活性氧的产生，并通过抑制 STZ 诱导的糖尿病小鼠

ROS/ERK/TGF-β 蛋白通路改善心肌纤维化[8]；叶黄素通过多元醇通路在 STZ 诱导的糖尿病大鼠模型心

脏和肾脏中降低氧化应激标志物和改善葡萄糖稳态[9]；芦丁通过改变 TNF-α、CRP 与 BNP 水平与抗氧

化作用在 STZ 诱导的糖尿病大鼠中发挥保护心肌作用[10]；菊苣(Cichorium intybus L.)大鼠模型中抑制炎

症[11]；苦瓜多糖减轻 STZ 诱导大鼠糖尿病肾病进展[12]。因为糖尿病组和预防组均出现了小鼠死亡的情

况，需要优化造模或者治疗方案，建议再造模的时候严格控制血糖并监测高血糖的小鼠各个脏器的功能

状态，从而减少因造模引起的小鼠死亡。接下来我们将用小鼠的肝脏，肾脏，肺和心脏组织的蜡块从形

态学和基因蛋白水平进一步深入分析小鼠死亡的可能原因，并通过分子生物学方法研究醋蛋液对细胞的

保护作用机制。 
醋蛋液，是以酿造米醋和鸡蛋为主要原料制作而成[13]。醋浸泡的鸡蛋，其分子发生裂变，其中卵磷

脂、胆碱、生物素和起抗癌作用的阿维丁等物质，易被人体吸收而发挥其生理功能[14] [15]。醋蛋液中的

辅酶、酶、有机酸，能补充在三羧酸循环不顺畅时所缺的有机酸、酶、辅酶，使三羧酸循环顺畅、心血

管血液循环顺畅、新陈代谢顺旺盛，从而达防治心血管病的作用[16]。醋蛋液的酶解液中含活性多肽、大

量溶菌酶和抗氧化性和明显清除活性氧的物质，具有降血压和调节血脂的功能并且能有效抗氧化、延缓

衰老、抗菌、抗病毒、止血、消肿止痛及加快组织恢复功能等作用。另外，醋蛋液含有的醋能帮助消化，

有助于加强肠胃消化功能[17]。但是，醋蛋液对糖尿病及其并发症的研究尚未见报道。本研究利用 STZ
诱导小鼠 II 型糖尿病，并利用醋蛋液在模型前后进行干预。各组小鼠空腹血糖数据显示相对于糖尿病模

型组，预防组和治疗组均显著减少了高血糖小鼠的数量，表明醋蛋液具有一定的预防高血糖和降血糖作

用。同时我们观察到与糖尿病模型组相比，治疗组小鼠的死亡率最高，其次是预防组，最低是高血糖组，

因此我们初步判断醋蛋液对于糖尿病小鼠可能具有毒副作用，但本研究的样本数量相对较少，需要扩大

样本数量进一步深入研究证实。但基于以上的小鼠实验我们建议有糖尿病家族遗传史的人群可以预防性

地服用醋蛋液，糖尿病患者尤其是血糖浓度较高的患者谨慎使用醋蛋液。 
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