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摘  要 

目的：总结近10年来中医药治疗慢性肾衰竭的研究进展；方法：通过查阅相关文献，从病名、病因病机、

当代名医名方、中成药治疗、单味药治疗以及中医外治法等方面进行综述；结果与结论：中医药能有效

延缓慢性肾衰竭的进展，减少并发症，提高生活质量。 
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Abstract 
Objective: The objective is to summarize the research progress of TCM in treating chronic renal 
failure in recent 10 years. Methods: By looking at the literature, this article reviews the name of 
disease, etiology and pathogenesis, famous modern doctors and prescriptions, Chinese patent 
medicine therapy, single-drug therapy and external treatment of Traditional Chinese Medicine. 
Results and Conclusions: TCM can effectively delay the progression of chronic renal failure, reduce 
complications and improve the quality of life. 
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1. 引言 

慢性肾衰是指各种慢性肾脏疾病迁延不愈、不断恶化进展至终末期肾病的综合病症。主要表现为水

电解质紊乱及酸碱平衡失调、代谢产物潴留、恶性高血压、贫血等，多伴有疲倦乏力、食少纳呆、恶心

欲吐、胸闷气促等症状。此病病程缠绵，患病率高、合并心脑血管疾病发病率高和死亡率高的“三高”，

以及知晓率低、防治率低和合并心脑血管疾病认知率低的“三低”特点，严重危害人类健康及生存质量。

随着该病发病率的增高，病人的增多随之带来治疗费用也越来越高，给家庭及社会带来沉重的经济负担，

越来越受到医学界及社会的关注。现代医学在治疗慢性肾衰竭方面较为局限，方法不多。临床实践证明，

中医药在缓解症状、延缓早中期患者肾功能进展、推迟进入透析治疗时间及保护残存肾功能等方面具有

较明显的优势。现将近年来中医药诊治该病的研究进展归纳如下。  

2. 病因病机 

在祖国医学中并无慢性肾衰的病名，根据其临床症状，可将其归属为中医“水肿”、“虚劳”、“关

格”等范畴。近代医家[1]多认为慢性肾衰为本虚标实之症，其中，本虚以脾肾气虚、气血亏虚多见，标

实以湿热、浊毒、血瘀证多见。李佃贵教授[2]提出“浊毒理论”是对中医病因的继承丰富与发展，通过

阐述传统医学关于慢性肾衰竭的认识及“浊毒理论”的发展概况，以“浊毒理论”指导慢性肾衰病的中

医临床治疗及基础研究，开辟了温补脾肾、化湿泄浊、活血化瘀三法；张佩青教授[3]从长期的临床经验

中总结出慢性肾衰竭的病机核心为脾肾两虚为本，湿浊瘀血内停为标，脾肾两虚贯穿始终，治疗上当以

健脾补肾为基本大法，根据不同阶段正虚邪实的轻重程度，采用扶正与祛邪同治的方法。王琛教授[4]认
为慢性肾衰竭的核心病机责之阴阳水火失衡，阳气虚衰是疾病迁延难愈的重要因素。他从“温阳通络”

法角度论治本病，具体运用温阳利水、温阳活血、温阳益气、引火归元等治法，辨治慢性肾衰竭，临床

获得较好的疗效。 

3. 当代名医经验 

国医大师李济仁教授[5]诊治慢性肾衰竭，注重排毒泄浊，尤重土茯苓，临床取得了较好的效果。李

佃贵教授[2]认为慢性肾衰多病程长，病情反复，脏腑功能失调，气机升降失司，久则酿生浊毒，从关键

病理产物“浊毒”出发，重视“少阳主枢”的生理功能，使用温补脾肾、化湿泄浊、活血化瘀三法治疗

慢性肾衰病，在延缓甚至阻断慢性肾衰竭的发生、进展方面取得了较好的疗效。邹燕勤教授[6]为孟河医

派的第四代传人，擅长运用中医药治疗慢性肾衰竭，在继承孟河学术思想的基础上，她创新性提出虚劳

内伤皆气血，补益培本重脾肾，提出“补肾必用健脾”；宗扶正祛邪之原则，倡“和法缓治”，用药平

淡轻灵，善于“轻药重投”；同时注重食疗及药膳。海派名医童少伯[7]言明对于肾脏却是“阴长有余，

阳多不足”，特别是在慢性肾衰竭患者，在慢性肾衰竭患者中后期，多出现下肢酸软无力，体虚倦怠乏

力，腰膝酸软，少气懒言等症状，舌苔往往是舌根部苔白厚腻，脉象细弱，尺部濡缓，少有迟涩。童老

还指出，一般医家在治疗慢性衰往往过用滋阴补肾或补肾助阳，亦或清热利湿，此乃慢性肾衰竭慢治疗

之大忌。总结得出“肾之元阳，忌用大辛、大热之品；忌峻补肾阳；忌过用血肉有形之品”的“三忌”

观点。临床治疗上提出自己的“三用观点”，即“宜用益气健脾之品温补脾阳；宜用芳香化湿之品醒脾
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助阳；宜用温肾利湿之品，攻补兼施”。于俊生教授[8]对慢性肾功能衰竭的治疗有独到见解，认为病机

错综复杂，临证宜辨病、辨证相结合，须重视专病专方、专药应用，通过长期习古研今及临证揣摩，临

床善于应用对药治疗慢性肾病，选药轻清灵动，配伍巧妙，应用柴胡(银柴胡)与黄芩和解少阳、运转枢机，

水蛭与砂仁化瘀利水，不伤脾胃，蝉蜕与僵蚕疏风散邪，减少尿蛋白，苏叶与砂仁化解湿浊，调理脾胃，

凌霄花与防风凉血解毒、祛风止痒。 

4. 中成药治疗 

4.1. 肾康注射液   

肾康注射液[9]是采用现代制药工艺制成的中药制剂，其含有从多种中药材中提取出各种有效组分。

包括大黄、黄芪、红花、丹参等，黄芪可升阳活血、利尿脱毒，大黄能助胃降浊，泄下排毒，红花通经

活络、活血散瘀，丹参养血安神、祛瘀止痛。四药共同作用，可发挥降逆泄浊、益气逐淤、通腑利湿作

用，从而达到改善肾单位代谢，减慢病情恶化的目的，尤其适用于慢性肾衰竭湿浊血瘀证。 

4.2. 尿毒清颗粒   

尿毒清颗粒主要由大黄、黄芪、党参、白术、制何首乌、茯苓、丹参、白芍、车前草、桑白皮等中

药材组成，有健脾益肾、补肾益精、通腑泻浊、利尿除湿、降逆止呕的治疗作用[10]。汪远霞等[11]通过

实验观察，尿毒清颗粒可降低慢性肾衰竭早中期患者血清 CRP 及 IL-6 水平，可能具有改善微炎症状态的

作用。尿毒清颗粒中黄芪等药物可补脾气升清阳、增强网状内皮系统吞噬功能、促进蛋白质合成及正氮

平衡有关，改善 CKD 患者贫血及营养状态[12]。还有文献报道尿毒清颗粒具有改善患者钙、磷代谢以及

FGF23 水平的作用，且其可能通过改善血中钙、磷代谢水平，降低 PTH、FGF23 等因子的表达，从而延

缓 CKD-MBD 的进展[13]。 

4.3. 百令胶囊   

黄微[14]等通过对比研究百令胶囊对慢性肾衰竭患者临床疗效及血管内皮生长因子(VEGF)的影响，较治

疗前相比，观察组与对照组治疗后血肌酐(Scr)、肌酐清除率(Ccr)、尿素氮(BUN)均有所改善(P < 0.05)，且观

察组 BUN、Scr 均低于对照组，Ccr 高于对照组(P < 0.05)；较治疗前相比，两组治疗后 VEGF、肿瘤坏死因

子(TNF-α)、白介素 6 (IL-6)均有所下降(P < 0.05)，且观察组下降幅度大于对照组(P < 0.05)。采用百令胶囊治

疗 CRF 患者临床治疗疗效显著，可改善患者肾功能，降低微炎症指标水平，改善血管内皮功能，减少并发

症发生。刘泽辉等[15]通过符合纳入标准的 17 篇文献，1570 名患者，进行 Meta 分析，评价百令胶囊治疗慢

性肾衰的有效性，基于当前证据，使用百令胶囊治疗慢性肾衰确有疗效，但文献质量有待提高。 

4.4. 海昆肾喜胶囊  

梁海航等[16]通过查阅中国知网(CNKI)、万方数字化期刊全文库、中文科技期刊全文数据库等，系

统评价海昆肾喜胶囊治疗慢性肾衰竭的有效性，认为海昆肾喜胶囊可以显著改善患者肾功能血肌酐、尿

素氮等相关指标，延缓疾病的发展进程。陶松青等[17]观察慢性肾衰患者服用海昆肾喜胶囊治疗的临床效

果，通过研究表明，海昆肾喜胶囊能有效改善临床症状，明显减少早、中期慢性肾衰患者尿蛋白排泄，

降低血 TC、LDL 水平，从而降低血清 BUN、Scr，起到一定的肾脏保护作用。 

5. 单味药治疗 

5.1. 大黄  

邵朝弟教授[18]针对慢性肾衰竭(CRF)瘀浊毒间夹、本虚标实的病机特点，四诊合参提出“固护胃气，
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通腑泄浊”的理论，主张内外合治，注重大黄的使用，善于使用不同大黄炮制品，并注重煎煮时间、给

药途径和药物剂量，从而发挥大黄的多重功效，改善症状，恢复生化指标，延缓 CRF 的进展。朱道仙等

[19]研究大黄素对犬慢性肾衰竭(CRF)的治疗效果与对肠道菌群的调节作用之间的关系，探究大黄素延缓

CRF 的作用机制。结果说明，大黄素可以使 CRF 犬紊乱的肠道菌群重建平衡，改变细菌代谢物水平，从

而减少肠道菌群对犬慢性肾衰竭的不良影响。 

5.2. 黄芪   

中药材黄芪中的提取物黄芪甲苷，又称超级黄芪多糖，具有抗病毒，抗应激，增强机体免疫力，提

高机体的抗病能力的功效[20]。相关药理实验结果显示，黄芪甲苷可显著改善小鼠外周血 T 淋巴细胞亚

群水平，提高免疫功能[21]。 

5.3. 冬虫夏草   

冬虫夏草为麦角菌科植物冬虫夏草菌寄生在蝙蝠蛾科昆虫幼虫上的子座及幼虫尸体的复合体，是我

国传统的名贵补益药材之一。其性甘、温，归。肾、肺经，有补肾阳、益肺气、止血化痰的功效，用于

治疗肾虚精亏、阳痿遗精、腰膝酸痛、久咳虚喘、劳嗽咯血等症[22]；荆莹飞等[23]对冬虫夏草治疗慢性

肾脏病的研究进展进行综述，认为冬虫夏草具有调节免疫、调血脂、抗药物毒性、抗氧化、抗纤维化、

抗炎、促进造血等作用，可明显延缓慢性肾衰竭进展。 

6. 中医外治法 

6.1. 中药灌肠法  

此疗法是根据中医八法中“泄法”及现代医学仿腹膜透析原理发展而来。本法又分为中药直肠滴入

治疗和中药结肠透析两种方式，通过保留药液在肠道内，利用药液与直肠的对流、弥散及超滤等作用，

清除体内的有毒物质，同时肠道吸收有益物质。郭玲等[24]对早中期 CRF 患者应用“降氮煎剂”灌肠治

疗，方中重用大黄以通腑泻浊，红花活血化瘀，白头翁解毒抑菌，偏热者配以徐长卿，偏寒者予以附子，

药物有效成分可迅速通过肠黏膜吸收。全方共奏通腑泄浊、抑菌消氮之功。 

6.2. 穴位贴敷   

穴位贴敷集中药的治疗作用和针灸之所长，通过特定的中药刺激腧穴，提高机体免疫力，改善机体

内环境，在一定程度上改善患者浮肿、腹胀、纳差等症状。刘旭生[25]采用甘遂研制成末，贴于神阙穴，

具有缓下逐水之功，用于治疗肾脏引起的难治性的水肿。 

6.3. 中药浴   

《素问·汤液醪醴论》云：“平治于权衡，祛菀陈莝……开鬼门，洁净府”，《素问·阴阳应象大

论》云：“其有形者，溃形以为汗，其在皮者，汗而发之”，都提示了可以通过发汗的办法驱邪外出。

药浴疗法是中医特色疗法之一，通过中药配伍，配以热气熏蒸，疏通气血，宣泄腠理，开启汗孔，使体

内秽浊毒邪从汗而解，对降氮、消肿具有一定的作用[26]，且药浴可使患者全身放松，有利于改善患者失

眠症状[27]。 

7. 结语 

慢性肾衰为慢性疾病，多病情反复，迁延发展，最终发展至终末期肾病需肾脏替代治疗。中医药治

疗在改善症状、提高生活质量、延缓疾病发展等方面具有明显的优势。我们应将中医药的经验方、单方
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及中医外治疗法等与现代医学相结合，优势互补，为慢性肾衰的治疗提供更多行之有效的治疗手段，造

福于广大慢性肾脏病患者。 
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