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摘  要 

肩袖损伤术后疼痛严重影响术后患者生活质量，中医药对于治疗术后疼痛，促进肩关节功能康复具有独

特的疗效，本文就关节镜下肩袖损伤术后中医康复治疗的研究进展予以综述。 
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Abstract 
The postoperative pain of rotator cuff injury seriously affects the quality of life of postoperative 
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patients. Traditional Chinese medicine has a unique effect on treating postoperative pain and pro-
moting the rehabilitation of shoulder joint function. This paper summarizes the research progress 
of traditional Chinese medicine rehabilitation treatment after rotator cuff injury under arthros-
copy. 
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1. 引言 

肩袖是由四块肌肉，即冈上肌、冈下肌、小圆肌和肩胛下肌组成的肌腱帽，肩袖具有内旋、内收

及外展肩关节，和关节轴向加压的作用，对肩关节的活动和维持肩关节的稳定具有重要的作用[1]。肩

袖损伤是临床中引起肩关节疼痛、无力及活动功能受限的常见原因[2]，约占肩部疾病的 20%，其严重

影响患者肩关节的功能和生活质量，多由缺血退变和/或撞击等原因引起[3]，尤其是反复的肩关节极度

外展动作极易导致肩袖损伤。有研究报道 60 岁以上的老年人中肩袖损伤的患病率达 70% [4]；随着我

国人口进入老龄化阶段，肩袖损伤患者将比以往更多。同时随着微创技术发展及关节镜具有微创、出

血少、恢复快及有效提高患者生活质量等优点，关节镜手术已经是治疗肩袖损伤的主要治疗手段。但

术后康复不当导致的肩部疼痛、关节功能障碍等并发症发生率仍较高[5]。有学者认为，术后 3 个月内

是康复的黄金期，3 个月后功能恢复速度显著下降，但目前关于肩袖损伤关节镜术后功能训练方案尚无

统一标准[6]。 

2. 中药治疗 

2.1. 中药内服 

陈博燊[7]等在补肾中药对肩袖损伤修补术后腱骨愈合影响的临床研究中，补骨脂能有效地修复软组

织缺损，丹参能够有效地抑制白细胞的聚集游走及增加关节软骨细胞密度，川牛膝、枸杞子补益肝肾、

活血通络，红花、茯苓、当归活血利水，诸药合用有效地降低炎症细胞因子的含量，使患肩键-骨得到良

好的愈合。韩燕鸿[8]将纳入的 70 例患者随机分为对照组和试验组各 35 例，对照组予术后口服非甾体药

物消炎止痛及迈之灵片消肿，同时指导患者进行康复锻炼，试验组在对照组基础上根据中医四诊合参辩

证，肾阳虚者予金贵肾气汤加减方，肾阴虚者予六味地黄汤加减方，通过 MRI 评价肩袖组织愈合情况及

肩关节 VAS 评分、ASES 评分、constant-Murley 评分等，结果发现补肾中药能显著改善术后患肩的疼痛

及肩关节功能，显著改善患者的生活质量。郑芳珑[9]将符合课题标准的 34 例患者随机分为两组，对照组

予分阶段康复锻炼，试验组在对照组基础上第一阶段予自拟活血消肿方，第二阶段予自拟舒筋和营方，

第三阶段予自拟补筋壮骨方，分别于术前、术后三个月对两组进行肩关节评估，研究数据表明，应用中

药内服配合康复训练治疗肩袖损伤术后，能显著改善疼痛，消除肩部肿胀，缩短康复疗程，提高患者的

生活质量。有文献[10]显示，复方夏天无片能有效地减轻肩袖损伤术后疼痛，恢复肩关节功能程度良好，

同时不良反应发生率低。 
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2.2. 中药外用  

王涛等[11]采用红花化瘀汤中药药浴治疗肩袖损伤术后的患者，通过提高患处皮肤温度，扩张局部毛

细血管，同时药物直接作用于患处，直接发挥药物治疗作用，提高了药物利用率，促进血液循环，加速

病理产物的代谢和营养供应，结果提示治疗组肩关节疼痛症状显著减轻，肩关节功能恢复显著。郭雪霞

[12]等将纳入的 60 例患者随机分为对照组和试验组，对照组予四个阶段康复训练，试验组在康复训练的

同时，术后两周开始拆线用舒筋外洗颗粒熏洗患肩，每次熏洗 30 min，每日 1 次，4 周为 1 个疗程，治

疗 6 个疗程，结果发现舒筋外洗颗粒联合康复训练能显著减轻术后肩部疼痛，改善关节障碍等症状。杨

靖源[13]予观察组患者拆线后外涂六圣散外敷配合术后康复训练，对照组则予安慰剂贴膏外敷配合术后康

复锻炼，数据表示，观察组疼痛减轻及肩关节功能均优于对照组，观察组优良率(95.45%)大于对照组的

(68.18%) (P < 0.05)。周巧旦等[14] [15]人研究发现，中药熏洗肩袖损伤术后患肩，能改善肩部疼痛，改善

肩关节活动度，提高患肩日常生活能力，值得在临床中推广。 

3. 针刺治疗 

针刺治疗是祖国医学中以经络理论为基础，结合特定手法，刺激经络气血通行经气，达到“内病外

治”的疗效。段英超[16]等将符合研究要求的 96 例随机分为予常规康复训练的对照组和予常规康复训练

联合电针治疗的试验组，分别观察两组的 VAS 评分、ASES 评分、CMS 评分及生活质量量表等指标，数

据表明，电针有助于减轻肩关节疼痛，促进肩关节功能恢复。高秀花[17]等人发现在“解剖列车”理论指

导下，Mulligan 动态关节松动术配合浮针再灌注疗法治疗肩袖损伤术后的临床疗效显著，安全可靠。张

心曙教授创立的腕踝针通过刺激人体皮下浅表层部位，达到激发卫气、快速减缓疼痛、调和脏腑、疏通

经络的功效，有研究[18] [19]发现，腕踝针对于肩袖损伤术后疼痛具有良好的镇痛效果.揿针属于皮内针

范畴，通过对穴位的持久、温和的刺激，在临床中广泛应用于急慢性疼痛病症，肩袖术后疼痛严重影响

患者的生活质量，王斌[20]通过揿针联合康复训练治疗肩袖损伤术后，发现两者联合更能有效缓解肩部疼

痛，恢复肩关节活动度。 

4. 耳穴治疗 

中医认为“十二经脉、三百六十五络其血气皆上于面而走五窍，其别气走于耳而为听。”《灵枢·口

问篇》云：“耳者，宗脉之所聚也。”故刺激耳穴，能达到调整阴阳、脏腑和调的效果。现代医学[21]
表明耳穴具有激发机体的非特异性防御反应，降低应激反应，提高痛阈的效果。耳穴用于肩袖损伤术后

可减轻术后患肩疼痛，提高患者功能锻炼的依从性及术后总体满意度[22] [23]。 

5. 推拿治疗 

推拿祖国学医一种特殊治疗方法，在临床治疗中应用广泛，通过摩、拿、滚等手法治疗可改善微循

环，促进病理物质的代谢及水肿的吸收，提高痛阈，降低肌张力，放松痉挛的肌肉，松解组织粘连等。

陈晓文[24]予第一组肩袖损伤术后患者镇痛泵治疗，第二组在此基础上先在术肢中渚和曲池二穴予电刺

激，结束后在术肢手阳明大肠经和手少阳三焦经施予推拿手法，结果发现第二组疼痛减轻程度显著优于

第一组。戴燚[25]等人研究经穴疏导推拿对肩袖损伤修补术后患者功能康复的影响，数据表明对于术后疼

痛的缓解，经穴疏导推拿配合康复训练存在明显的优势。 

6. 综合治疗 

采用多种中医药治疗方法，可同时发挥多种治疗方法的治疗优势，快速缓解疼痛症状、解除肌肉痉

挛、消除局部炎症，缩短康复周期等。有研究[26] [27]发现针灸联合关节松动术治疗肩袖损伤术后不仅能
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缓解疼痛，提高关节活动度，而且安全性高，操作简单，相比于药物治疗无不良反应等优势。李圣节等

人[28]将纳入的 22 例肩袖损伤术后患者随机分为对照组和试验组，对照组仅仅予常规康训练，试验组则

脉冲磁疗联合常规康复训练，研究发现联合治疗能显著提高患肩关节活动度。 

7. 小结 

祖国医学认为肩袖损伤术后疼痛、关节功能障碍属于中医“肩痹”的范畴，是由于素体亏虚，不能

推动气血运行，导致局部筋骨失于濡养，即“不荣则痛”，或外伤跌扑闪挫，亦或感受风寒湿邪，闭阻

经络，气机阻滞，“气为血之帅，血为气之母”，气滞导致血瘀，气滞血瘀，经络不通，即“不通则痛”。

因此中医学认为本病治疗原则为虚则补之，实则泻之，即补益肝肾气血或行气活血，舒经活络等。 
近年来随着中医药广泛应用于肩袖损伤术后康复，其术后康复疗效逐渐凸显，尤其对于术后疼痛的

缓解及恢复肩关节活动度的疗效显著。中药治疗可根据肩袖损伤术后症状辨证论治，因证施药，充分兼

顾个体体质差异，起到调整整体阴阳的疗效，但一般疗程较长，显效较慢，同时煎煮药物工序较为复杂；

针灸推拿及耳穴操作简单，显效较快，而被广大患者所接受，但往往局部治疗比较理想。综合治疗的疗

效不仅仅是单一治疗方法疗效的叠加，往往可以相互补充单一方法的不足，起到事半功倍的效果，但综

合疗法目前没有系统化、规范化及统一化，相信未来中医药能够弥补这点不足。 
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