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摘  要 

文章从肝、脾、肝脾、痰瘀、气阴以及消法、通调法、苦辛合用法等方面阐述中医内治法治疗甲状腺结

节的研究进展。甲状腺结节不仅影响颈部外观，而且结节若压迫邻近组织可引起声音嘶哑、吞咽困难等

症状，甚至发生恶变可能。中医内治法治疗甲状腺结节不仅可以缩小甲状腺结节体积，改善全身症状，

而且相较于西医治疗不良反应小，临床安全有效，值得推广应用。但多属医家经验用药，无统一辨证标
准，中医处方药理机制不甚明确。今后的研究中，应多补充大样本、高质量的临床随机对照试验，加长

随访周期，不断完善甲状腺结节的中医诊断和治疗标准，为中医药治疗甲状腺结节提供新方法。 
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Abstract 
This paper expounds on the research progress of TCM internal therapy in the treatment of thyroid 
nodules from the aspects of liver, spleen, liver and spleen, phlegm and blood stasis, qi and Yin as 
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well as the elimination method, regulating method and bitter and bitter combination method. Thy-
roid nodules not only affect the appearance of the neck, but also cause hoarseness, dysphagia and 
other symptoms if the nodules compress adjacent tissues, and even malignant transformation may 
occur. TCM internal treatment of thyroid nodules can not only reduce the volume of thyroid no-
dules, improve the general symptoms, but also compared with western medicine treatment of small 
adverse reactions, clinical safety and effectiveness, worthy of promotion and application. However, 
most of the drugs are used by doctors’ experience, there is no unified syndrome differentiation 
standard, and the pharmacological mechanism of traditional Chinese medicine prescription is not 
very clear. In future studies, more large-sample, high-quality randomized controlled clinical trials 
should be added, the follow-up period should be extended, and the TCM diagnosis and treatment 
standards of thyroid nodules should be constantly improved, so as to provide a new method for 
TCM treatment of thyroid nodules. 
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1. 引言 

甲状腺结节(thyroid nodules, TN)是甲状腺滤泡上皮细胞、局部间质及周围血管局灶性增生引起的散

在病变，超声影像下表现为与正常组织不同的独立实质性病变[1]。近年来，TN 检出率呈显著升高趋势[2]，
有研究表明[3]，当前人群患病率可达 32%。超声检出率可高达 65% [4]。肿大结节不仅影响颈部外观，

而且结节若压迫邻近组织可引起声音嘶哑、吞咽困难等症状，甚至发生恶变可能。目前，西医针对此病

主要采取定期随访、抗甲状腺激素治疗、新式内镜治疗、传统手术治疗、放射性 131I 治疗、经皮无水乙

醇注射、消融治疗等[5]。但存在多种不良反应，例如手术影响颈部外观、易致甲减、需终身服药、术后

再发率高等。而中医药治疗此病，秉承中医整体观及辨证论治原则，不仅可改善患者全身症状，缩小结

节体积，缓解患者心理压力，而且不良反应少，安全可靠，临床上已取得广大患者信任[6]。现将中医内

治法治疗甲状腺结节的临床研究进展作一简要概述。 

2. 病因病机 

可将 TN 归于“瘿病”范畴。病理因素责之“气、痰、瘀”，病位多属肝、脾、肾[7]。《医宗金鉴》

将其病机分为外因六邪，内因七情。多由肝郁而发，气滞痰凝，于颈积久而成形，有形之邪迁延日久引

发血脉瘀阻，从而气痰瘀合而为患[8]。总结医家经验，可知气虚、阴虚、气郁、痰湿、瘀血均可致瘿[9]。
气虚致瘿，“悲则气消”，肝郁克脾，气血生化不足，以致气血津液运化无力，则生痰生瘀，交阻于颈

前而成瘿。阴虚致痰，阴虚血少不能柔肝养肝，气血郁滞，生痰生瘀，壅积颈前成瘿。气郁致痰，情志

不畅，肝失疏泄，气血津液运行失常，痰瘀结颈前致瘿。痰湿致瘿，忧思过度或饮食不当伤脾，水湿运

化不利，酿湿成痰，聚结颈前而成瘿。瘀血致痰，气滞或气虚以致血脉运行不畅，瘀血阻于颈部脉络而

成瘿。陈宝贵教授[10]认为，甲状腺结节病机多属气血失调，虚实夹杂，其以气机郁结为本，病初多在气

分，久病则累及血分，继而化燥伤阴，阴虚阳亢，成虚热夹杂之象。另有医家[11]指出“气郁、痰凝、血

瘀、正虚”为 TN 四大主要病机，故主张针对这四大病机来论治 TN，临床每取良效。 
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3. 中医内治法 

3.1. 从肝论治 

陈金凤[12]等，提出了从疏肝解郁论治甲状腺结节，“调肝之用”为首要治法，即理气解郁，虚实兼

顾；通络开郁，痰瘀并除。“护肝之体”则体用结合，补泻兼施为次要治法，即补养肝血，心肾同调；

滋润肝阴，阴阳并补。季晓洁等[13]，认为该病以气郁痰凝者尤为多见，故以疏肝理气、健脾化痰、消瘿

散结为主要治则，化裁二陈汤、逍遥散为消瘿散结丸，临床上不仅能缩小甲状腺结节体积，改善中医颈

部胀满不适、胸胁胀满、喉间有痰、情志抑郁烦躁易怒、善太息等症状证候，疗效显著，无明显不良反

应，且不影响甲功。陈佳[14]等，认为瘿病初期以肝郁气滞、痰浊壅阻为主，故以“理气化痰、消瘿散结”

为主要治法，选用半夏厚朴汤治疗气郁痰凝型甲状腺结节，诸药相合标本兼治、不伤正气，共奏理气化

痰、消瘿散结之功，总有效率为 85.29%，明显高于对照组的 8.82%，并可改善中医证候且不影响甲状腺

功能。 

3.2. 从脾论治 

有医家[15]指出 TN 核心病机为“脾虚痰阻”，患者病理产物多为痰湿，情志饮食失宜，或脾失健运，

聚而生痰；或气血失运，痰瘀结颈成瘿。故以“健脾化痰，消瘿散结”为法，标本兼治，拟定健脾化痰

方。陈俊有[15]则在优甲乐基础上运用健脾化痰方治疗脾虚痰阻型甲状腺结节患者，结果治疗组总有效率

为 86.66%高于对照组 70.00%，同时改善中医证候，缩小甲状腺结节体积，不影响甲功变化，药物安全有

效，值得推广。吕蕾[16]治疗 TN 主张以脾病为先，临床应用二陈汤，以化痰祛瘀为主，兼行气散结，注

重攻补兼施，瘿瘤较大者可加全瓜蒌、夏枯草、浙贝母、山慈姑。 

3.3. 从肝脾论治 

王旭教授[17]认为 TN 病位于肝脾，故调理肝脾是根本大法，选用“逍遥散合六君子汤”加减以疏肝

理气、健脾化痰，佐以活血散结为主要治则治疗本病，可同时减少甲状腺结节体积与数量，而且可缓解

临床症状。汪天翔[18]等以肝脾为主要病因，以痰气瘀堵、壅结为主要病机，以理气活血、化痰消瘿为主

要治则[19]，选用消瘿散结汤联合左旋甲状腺素片治疗，结果表明，与单纯西药治疗相比，联合治疗疗效

显著，可有效缓解临床症状，抑制结节进展，降低甲状腺自身抗体水平，且能减少西药治疗引起的不良

反应。 

3.4. 从痰瘀论治 

亓鲁光教授[20]认为，TN 病机以肝郁气滞、痰瘀闭阻为主，故选方用药以达益气健脾疏肝、化痰活

血、软坚散结之功，自拟散结方治疗痰瘀闭阻型甲状腺结节，临床疗效显著。曹洁等[21]，认为良性甲状

腺结节以痰瘀互结型为主，故以活血化痰，消瘿散结为法，同时辅以疏肝理气之法，自拟散结汤。与小

金丸合用，以达散结、化痰、活血、理气之功，并兼顾疏肝健脾之效，可明显缩小甲状腺结节最长直径，

降低中医证候积分，提高临床疗效，且不影响甲状腺功能变化。冯慧静等[22]，从痰瘀互结角度探讨疏肝

化痰消瘿汤治疗甲状腺结节的临床疗效及对中医证候积分变化的影响。结果与优甲乐相比，观察组肿块

大小、胸闷胸痛及情志异常评分显著降低，血清 FT3、FT4 水平显著升高，TSH 水平、PI、RI、甲状腺

结节直径及微血管密度显著降低。李姗[23]，从痰瘀角度，以化浊健脾、消瘿散结为主要治则，结果健脾

化浊消瘿汤组结节平均直径、微血管密度、RI 以及 PI 水平较低，肿块大小、胸闷胸痛、情志不畅等中医

证候积分下降明显，临床疗效显著，无明显不良反应。 
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3.5. 从气阴论治 

杨乾韬[24]等认为该患者多有气虚、阴虚、阳虚的特征，故予以滋阴补气之品，结果表明疏肝健脾化

痰方联合左甲状腺素治疗肝郁痰凝型多发性良性甲状腺结节可明显降低结节长径、体积，颈部闷胀感、

咽部异物感、胸闷心悸、情志抑郁、胁肋疼痛积分及总积分，TSH、TRAb 水平，且总有效率(82.76%)
明显高于对照组。丛亿蕾[25]等予益气清热散结方颗粒剂，以益气养阴清热为本，兼而奏化痰软坚、活血

散结之功，标本兼顾以治疗气阴两虚良性甲状腺结节，结果表明治疗组不仅可缩小结节体积，改善患者

临床症状，并且不影响患者甲功，安全有效。周绍荣[26]等，认为久病必伤及气阴，常以参芪顾护气阴，

自拟消瘿合剂，以益气养阴化痰为治则，在化痰软散结之药味中加入养阴通润之品，可消散难治之“阴

痰”，临床上观察该方治疗风痰瘀滞、气阴两虚型甲状腺结节，结果可缩小甲状腺结节体积，改善中医

临床证候，且优于内消瘰疬丸。 

3.6. 其他治法 

3.6.1. 消法及通调法 
消法[27]作为中医八法之一，属中医辨治瘿病的常见方法，“坚者消之”，使颈前有形之邪渐消缓散，

中医应用软坚散结之法治疗瘿瘤，针对“气、痰、瘀”使有形之邪消散，临床疗效颇佳。其中深含消法

之意的小金胶囊有着化瘀通络散结之功，使气血畅行、邪毒外出、坚结消散，在治疗甲状腺结节方面有

着良好疗效。刘彩凤[28]等系统评价软坚散结之中药复方治疗 TN 的疗效和安全性，结果表明此类中药不

仅可减小结节体积，而且不良反应少，相对安全。李军[29]等表明 TN 以“结”为主病机，故基本治法则

为“软坚散结”，并且历代医家将理气、活血、疏肝、破血、化湿散结等法治疗 TN 亦取得较好的临床

疗效。林燕教授[30]主张“以通为顺、以调为平”治疗 TN，治疗上运用“通调法”综合治疗，早期疏肝

解郁，理气泻火；中期疏肝扶脾，针对气郁痰阻证，治以理气驱痰，常在逍遥散基础上，合用半夏厚朴

汤加减；后期以肝脾肾三脏虚弱，气血失调，阴阳失调为主要病机。 

3.6.2. 苦辛合用法 
李晓文[31]等认为苦辛合用法治疗 TN 颇为广泛，临床中运用辛微苦微寒法、苦甘酸寒微辛法、苦辛

温法、苦辛温复咸寒法等具有良好的调畅气机及促进脏腑运化功能。有医家[32]利用加味散结方以疏肝解

郁，活血散结祛痰之功治疗甲状腺结节，可有效缩小结节体积、降低中医证候评分，改善临床症状，临

床疗效显著。刘欢等[33]秉承软坚散结、理气活血之法，兼以健脾、疏肝，使用软坚散结通络方治疗 TN，

总有效率(77.77%)明显高于左甲状腺素片组(22.22%)，治疗后结节高危因素积分也明显降低，且甲功无明

显改变。另有医家[34]利用散结平瘿方联合小剂量甲状腺素治疗 TN，散结平瘿方以清肝散结，活血行气，

软坚化痰之功，能有效缩小甲状腺结节体积。 

4. 小结 

TN 不仅影响颈部外观，而且结节若压迫邻近组织可引起声音嘶哑、吞咽困难等症状，甚至发生恶变

可能。中医内治法方法多样，从肝、脾、肝脾、痰瘀、气阴论治，针对不同证型选方用药可达到良好疗

效。而且消法、通调法、苦辛合用法等治法也发挥了显著优势，缩小 TN 体积的同时尚可改善中医全身

证候，减轻患者心理压力，而且不良反应小，临床安全有效，值得推广应用。但依然存在一定局限性，

例如医家经验用药，无统一辨证标准，中医处方药理机制不甚明确。今后的研究中，应多补充大样本、

高质量的临床随机对照试验，加长随访周期，不断完善甲状腺结节的中医诊断和治疗标准，为中医药治

疗甲状腺结节提供新方法。 
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