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摘  要 

研究目的：本文就近年来文献中报道运用艾灸疗法治疗或辅助治疗糖尿病足做一综述，旨在为糖尿病足

临床治疗提供参考。方法：运用知网等文献数据库收集资料，系统分析艾灸在糖尿病足治疗中的作用。

结果：知网等文献数据库从艾灸的作用机制、糖尿病足的发病机理等方面详细记载了艾灸治疗糖尿病足

的内容。结论：艾灸法作为中华民族传统医学的一部分，具有温经通脉、调气和血的作用，随着现代中

医学的不断发展，被运用于治疗糖尿病及其并发症，并被证明有着较为确切的疗效。 
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Abstract 
Research Objective: This paper reviews the use of moxibustion therapy or adjuvant treatment of 
diabetic foot reported in the literature in recent years, and aims to provide a reference for the 
clinical treatment of diabetic foot. Methods: The role of moxibustion in the treatment of diabetic 
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foot was systematically analyzed by using the literature database such as CNKI. Results: The lite-
rature database such as CNKI recorded the content of moxibustion in the treatment of diabetic 
foot in detail from the aspects of the action mechanism of moxibustion and the pathogenesis of 
diabetic foot. Conclusion: As a part of the traditional medicine of the Chinese nation, moxibustion 
method has the effect of warming the meridians, regulating qi and blood, and with the continuous 
development of modern Chinese medicine, it has been used to treat diabetes and its complications, 
and has been proved to have a more accurate curative effect. 
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1. 引言 

近年来随着社会生产力的发展，糖尿病发病率呈逐年升高的趋势，糖尿病足发病率也随之升高，这

点在我国东北地区尤其明显，这对人们的生产生活造成了极大影响，降低了人们的生活质量并严重危害

了人们的生命健康。艾灸是指运用艾绒或其他药物燃烧产生的热力促进人体经络中气血运行，温经通脉，

从而调和五脏阴阳治疗疾病的一种方式[1]。作为中华民族传统医学的一部分，随着现代中医学的不断发

展，艾灸法被运用于治疗糖尿病及其并发症，调解糖尿病患者心理问题，并被证明有着较为确切的疗效。 

2. 艾灸治疗糖尿病足 

2.1. 糖尿病足 

糖尿病足在中医上多被称为“脱疽”、“消渴”等，是一个设计多脏腑的疾病，临床上实证多见热

毒炽盛，虚症多见气阴或气血不足。 
糖尿病足是糖尿病最常见的并发症之一，西医上来看，糖尿病周围神经病变和糖尿病血管病变是其

发病的主要因素，同时也是其发病时的主要表现。患者因下肢远端神经异常和不同程度的血管病导致足

部感染、溃疡和(或)深层组织破坏。本病起病隐匿，其主要临床表现为下肢神经及血管混合病变或下肢血

管病变、下肢神经病变的单方面病变。但单独的神经病变或血管病变较为少见，且一般发生在早期，长

时间的单方面病变必然会发展为混合病变。 
糖尿病周围神经病变发生主要是神经营养因子缺乏，糖尿病神经再生障碍导致的神经元、神经纤维

等变性或坏死引起的神经障碍[2]。其症状主要体现在患肢皮肤感觉的异常，如肢端刺痛、灼痛、麻木、

感觉减退或缺失，呈袜套样改变，行走时脚踩棉絮感[3]。 
糖尿病血管病变包括大血管病变及微血管病变，高血糖对血管内膜细胞的直接损害导致了糖尿病大

血管病变，随着糖尿病病程进展，血管管腔出现狭窄甚至闭塞，如发生狭窄发生在肢体血管则导致远端

肢体供血不足引起循环障碍，此时局部肢体因血液循环不足，极易发生感染，进而出现皮肤溃疡不易愈

合，最终导致糖尿病足[4]。血管病变主要表现是下肢皮肤结构变化、形态色泽变化。这些变化主要体现

在皮肤营养不良、肌肉萎缩，皮肤干燥弹性差，皮温下降，色素沉着，肢端动脉搏动减弱或消失，患者
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可合并有下肢间歇跛行症状[5]。 

2.2. 艾灸对糖尿病足整体治疗作用 

糖尿病足的治疗临床上常以活血化瘀、消散痈肿为原则，艾灸作为中华民族传统医学中的一份璀璨

宝藏，常被用于温经通脉、引热外行，在糖尿病足治疗上具有很大的优势。糖尿病足患者多数期血糖控

制较为失败，身体长期处于高血糖状态，使得这些患者的血管以及神经受损较为严重，且炎症持续时间

较长，近年来不少研究表明，艾灸可以调节人体血脂与血糖的代谢异常，显著增强胰岛 β 细胞对糖负荷

的能力，增加胰岛素的分泌量[6]，调控人体血糖从而治疗糖尿病周围神经病变与血管病变，同时还可以

促进热休克蛋白表达[7]，对于糖尿病患者炎症控制具有较好的效果[1]。高妍[8]等的研究也发现艾灸结合

中西药对 2 型糖尿病患者神经内分泌免疫网络紊乱的调节具有较好的效果。还有不少研究证明艾灸可以

调节人的精神状态，通过促进激活肥大细胞介导的神经–免疫–内分泌网络，疏解患者心理问题，[9]。 

2.3. 艾灸治疗糖尿病周围神经病变 

中医的灵魂便是辩证论治。糖尿病周围神经病变的患者常表现出四肢的感觉异常，目前中医虽然未

完全认识糖尿病周围神经病变[10]，但中医可以通过辩证将糖尿病周围神经病变的这种症状表现归类到中

医的“痹症”、“痿证”等症中[11]，《素问》中说“风寒湿三气杂至合而为痹”，这三种邪气相互夹杂，

侵入人体，导致了痹症的发生。《中藏经》记载：“痹者闭也，五脏六腑感于邪气，乱于真气，闭而不

仁，故曰痹也。”邪气侵犯人体经脉，导致人体经脉闭阻，五脏功能失调，气血运行不畅。糖尿病在中

医古籍中被称为“消渴病”，结合“消渴病”病因病机来看，患者饮食不节，阴虚日久，燥热内生，营

阴内耗，外邪侵袭而致病发，从而发生四肢感觉异常。艾草气味芳香，辛苦微温，艾灸则具有温经通络、

活血化瘀、固本培元、引热外行的功效，可以针对糖尿病周围神经病变的症状进行治疗。且现代一系列

研究表明艾草燃烧时产生的红外辐射可以深入人体内部，加快机体的新陈代谢[1]，有益于缓解患者疼痛，

同时使神经传导速度恢复正常水平。 
高杰[12]等通过随机对照实验治疗糖尿病周围神经病变，对患者使用不同治疗手段，实验发现针灸与

艾灸结合治疗糖尿病周围神经病变效果较好。患者在感觉神经传导速度方面，通过艾灸与针灸结合治疗

的患者其胫神经传导速度快于用传统方法治疗的患者。兰花兰[13]等也将艾灸运用于糖尿病周围神经病变

肢体疼痛患者的治疗，通过将患者分为实验组、对照组进行临床随机对照实验，额外给予实验组患者艾

灸仪施灸丰隆穴和足三里穴，经过两周的治疗后，比较两组患者的空腹血糖、多伦多临床神经病变评分

(Toronto clinical scoring system, TCSS)与简易疼痛量表评分(Visual Analogue Scale, VAS)，采用 SPSS17.0
统计学软件进行分析和处理数据，结果表明：经过干预前后，试验组与对照组的空腹血糖值比较，差异

均无统计学意义(P > 0.05)，但干预 2 周后，试验组 TCSS 评分低于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)，
试验组 VAS 评分低于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)，表明艾灸足三里穴及丰隆穴可以通过艾灸温

经活血的作用明显改善患者下肢神经病变引起的疼痛，提高患者生活质量。 

2.4. 艾灸治疗糖尿病血管病变 

中医认为为糖尿病血管病变的基本病机是气阴两虚兼夹瘀血，其最重要的治疗的方式当为活血化瘀、

益气养阴[14]，运用艾灸不仅可以促进患者气血运行，达到活血化瘀的治疗效果，而且在艾灸“百会穴”、

“四神聪穴”等穴位时运用补法可以“固阳益阴精”、“从阳引阴”，达到更好的治疗效果[15]。 
高成娥[16]在临床中通过对 66 例患者的研究发现：艾灸膈俞穴治疗早期糖尿病肢体动脉闭塞症显著

改善了患者的临床症状。她将患者分为参照组与实验组，在一般治疗的基础上，参照组口服西药治疗，
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实验组以艾灸膈俞穴的方式进行治疗，治疗后比较发现实验组患者的血浆黏度、红细胞压积指标均相对

较低，证明了艾灸膈俞穴对糖尿病周围血管的治疗具有较好的效果，且相较于西医的治疗方式，艾灸膈

俞穴不易产生药物依赖，成本也相对较低。冯文菊[17]在临床对糖尿病患者进行治疗时发现艾灸联合腹部

穴位按摩可以显著提高糖尿病患者治疗效果，降低其血糖指标，防止高血糖对血管的进一步伤害，极大

提高患者生活质量。他将 68 例糖尿病患者分为研究组与对照组，在常规治疗的基础上给予对照组腹部穴

位按摩治疗，同样在常规治疗的基础上给予实验组腹部穴位按摩的同时配合艾灸治疗，连续治疗 20 周，

结果表明治疗后，研究组血糖指标均低于对照组，艾灸联合腹部穴位按摩控制血糖效果显著。王铮[18]
等也通过临床的观察发现在艾灸的配合下，对患者进行足部护理，可以明显缓解糖尿病患者足部症状。 

2.5. 艾灸治疗糖尿病足溃疡 

《灵枢·官能》中有言“针之不为，灸之所宜”，其所讲述的就是有些针灸所不适宜的疾病，往往

可以尝试艾灸治疗，糖尿病足患者因为长期处于高糖状态，这使得糖尿病晚期患者身体里的糖基化终末

产物会对患者神经细胞及血管内皮细胞产生抑制作用[19]，对血管及神经产生毒副作用，这使得糖尿病患

者的成纤维细胞、内皮细胞、巨噬细胞等细胞因子的产生收到抑制，患者创口难以愈合，炎症阶段延长。

此时运用针灸控制患者炎症有一定的难度，运用艾灸疗法则可取得较好的疗效。 
孙雅斯[20]等人在临床随机对照实验中发现，艾灸联合中药熏蒸对糖尿病足患者的炎性因子水平有较

大影响，他们将接受艾灸联合中药熏蒸治疗的患者作为实验组，单纯接受中药熏蒸治疗的患者作为对照

组，结果发现经治疗后两组患者炎性因子水平有区别，且实验组炎性因子水平显著低于对照组。李杰辉

[21]等人通过对糖尿病溃疡大鼠进行实验发现艾灸可以加速糖尿病溃疡大鼠创面的愈合速度，并且艾叶燃

烧时产生的红外辐射可以被组织活性物质吸收，随血液运行到人体各个部位，使人体产能增加，加速坏

死组织脱落，促进新生组织的肉芽快速生长，同时艾灸可以调节人体内外环境以及神经功能，改善糖尿

病患者的胰岛素抵抗。刘旭光[22]等的研究表明艾灸可以影响糖皮质激素受体表达，同时张耀[23]等的研

究表明艾灸可以作用于胆碱能抗炎通路，众多研究表明艾灸通过中枢作用机制和外周作用机制调控炎症

反应，且效果较为理想，并在治疗糖尿病足患者炎症方面取得巨大成果。 

2.6. 艾灸治疗糖尿病足患者精神问题 

糖尿病病变并非简单涉及单个脏腑，其涉及多个脏腑的病变严重影响患者的身体健康，消耗患者身

体潜力，影响患者精神健康从而反向加重患者病情[24]。部分研究资料显示，糖尿病患者疼痛敏感[25]，
这使得部分糖尿病患者在承受巨大经济压力的同时可能也承受着巨大的心理压力，进而并发失眠，抑郁

等疾病。 
近年来一些研究表明 2 型糖尿病(type 2 diabetes mellitus, T2DM)可以引发一系列脑部疾病，而中枢神

经系统损伤引起的认知功能减退(cognitive decline, CD)是其最常见的并发症，且发病率高达 60%~70% 
[26]。解鸿宇[27]等人运用艾灸治疗 T2DM 引发的 CD，他们将 47 例患者分为对照组与观察组，其中对照

组给予西医基础治疗方案，观察组给予西医基础治疗方案联合化瘀通络灸法。12 周后进行临床观察。研

究结果表明艾灸可以修复神经功能损伤，提高患者的学习能力及日常生活能力，对于 T2DM 引发的 CD
具有较好的治疗效果。佘广玉[28]等采用艾灸治疗 2 型糖尿病失眠，观察其疗效，他们将 77 例糖尿病并

发失眠的患者分为三组，其中两组实验组运用艾灸治疗，将艾条置于患者皮肤穴位上 2~3 厘米处，以患

者局部感知舒适且不烫为依据适当调整距离，分别在神门和三阴交两对穴位上实施温和灸，一组艾灸 15 
min，另一组艾灸 30 min，对照组则是口服西药进行治疗，持续两周以上，三者分别于治疗前和治疗结束

后采用睡眠健康量表(SPIEGEL)、匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)量表及失眠严重程度指数(ISI)量表进行评
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定。结果显示艾灸可以明显改善糖尿病患者失眠状态，提高糖尿病患者睡眠质量，但艾灸 15 min 的实验

组与艾灸 30 min 的实验组、服用西药的对照组相比效果较差，且艾灸 30 min 的实验组治疗效果远强于艾

灸 15 min 的实验组，这表明了一定时间内运用艾灸的时间与疗效呈正相相关。 

3. 讨论 

艾灸对于糖尿病足患者具有较好的治疗作用，且糖尿病足的艾灸治疗具有其独特的优势与极为广阔

的发展前景。艾灸本身作为中医学的传承瑰宝，并非从单一角度治疗糖尿病足，他所产生的治疗效果是

建立在经络理论上多方面多维度的治疗，且减轻了患者的医疗负担，为患者缓解了家庭经济压力，这是

从精神到身体的治疗。但目前艾灸治疗糖尿病足仍面临极大的挑战，首先就是疗效评价的不完善，其次

则是由于各地医家传承中医的思想不同造成的治疗理论与具体治疗方式的不同，不能为糖尿病足设计统

一的艾灸治疗方案。但挑战必然面临着机遇，只要能抓住机遇，融合各家之长，运用中华西医结合的方

式进一步深入探讨艾灸治疗糖尿病足的机制，必能让中医现代化更进一步。 
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