
Traditional Chinese Medicine 中医学, 2022, 11(6), 1143-1147 
Published Online November 2022 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/tcm 
https://doi.org/10.12677/tcm.2022.116165  

文章引用: 王博, 黄鹤. 基于《脾胃论》阴火学说浅析老年慢性便秘[J]. 中医学, 2022, 11(6): 1143-1147.  
DOI: 10.12677/tcm.2022.116165 

 
 

基于《脾胃论》阴火学说浅析老年慢性便秘 

王  博1，黄  鹤2 
1湖北中医药大学，湖北 武汉 
2湖北省中医院，湖北 武汉 
 
收稿日期：2022年10月15日；录用日期：2022年11月7日；发布日期：2022年11月15日 

 
 

 
摘  要 

阴火由饮食失节、起居劳役失度、情志失调等因素使脾胃受损、元气损耗而产生的，其本质是阴阳升降

失调而产生的病理之火，与脾胃、心肾关系密切。而老年慢性便秘患者，素体多有脏腑功能衰退，脾胃

易受损伤，易出现阴阳气血亏虚等病理变化，与阴火学说的病因病机有着相通之处，因此阴火学说对老

年慢性便秘诊疗有着一定指导意义。 
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Abstract 
Yin fire is caused by the damage of spleen and stomach and the loss of vitality caused by the fac-
tors such as the loss of diet, the loss of daily life and labor, and emotional disorder. Its essence is 
the pathological fire caused by the rise and fall of Yin and Yang disorder, which is closely related to 
the spleen, stomach, heart and kidney. However, elderly patients with chronic constipation tend to 
have the function decline of viscera, the spleen and stomach are easy to be damaged, and the pa-
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thological changes such as deficiency of Yin and Yang, qi and blood are easy to appear, which are in 
common with the etiology and pathogenesis of Yin and fire theory. Therefore, Yin fire theory has 
certain guiding significance for the diagnosis and treatment of chronic constipation in the el-
derly. 
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1. 引言 

慢性便秘是以排便困难为主要表现，且便秘的病程超过 6 个月以上。[1]我国成人慢性便秘的患病率

为 4%~10% [2]，而 60 岁及以上慢性便秘患者患病率高达 15%~20% [3]，并且在老年人群中随着年纪增

长，慢性便秘的患病率也逐渐升高。而患有慢性便秘的老年人，也会加重心脑血管疾病或发生“粪石性”

肠梗阻、肠穿孔等并发症[4]，从而影响老年人的生活质量，甚至严重时可危及生命。而西医主要通过促

动力药、刺激性导泻药及渗透性导泻药等来治疗，虽能缓解便秘症状，但有着易引发水电解质失衡、增

加肝肾药物代谢负担等风险[5]，且复发率高、依赖性强，因此为避免这些缺点，从中医药角度辨证治疗

尤为重要。而《脾胃论》中所述阴火学说与便秘的部分病因病机有着相通之处，从而为治疗老年慢性便

秘提供了一定思路。以下将从阴火学说角度探讨老年慢性便秘的因机证治。 

2. 阴火学说 

2.1. 阴火内涵 

“阴火”一词见于《脾胃论》中多处，有着脾胃之火、心火、肾火、相火、包络之火等不同含义，

后世诸多医家因此产生不同的见解。如冯瑞雪等[6]认为阴火是由寄藏在下焦肝肾的相火转化成而成的病

理相火，心火、肺火、经络之火等是相火走窜于不同部位而命名的。张彦忠[7]则认为“阴火”是在脾胃

气虚基础上导致“谷气不得升浮”，气机郁结而产生的郁火。陈梓越等[8]则认为阳气在阳分则为元气，

留于阴分则化火而成阴火。于大猛[9]以脏升降思维模型为基础，认为阴火源于下焦，是脾气亏虚，中焦

气机升降失司，导致肾阳升发受阻妄行而形成的。虽然诸多医家对阴火本质各执一词，但对其产生的病

因及部分病机认识上基本是一致的。 

2.2. 阴火产生的病理基础 

《内经·阴阳应象大论》云：“其生于阴者，得之饮食居处，阴阳喜怒。”李东垣沿用《内经》内

伤杂病的机理，提出“饮食失节、寒温不适、喜怒忧恐、形体劳役”等致病因素，认为饮食失节、起居

劳役失度、情志失调等因素能使脾胃损伤、元气损耗。其中饮食起居失宜、劳役失度能损伤脾胃，使脾

胃功能升降失司，而情志失调则使元气损耗，“资助心火”，导致“火乘土位”，即母病及子而发病。

因此脾胃功能损伤、元气耗损是阴火产生的根本原因。年老者，常因脏腑功能衰退，易出现脾胃虚弱、

元气失于滋养的情况，为阴火的产生提供了内在基础，更容易出现阴火致便秘。 
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2.3. 阴火的致病机理 

《天地阴阳生杀之理在升降浮沉之间论》中李东垣将清阳的上升类比春夏天气，认为春夏天气主之，

具有升浮的特性；浊阴的下降类比于秋冬地气，具有沉降的特性。脾胃功能正常，则升降有序，而脾胃

不足则如同春夏节令之气不行阳气不能升浮，《脾胃盛衰论》中则将其归纳为“阳气不足、阴气有余”

的病理状态。李东垣认为这种病理状态形成的病机是脾胃亏虚则阳气升发无力，而阴血“受火邪则阴盛”，

这种火即“阴火”，又能“伤其升发之气”，最终导致阴阳升降失调的病理状态。李东垣强调只有恢复

阳气正常升浮，保证阳气布散皮毛、头顶才能“九窍通利”。因此阳气升发不行、阴火亢盛于上而导致

的阴阳失调是脾胃病产生的基本病机。《脾胃盛衰论》篇中，言“泻阴火以诸风药，升发阳气……是令

阳气生，上出于阴分”，提出了用风药使阳气升发，恢复阴阳平衡的正常生理状态即是此理，后文又云

“阳本根于阴，惟泻阴中之火……则阴气不病，阳气生矣”，亦是此理。 
《饮食劳倦所伤始为热中论》篇中云：“既脾胃气衰，元气不足，而心火独盛。心火者，阴火也。”

《脾胃论·脾胃虚实传变论》亦云“喜怒忧恐，损耗元气，资助心火”，虽未明确指出“心火”即阴火，

但在本质上是一致的。《安养心神调治脾胃论》认为“阴火之炽盛，由心生凝滞，七情不安故也”，亦

是同样论点。由此可见心火是阴火的重要表现形式之一，五志失调能使阴火亢盛。心本阳脏，为阳中之

阳，在五行属火，元气损伤，则心失濡养，易内生火热邪气，“心火炽动，血脉沸腾，则血病”，阴火

长期炽盛，会煎熬营血，导致营血亏虚，而营血亏虚又会导致心失所养，会出现脉洪大、身体发热、心

中烦热、面色赤红等表现，而若心火上攻则会导致口燥咽干等症状。 
又云阴火“起于下焦，其系击于心。心不主令，相火代之”。《素问·天元纪大论》强调“君火以

明，相火以位”，认为君火安定，则相火能发挥自己本来的功能，若君火失主，心火亢盛，则相火妄动，

变生阴火。可见此“阴火”非独“心火”也。而心肾之间有着水火既济的关系，心火下降以资肾阳，温

煦肾水，使肾水不寒；肾水上济，以滋心阴，制约心阳，使心阳不亢。当心火亢盛时，心肾之间失去协

调，肾阴为火所劫，阴液亏虚而产生阴火，即可出现“本部脉中兼见沉细，或见……肾之脾胃病”，在

治疗上东垣也提出“肾火旺及督、任、冲脉盛，则用黄柏、知母”，而督、任、冲三脉皆起于胞宫，通

过胞络与肾相连，即《内经·奇病论》云“胞络者，系于肾”，可见相火、下焦胞络之火其本质上皆是

肾火，是阴火的表现形式之一，反过来又可损耗元气，使元气愈发亏虚。 
《胃虚脏腑经络皆无所受气而俱病论》云“脾胃虚则湿土之气溜于脐下，肾与膀胱受邪”，与前文

《饮食劳倦所伤始为热中论》中所说“脾胃气虚，则下流于肝肾”，实质上都是脾胃亏虚而生湿，湿为

阴邪易袭阴位，侵犯下焦，使下焦肾阳不能升发，肾阳郁遏阴火由此而生，是肾之阴火产生的另一种方

式，这种情况下肾阳温煦功能受阻，使相为表里的膀胱所主的经脉卫表功能失常，即使皮肤“不任风寒”。

且肾中阴火因失去制约而具有上冲的特性，而产生“气高而喘，身热而烦，脉洪大”等火热症候。因此

“阴火”本质是阴阳升降失调而产生的病理之火，在脾胃则源于阳气升发受阻，在心则多因情志失调而

亢盛，在肾则可因心肾不交、肾阳升发受阻而产生。因阴火的特性，可发生伤津、耗血、损耗元气等病

理变化，及产生各种火热症候。[10] 

3. 老年慢性便秘病因病机 

慢性功能性便秘多与肠道动力障碍、心理因素、内脏敏感性改变及盆底肌群功能障碍密切相关[11]。
而老年人脏腑功能衰退，机体的防御能力下降，易出现衰弱表现，身体活动减少、营养不良、慢性疾病、

服用药物种类等多因素是衰弱的主要成因，而衰弱与便秘密切相关[12]。此外，老年功能性便秘肛门直肠

动力学异常、饮食因素、精神心理因素、久坐不动等皆是老年慢性功能性便秘的危险因素[13]。由此可见，
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可见老年慢性便病因纷繁复杂。 
而中医则认为便秘多与饮食不节、情志失调、年老体虚、感受外邪相关，其基本病机为大肠传导失

司，病位主要在大肠，与脾胃、肺、肾等脏腑关系密切。而老年慢性便秘因为其体质因素，多具有虚、

痰、瘀、郁的特点[14]，且以虚秘最为常见，夹杂气滞、痰浊、血瘀等各种病理因素，形成虚实夹杂的症

候。戈学凤等[15]通过研究多例老年便秘患者证型也认为老年人便秘以虚损证候或虚实夹杂为主，多兼夹

“痰、瘀”因素。可见，老年慢性便秘者以虚为本，多有阴阳气血亏虚，并兼夹实证，多以“塞因塞用”、

“补虚泻实”为主要治疗方法。 
《兰室秘藏·大便结燥门》云：“若饥饱失节，劳役过度，损伤胃气，及食辛热厚味之物，而助火

邪，伏于血中，耗散真阴，津液亏少，故大便燥结。”《景岳全书·秘结》亦云：“秘结者，凡属老人、

虚人……多有病为燥结者，盖此非气血之亏，即津液之耗。”李东垣与张景岳皆认为老年人便秘基本病

机在于气血亏虚、津液耗伤。而气血之源，本于脾胃，脾胃不能运化水谷，气血生成不足，肠道推动乏

力，则发生便秘；肾为主水之脏，《杂病源流犀烛·大便秘结源流》云：“大便秘结，肾病也。北方黑

水，入通于肾，开窍于二阴，盖此肾主五液，津液盛，则大便调和。”老年人肾中精气衰退，既使阳气

衰退，失于温煦，不能推动肠道，又因肾阴不足，津液生成无源，不能濡润肠道而便秘。可见老年人便

秘本在脾肾二脏。朱莹教授[16]亦认为老年慢性便秘者主要病机为脾肾亏虚，大肠传导失司，在治疗上多

采用温补元阳、健脾益肾、润肠通便的方法。因此，从脏腑辨证角度看，老年慢性便秘以大肠为基本病

位，与脾胃、肾关系较为密切。 

4. 阴火学说与老年慢性便秘的病因病机联系 

老年人易因饮食起居失常、劳役失度、情志失调、自身其他疾病等各种因素导致脾胃功能损伤，脾

胃损伤，则气血生成不足，元气生化亦不足，易出现阴阳气血亏虚的病理变化。在病因病机上与阴火的

病因病机具有一致性。 
1) 脾胃亏虚、元气不足则易发生气虚推动无力，出现排便困难、脘腹坠胀、便后乏力、汗出短气等

气虚症候，导致肠道糟粕内停的本虚标实便秘。 
2) 脾胃为后天之本，气血生化之源，脾胃虚则血液生化无源，《脾胃论·脾胃虚则九窍不通论》云：

“津液至中宫变化为血也”，李东垣认为津液与血密切相关，一方面血虚导致津液生成缺乏，另一方面

脾胃内伤产生的阴火伏于血分，可使血液耗伤、津液亏虚，从而使肠道失于濡润而发生便秘。 
3) 阴火还可成为便秘的致病因素，下焦肾阳升发受阻，反致肾阴亏虚，阴火产生而上冲于心，可发

生腰膝酸软、口渴咽干、潮热盗汗、心烦少寐等阴虚发热症状，肾阴为一身阴气之源，能化生精血津液，

濡养脏腑形体官窍，故肾阴不足，亦可使肠道失于濡润而发生便秘。 

5. 从阴火理论论治老年慢性便秘 

老年慢性便秘根据阴火理论首重培补脾胃元气，元气充足则阴火难以致病。 
1) 对于元气亏虚形成的气虚型便秘，重在益气升阳、养血通便，肖宝玉、李春梅等[17] [18]用补中

益气汤加减对证治疗，认为其中黄芪、党参、炙甘草、炒白术能益气健脾，补益元气，而柴胡、升麻则

能升举脾胃阳气，使脾胃升降有序，气机调畅则大便畅通，而当归《本草备要》记载能“润燥滑肠”，

有通便之效，李东垣善用当归，《饮食劳倦所伤始为热中论》中以当归身和血养血，加用当归梢可治“大

便秘涩”，若便秘严重不下，以玄明粉合汤剂服下，中病即止。 
2) 对于脾胃虚弱血液化生不足，津液缺乏，可用当归、生地黄、熟地黄等滋阴清热养血、润肠通便，

如润肠丸、当归润燥汤、活血润燥丸等，若兼见血行瘀滞，则用桃仁、红花化瘀通便，如通幽汤。 
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3) 因脾胃阳气郁遏不能升发，阴火伏于血分，劫灼津液，可用升阳散火汤升发阳气、泻散阴火，王

帅等[19]则用其治疗一老年慢性便秘效果显著。而针对肾阴虚型便秘，《脾胃论》并未见专门论述，但其

基本病机亦可归属于肠燥便秘，皆有津液生成不足、肠道失于濡润导致，可仍以润燥汤、润肠丸等润肠

通便，佐以沙参、麦冬等以增液润肠，若肾阴虚明显见腰膝酸软者，则用六味地黄丸[20]以滋养肾阴。 

6. 小结 

阴火学说建立在李东垣脾胃理论的基础上，主要针对脾胃损伤、元气亏虚致气虚、血虚、阴虚乃至

阳郁便秘有着指导意义，但对于指导老年慢性便秘阳虚等其余证型辨证治疗具有局限性，临床应当仔细

审察，随证论治。 
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