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摘  要 

目的：探讨肛瘘术后运用痔科消炎止痛洗剂熏洗坐浴对创面的影响。方法：选取湖北省中医院2020年6
月至2021年5月收治的80例肛瘘手术患者，随机分为治疗组40例与对照组40例。治疗组患者术后使用痔

科消炎止痛洗剂熏洗坐浴治疗，对照组患者术后使用高锰酸钾坐浴治疗。对两组临床疗效进行比较。结

果：两组术后(未坐浴) VAS评分差异无统计学意义(P > 0.05)，治疗组术后坐浴各阶段评分均低于对照组，

伤口水肿、瘙痒、分泌物消失及创面恢复时间均比对照组早，总有效率比对照组高，两组差异均具有统

计学意义(P < 0.05)。结论：痔科消炎止痛洗剂坐浴可有效缓解肛瘘术后患者临床症状，缩短伤口愈合时

间。 
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Abstract 
Objective: To observe the effect of sitz bath fumigated with Zhike Xiaoyan Zhitong Lotion to fumi-
gate and sit bath after anal fistula operation. Methods: 80 patients with anal fistula were randomly 
divided into treatment group (40 cases) and control group (40 cases) from June to May 2020 in 
Hubei Traditional Chinese Medicine Hospital. Patients in the study group were treated with Zhike 
Xiaoyan Zhitong Lotion to fumigate and sit bath and patients in the routine group were treated 
with sitz bath fumigation and potassium permanganate. The clinical effects of the two groups were 
compared. Results: There was no significant difference in VAS scores between the two groups (P > 
0.05). The scores in the study group were lower than those in the control group, and the wound 
edema, itching, secretion disappearance and wound healing time were earlier than those in the con-
trol group, the total effective rate was significantly higher than that of the control group (P < 0.05). 
Conclusion: Zhike Xiaoyan Zhitong Lotion to fumigate and sit bath can effectively relieve the clini-
cal symptoms of patients after anal fistula surgery and shorten the wound healing time. 
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1. 引言 

肛瘘作为肛肠科常见疾病，绝大多数是由于肛周脓肿破溃后形成，少数为特异性感染或肛管直肠外

伤及肿瘤继发感染所致。形成肛瘘后应尽快进行手术[1]。肛瘘手术创面大部分为开放性，术后常会出现

疼痛、瘙痒等不适，不利于创面恢复[2]。研究显示，中药熏洗直接作用于手术创面，借助温度和药物作

用促进局部血液及淋巴循环，具备止痛、止痒、减少伤口分泌物等功效[2]。因此，笔者用痔科消炎止痛

洗剂熏洗坐浴治疗肛瘘术后创面，取得满意疗效，现报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2020 年 6 月至 2021 年 5 月湖北省中医院收治的 80 例肛瘘手术患者，利用随机数表法分为治疗

组 40 例与对照组 40 例。治疗组中男性 32 人，女性 8 人；年龄在 21~68 岁，平均年龄为(45.15 ± 4.38)岁；

病程为 1~18 个月，平均病程为(4.45 + 1.8)个月；其中低位肛瘘 31 例，高位肛瘘 9 例。对照组男性 30 例，

女性 10 例；年龄 25~65 岁，平均年龄(46.42 ± 4.47)岁；病程 1~20 个月，平均病程(4.51 ± 1.9)个月；其中

低位肛瘘 33 例，高位肛瘘为 7 例。比较两组患者相关资料，差异没有统计学意义(P > 0.05)。本研究所有

患者均签署了知情同意书且经湖北省中医院医学伦理委会批准。 

2.2. 病例选择 

2.2.1. 纳入标准 
符合《中医肛肠科病症诊断疗效标准》[3]中肛瘘诊断；年龄大于 18 岁；无肛瘘手术禁忌症；术后创
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面面积在 3~25 cm；无其他合并症。 

2.2.2. 排除标准 
有其他严重脏器疾病病史、血液系统疾病、糖尿病；精神病或沟通障碍；妊娠期或哺乳期；对本次

研究中药物过敏；依从性差，不能配合治疗者。 

2.3. 治疗方法 

对照组：术后第 2 d 使用 1:5000 高锰酸钾坐浴，伤口充分接触药物，每次坐浴时长 15~20 min，每天

1 次。 
治疗组：术后第 2 d 予以自制痔科消炎止痛洗剂(黄柏 20 g、赤芍 20 g、苍术 20 g、威灵仙 20 g、黄

芪 20 g、当归 20 g、白芷 20 g、甘草 20 g，配制去渣水煎剂，鄂药制字 Z20180060)熏洗治疗，取痔科消

炎止痛洗剂 60 mL，加水 1500 mL 后煮沸熏蒸创面，熏蒸至液体温度降至适宜后坐浴，伤口充分接触药

物，每次坐浴时长 15~20 min，每天 1 次。两组均连续治疗 4 周。 

2.4. 观察指标及评价标准 

针对肛瘘术后患者进行为期 4 周的治疗后，记录两组疼痛、水肿、瘙痒、分泌物消失及创面恢复时间

[4]。记录术后(未坐浴)、术后第 3 d，术后 1 周以及术后 2 周的疼痛评分，采用视觉模拟评分(Visual Analogue 
Scale)法，VAS 评分总分 10 分，0 分为无痛感，分数越高则痛感越重。根据参考文献[3]中评价标准，术

后创面疼痛、水肿、瘙痒缓解为显效；创面疼痛、水肿、瘙痒减少为有效；症状无明显缓解为无效[3]。 

2.5. 统计学方法 

使用 SPSS 22.0 统计软件分析患者数据，其中计量资料表示为( x s± )，行 t 检验。计数资料表示为率

(%)，行 χ2 检验，均以 P < 0.05 表示差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 疼痛情况对比 

两组术后(未坐浴) VAS 评分对比差异无统计学意义(P > 0.05)；治疗组坐浴后各阶段 VAS 评分均低

于对照组，具有统计学意义(P < 0.05)，见表 1。 
 

Table 1. Comparison of pain scores among patients 
表 1. 患者疼痛评分比较 

组别 术后 术后 3 d 术后 1 周 术后 2 周 

治疗组(n = 40) 5.38 ± 1.41 4.31 ± 0.32 3.05 ± 0.38 1.62 ± 0.31 

对照组(n = 40) 5.35 ± 1.25 5.01 ± 0.39 4.08 ± 0.61 2.12 ± 0.28 

t 值 0.175 8.153 9.532 8.352 

P 值 0.864 0.000 0.000 0.000 

3.2. 伤口情况对比 

研究示治疗组水肿、瘙痒、分泌物消失及创面恢复时间均较对照组早，差异具有统计学意义，P < 0.05 
(表 2)。 
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Table 2. Comparison of wound conditions of patients 
表 2. 两组患者伤口情况对比 

组别 水肿消退时间 瘙痒消退时间 分泌物消失时间 创面恢复时间 

治疗组(n = 40) 4.31 ± 1.48 3.21 ± 1.16 6.21 ± 1.673 26.97 ± 3.98 

对照组(n = 40) 6.45 ± 1.32 4.69 ± 1.28 10.68 ± 1.789 32.84 ± 3.63 

t 值 6.628 5.975 8.033 6.841 

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.3. 临床疗效对比 

根据表 3 结果，治疗组临床疗效优于对照组(χ2 = 4.507 P = 0.034 < 0.05)。 
 

Table 3. Comparison of clinical efficacy 
表 3. 两组患者临床疗效比较 

组别 显效 有效 无效 总有效 

治疗组(n = 40) 20 19 1 97.5% 

对照组(n = 40) 15 17 8 80% 

4. 讨论 

肛瘘属肛肠科常见疾病，占普通外科疾病的 3%~5%，多发于青壮年，男性显著多于女性，常反复发

作，经久不愈，需要手术医治[5]。肛瘘手术多属于开放性手术，局部损伤较大，且肛门区较为敏感，容

易因手术产生剧烈疼痛不适。加上排便时大便摩擦刺激、肠液及分泌物的化学作用、局部切口炎症感染

等因素综合影响，导致切口持续性疼痛[6]。术后伤口暴露，每日排便易致创面感染；肛门局部淋巴、血

液回流障碍及术后排便困难，久蹲努挣后造成肛缘水肿，不利于创面恢复。高锰酸钾具有杀菌消毒作用，

使用其坐浴治疗虽能保持创面清洁，利于切口恢复，但在止痛、消肿、止痒等方面疗效不佳。 
中医理论认为，肛瘘患者术后疼痛主要为局部脉络受损所致，气血不通则痛；腐肉未尽，耗伤气血，

不荣则痛。脉络受阻，气血凝滞，湿热毒邪停聚，下注肛门，致使局部创面水肿、瘙痒[7]。中药熏洗坐

浴时蒸汽将药物与患者创面充分接触，借助温度和药物作用使局部血管扩张，促进新陈代谢，不仅能减

轻分泌物溢出及瘙痒，还克服了中药口感较差，刺激肠胃的缺点，迎合了局部用药、内外兼治的趋势。

根据中医“煨脓长肉”理论，在肛瘘术后愈合的过程中，将活血化瘀、清热利湿、行气消肿的药物作用

于创面，使局部气血通畅，促进血液、淋巴循环，濡养局部组织脉络，从而取得疏经活络、调和气血、

利湿消肿止痛的效果[8]。 
笔者运用痔科消炎止痛洗剂熏洗坐浴治疗肛瘘术后，方中黄柏性味苦寒，能燥湿止痒，解毒疗疮，

还能抑制革兰阴性菌及革兰阳性菌，具有广谱抗菌作用[9]；赤芍味苦微寒，能凉血散瘀，解热镇痛；苍

术味多辛，具有祛湿健脾之效；威灵仙味辛温，能通络止痛，兼能抑菌；黄芪性甘温，具有利湿消肿、

托毒排脓兼具敛疮生肌之效；白芷除湿止痛，抗菌消炎；当归补血活血，与黄芪合用共达补益气血，促

进伤口愈合之功[10]。诸药合用，配合熏洗坐浴之法，共奏利湿消肿止痒、行气活血止痛之效。本研究中，

治疗组术后中药坐浴时期 VAS 评分均低于对照组，伤口水肿、瘙痒、分泌物消失及伤口恢复时间皆短于

对照组，且治疗组有效率 97.5%，优于对照组的 80%，说明痔科消炎止痛洗剂更有利于缓解肛瘘术后临
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床症状，促进伤口恢复。 
综上所述，痔科消炎止痛洗剂具有利湿消肿止痒、行气活血止痛之效，能有效缓解肛瘘术后疼痛，

具有消肿、止痒、减少伤口分泌物及促进伤口愈合的作用，值得临床推广。 
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