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摘  要 

带状疱疹是带状疱疹病毒引起的急性感染性皮肤病。带状疱疹后遗神经痛(postherpetic neuralgia, PHN)
是带状疱疹皮损完全消退后，皮损局部遗留迁延不愈的剧烈疼痛。针灸治疗带状疱疹后遗神经痛效果甚

佳，本文重在以《素问·至真要大论》病机十九条之一的“诸痛痒疮，皆属于心”来探讨针灸治疗带状

疱疹后遗神经痛的选穴规律。 
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Abstract 
Herpes zoster is an acute infectious skin disease caused by herpes zoster virus. Postherpetic neu-
ralgia (PHN) is a severe and persistent pain left in the skin after the complete disappearance of 
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herpes zoster lesions. Acupuncture and moxibustion have a very good effect on the treatment of 
postherpetic neuralgia. This article focuses on discussing the law of acupoint selection for acu-
puncture and moxibustion in the treatment of postherpetic neuralgia with the principle of “all 
pain and itching sores belong to the heart”, which is one of the 19 pathogenesis of “Suwen Zhizhen 
Dalun”. 
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1. 引言 

带状疱疹是由于感染水痘–带状疱疹病毒起的急性感染性皮肤病。带状疱疹后遗神经痛(postherpetic 
neuralgia, PHN)是带状疱疹皮损完全消退后，相应的感觉神经支配区依然遗留或又重新出现的神经痛[1]。
中医称之为蛇丹愈后痛。PHN 由于疼痛剧烈，严重影响患者工作和生活，目前 PHN 治疗手段以对症处

理和抗焦虑及抑郁为主，多项临床研究证实了针灸治疗带状疱疹后遗神经痛疗效以及预后良好[2]。中医

认为 PHN 病机为疾病后期，余邪未尽，气血运行不畅，经脉阻滞不通导致不通则痛或者是脏腑阴阳失调，

气血亏虚致不荣则痛。本文基于《素问·至真要大论》病机十九条之一“诸痛痒疮，皆属于心”，获得

启发，根据中医审病求因，辨证论治原则，PHN 以痛为主，当从心论治，浅析针灸治疗带状疱疹后遗神

经痛的选穴规律。 

2. 对诸痛痒疮，皆属于心的认识 

2.1. 各家学说 

“诸痛痒疮，皆属于心”出自于《素问·至真要大论》病机十九条，对于“诸痛痒疮，皆属于心”

的解释历代医家有三种观点：其一，此心为心火也。明代张景岳认为“诸痛痒疮，皆属心火”。心属火，

痛痒疮三者，皆源于火邪，金代刘完素《素问·玄机原病式》和明代高士宗的《素问直解》也认为此心

为心火，心与火二字可以互易。其二，“诸痛痒疮，皆属于心”此心者为心之脏器，心为五脏六腑之大

主，主血脉，主藏神，心主神志，心气足，则血脉通，反之则不通则痛，《灵枢·决气》云：“壅遏营

气，令无所避，是谓脉”[3]。脉道通利则血行顺畅，因此心气足，则血液充盈，脉道顺畅，血液营养全

身，环周不休。心气不足则无力推动血液，营血瘀滞，郁久化热，致不通则痛。心主血，心气不足，无

以生血而致气血两虚，不荣则痛。其三，心主神志，痛痒为心所感知也，《素问·灵兰秘典论篇》云：

“心者，君主之官，神明出焉。王守仁提出“心不为血肉，凡知觉处便是心。如耳目之知视听，手足之

知痛痒，此知觉便是心也”[4]。中医认为心不仅是一个实体，更包括精神层面，形神合一是谓心也。 

2.2. 从心主血脉论带状疱疹后遗神经痛 

主血脉是心的重要生理功能，那从心论治带状疱疹后遗神经痛就要从血和脉来谈起。心主血脉包括

心主血和心主脉两方面。带状疱疹后遗神经痛在于一“痛”字，所谓“司外而揣内”且《素问·刺禁论》

中曰“心部于表”，依此而见，痛为心之表象，心为其内在根本。心的病变则会引起痛这一临床表现。
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《素问·痿论》谓“心主身之血脉”，血液正常运行的基本条件为心气充沛，血液充盈，脉道通利。心

气推动和调控血液营养全身，环周不休，血主濡之，脉为血之府，血脉与心相连，心，血，脉三者正常

保证血行顺畅。清代唐容川《血证论》曰：“血分凝结，阻滞其气，气与血争则痛。”心气不足，则血

行瘀滞，脉道阻塞，气血不通，不通则痛。心气推动血液于脉道内运行，滋润濡养全身。病久伤阴，心

血失养，血虚则脉涩。心主血脉功能失调，致气血不足，营血不能布达全身，脏腑、经络、形体、官窍

失养而出现“不荣则痛”[5]。“不通”和“不荣”是带状疱疹后遗神经痛发病的主要病因，二者皆源于

心。 

2.3. 从心主藏神论带状疱疹后遗神经痛 

“心者君主之官，神明出焉”“心者，生之本，神之变也”心主神志，人的一切思维、意识、心理

皆来自于心，而“痛”属于人的精神思维意识，自当根源于心。唐·王冰曾言到“心躁则痛甚……痛痒

疮疡，生于心也”[6]。王冰从心主神志方面阐释了痛的缘由。喻昌亦说：“心为五脏六腑之大主，而总

统魂魄，兼赅意志”[4]。心主血脉的功能必须在心主神志功能正常的情况下进行，心神失养会导致五脏

六腑功能失常，心主血脉功能失常，心神失养则会引发血行不畅，从而不通则痛，另外心神失养引起阴

血耗伤，久之气血两虚，不荣则痛。再者，心主神明，古人言神明需静，若心神失养，扰动神明，则会

引起烦躁不安，忧思抑郁等精神症状。PHN 患者不仅会有疼痛等症状，经常伴随忧思抑郁焦躁等问题，

所以对于 PHN 的针灸选穴经常会配有调神的穴位，并且目前关于治疗 PHN 是以对症治疗和抗焦虑抑郁

为主[2]。从这一方面也佐证了 PHN 与心主神志的关系。心主血脉与心主藏神二者互根互用形神合一，生

理与心理的相结合，PHN 的选穴也应如此。 

3. 从痛属于心论治 PHN 选穴 

3.1. 阿是穴配伍肝胆经腧穴以调理气血，疏肝安心，通利脉道 

阿是穴是临床治疗 PHN 的首选穴位。阿是穴是基于“以痛为输”理论，它既是疾病的反应点，也是

疾病的治疗点。在《玉龙歌》中有：“浑身疼痛疾非常，不定穴中细审详”，根据疼痛部位确定针刺部

位，疏通经络气血，达到通则不痛的效果。在 PHN 中，可能是由于某一部位经络气血运行不通，血脉瘀

滞形成阿是现象，因此随证治之，灵活变通，针刺阿是穴使得脉络濡润，局部经气疏通，起到通络止痛，

活血化瘀之效。 
气血的病变决定着疼痛的产生。而心主血脉，心气充足为血脉通畅的重要条件之一。心主神志，情

志损伤，肝气郁结，导致血脉凝滞，经脉闭阻从而引起带状疱疹后遗神经痛。而心又为五脏六腑之大主，

所以 PHN 也可系属肝胆经。肝胆经上的腧穴阳陵泉，太冲是临床上治疗 PHN 的要穴，阳陵泉属足少阳

胆经合穴，八脉交会穴之筋会。合治内腑，针刺阳陵泉可疏利肝胆之经气《素问·经脉别论》中云：“食

气入胃，散精于肝，淫气于筋。”针刺阳陵泉穴，激发少阳经气，使枢机开阖恢复正常，经络疏通，气

机条畅，气血津液正常生化输布[7]。肝藏血，主疏泄，太冲为足厥阴肝经之要穴，冲者要塞之意也。《子

午流注·说难》曰“太冲乃足厥阴肝所注之俞穴……五脏禀受六腑水谷气味精华之冲惧，故曰太冲”[8]。
太冲为足厥阴肝经俞穴，俞主体重节痛，太冲可疏肝平肝，使肝气疏泄自持，气血调和有度。水谷精微

奉心化赤而为血，心主血，肝藏血，太冲穴为气血运行之枢纽，研究表明太冲穴能调节全身气血运行，

即所谓畅气机，理气血[9]。故针刺肝胆经上的腧穴可以运行气血、调节气机升降，来共奏行气活血、通

络止痛之功[10]。 
根据心主血脉理论，心气不足，使得气血不通，血脉瘀滞，不通则痛，而针刺阿是穴配伍肝胆经腧

穴可以疏通经络，使其通则不痛。 

https://doi.org/10.12677/tcm.2023.122060


刘曼琦 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2023.122060 400 中医学 
 

3.2. 夹脊穴配伍脾胃经腧穴以化生气血，形神合一，荣养脉道 

夹脊穴为治疗 PHN 的主要穴位之一。夹脊穴处于足太阳膀胱经和督脉经气重叠之处，针刺可同调两

条经脉。足太阳膀胱经一身巨阳，督脉为阳脉之海，因此针刺夹脊穴可扶阳调理正气，鼓舞一身气血。

脾胃为后天之本，气血化生之源。脾胃运纳正常，使水谷化为精微，布散周身，从而滋养心肾阴阳，以

荣养脉道。脾胃为中焦，心肾一上一下，生理状态下，心肾君相安位，精神互用。若中焦脾胃失常，则

气血乏源，心肾因脾胃气血亏虚则导致水火失于交济，李东垣在《脾胃论》中说：“少气，不足以息……

寝不寐。”心肾不交，精神不安，究其根源非心肾之病，则为脾胃气血亏虚所致。PHN 虽系数肝胆经，

但其究其根源则为脾胃气血化生不足以荣养脉道且不足以使心肾相济，精神互用。因此在其治疗上，脾

胃经腧穴的应用就显得尤为重要。足三里穴为足阳明胃经的合穴又是胃腑的下合穴，针刺本穴可以后天

补先天，使气血化生有源。PHN 最常用的交会穴是三阴交，它本属足太阴脾经腧穴，扶正祛湿活血之功

效早为世人所证。足阳明胃经和足太阴脾经二者互为表里，相辅相成，化生气血，活血通络，荣养脉道，

从而使心肾相交，精神互用，形神合一。 
心气不足，气血化生乏源，不荣则痛。夹脊穴配伍脾胃经腧穴可扶阳气，鼓舞气血，从而促进气血

化生，荣养脉道。且还可促进心肾相济，精神互用，从而达到心藏神的目的减轻 PHN 所造成的焦虑抑郁

等精神疾病。 

4. 小结 

综上所述，从心论治带状疱疹后遗神经痛的思想源于《素问·至真要大论》中“诸痛痒疮，皆属于

心”的记载。心为五脏六腑之大主，主血脉，主藏神。心气充足则气血充足，形神合一，脉道通利。治

病求本，针灸治疗 PHN 应当以心为主，同治肝胆脾胃。五脏调和，则病去也。正确的选穴方案有助于提

高针刺穴位疗效，关于针刺治疗 PHN 临床有多种方案和思路，笔者认为应结合患者自身情况予以调整，

从而达到最大治疗效果。一点浅见，还望指正。 
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