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摘  要 

火把花根为火把花的根或去根皮的木心为其主要药用部位的卫茅科雷公藤属的一种传统中药，其化学成

分丰富，临床及药理机制研究表明其是一种高效低毒，具有抗炎镇痛、免疫抑制等类激素样作用的药物，

目前临床上应用于如风湿类疾病、肾脏疾病、皮肤疾病以及免疫反应相关疾病的治疗并取得良好疗效。

对近20年火把花根的相关研究及临床应用进行综述，以期为火把花根的机制研究及临床应用提供参考。 
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Abstract 
Colquhounia Root is a traditional Chinese medicine of the genus Tripterygium elegans, whose 
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main medicinal parts are the root of colquhounia or the root bark of the wood. It is rich in chemi-
cal components. It is a high-efficiency and low-toxic drug with hormone-like effects such as an-
ti-inflammatory, analgesic, and immunosuppressive. It is currently clinically used in the treatment 
of rheumatic diseases, kidney diseases, skin diseases, and immune response-related diseases, and 
has achieved good results. This paper reviews the related research and clinical application of Col-
quhounia Root in the past 20 years, in order to provide reference for the mechanism research and 
clinical application of Colquhounia Root. 
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1. 引言 

火把花根(Colquhounia Root, CR)为火把花的根或去根皮的木心为其主要药用部位的卫茅科雷公藤属

的一种，学名昆明山海棠(Tripterygium hypoglaucum (Lévl.) Hutch, THH)，又名粉背雷公藤、六方藤、金

刚藤、紫金皮、掉毛草等。我国火把花根资源丰富，在我国长江流域及西南地区广泛分布，以江浙云贵

川等地多见，云贵境内资源最为丰富。“火把花”始见于《本草纲目》[1]草部，李时珍集解曰：“滇人

谓之火把花，因其花红而性热如火也。”火把花在《中药学》[2]中记载为味苦辛、性微温、有毒之品，

归肝、脾、肾 3 经，行十二经络，具有祛风除湿、活血止血、续筋接骨、暖筋止痛等功效[3]。采用火把

花去皮的根芯制备而成的火把花根片以其高效低毒的特性及被认可的疗效，目前已广泛应用于临床多种

疾病，如自身免疫相关疾病、肾脏疾病及皮肤类疾病等。现将近 20 年来对火把花根的研究及临床应用进

行综述，以期为火把花根的临床应用提供参考。 

2. 火把花根的药理及机制研究 

火把花根的化学成分丰富，主要含有卫茅醇、二萜类、三萜类、倍半萜类、生物碱类以及甾体及鞣

质等成分。其中部分成分与雷公藤仅含量有差别，而昆明山海棠素 A、昆明山海棠素 D、昆明山海棠素

K 等成分仅见于火把花根。火把花根其全株均含有雷公藤次碱、雷公藤春碱以及雷公藤吉碱等成分，雷

公藤甲素、山海棠素、雷公藤内酯三醇、雷藤二萜醌 A、雷公藤红素、雷公藤内酯甲等萜类化合物为其

特征性活性成分[4]，五环三萜类化合物齐墩果烷型、木栓烷型和乌苏烷型对自身免疫性疾病的治疗有效。

根据现代药理学研究，火把花根具有较强的免疫抑制、抗炎、抗肿瘤及类激素样作用[5] [6]，还具有改善

肾脏功能以及抑制血管新生内膜增殖等作用。 

2.1. 抗炎镇痛作用 

何沛霖等[7]将采用完全弗氏佐剂诱导的关节炎模型大鼠随机分为正常组、模型组、双氢青蒿素 + 火
把花根配伍组，观察双氢青蒿素与火把花根配伍对佐剂性关节炎模型大鼠足肿胀、踝关节组织病理变化

及酶联免疫吸附检测大鼠血清肿瘤坏死因-α (通过对内皮细胞的诱导表达黏附分子进而促进血管内皮及

白细胞的渗透黏附)、γ 干扰素(通过对巨噬细胞的活化造成局部炎症的免疫应答)、白细胞介素(炎症程度

正相关)等蛋白表达情况，模型大鼠的滑膜炎症是由于促炎性及抑炎性细胞因子失衡导致；血管内皮生长
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因子(VEGF)及基质金属蛋白酶 1 (MMP-1)均可促进关节炎血管生成及分化，而血管分化则是加剧软骨及

骨破坏的重要原因，巨噬细胞迁移抑制因子(MIF)通过对巨噬细胞活化并抑制移动以增强其聚集浸润，加

重炎症及免疫反应，对配伍组采用双氢青蒿素与火把花根配伍治疗后发现大鼠血清炎症因子降低，其抗

炎机制可能与抑制 VEGF、MMP-1、MIF 表达以及降低炎症因子水平相关。而胡娟等[8]则采用卡介苗联

合弗氏不完全佐剂的方法诱导佐剂性关节炎雄性 Lewis 大鼠模型，观察不同给药剂量和不同给药时间对

大鼠体重、左踝关节肿胀度及四肢关节指数的影响，结果发现连续给火把花根片 3 周，15 g 生药/kg 和

10 g 生药/kg 均对大鼠佐剂性关节炎继发关节肿胀有明显的治疗作用，其机制可能与其降低血清中促炎因

子 IL-1α、IL-1β及功能蛋白 MMP3 的浓度并升高血清中的抑炎因子 IL-4、IL-10 的浓度，使具有调节性

T 细胞占 T 淋巴细胞的比例增加，抑制关节滑膜内炎细胞浸润与纤维增生有关。母传贤等[9]研究发现，

昆明山海棠对 CIA 大鼠炎症的抑制作用可能与其降低促炎因子 IL-12 和 IL-23、升高抑炎因子 IL-37 含量，

进而抑制其炎性细胞浸润及血管增生、下调 MMP-13 蛋白表达、降低 MMP-13 的活性相关。Ma Xigang [10]
团队在对急性肺损伤(Acute Lung Injury, ALI)研究中发现其肺部炎症反应是 ALI 的主要病理生理过程，其

初步研究发现火把花根片在油酸诱导的 ALI 大鼠模型中可有效缓解肺部炎症及水肿症状，其机制可能与

火把花根片有效成分可有效地保护大鼠肺微血管内皮细胞免受 TNF-α诱导的损伤，这可能是通过稳定紧

密连接蛋白 Claudion-5 和 ZO-1 的结构有关。Li Fei 等[11]通过实验研究发现，以咪喹莫特诱导的银屑病

模型小鼠在局部使用火把花根(CR)治疗 7 天后其皮肤炎性病变和瘙痒程度得到显着改善。CR 减少了炎症

细胞浸润，使炎性细胞因子和趋化因子以及瘙痒相关分子的表达降低，因此得出结论，CR 通过抑制免疫

和神经源性炎症来缓解银屑病皮肤炎症病变及瘙痒程度。张德芹[12]团队采用小鼠醋酸扭体法、小鼠热板

法和大鼠热辐射法比较紫荆皮、紫金皮、昆明山海棠 3 种药物外用的镇痛效果，其结果显示小鼠热板法

镇痛实验中所有给药组痛阈值均提高，其中昆明山海棠 1.95 g/kg 剂量组在给药 1 小时后舔足时间显著变

长，而从小鼠醋酸扭体实验中则见三种药物凝膏组的小鼠扭体次数均显著降低，对大鼠的热辐射实验中

发现在昆明山海棠 5.4 g/kg 剂量组及 1.35 g/kg 剂量组给药 4 小时内大鼠痛阈值均明显提高，镇痛率可达

30%以上。结果表明三药镇痛作用中以昆明山海棠效果最佳。研究[13]发现鞘内给予雷公藤内酯(Triptolide, 
T10)可有效缓解由于完全弗式佐剂(CFA)、L5 脊神经结扎(SNL)和坐骨神经分支选择性结扎(SNI)诱导的

慢性痛模型大鼠的机械性痛阈，其机制可能是通过下调脊髓背角内 p38 MAPK 信号通路的磷酸化水平，

进而达到抑制小胶质细胞和星形胶质细胞的活化。其次，T10 对不同类型的疼痛模型的作用效果存在差

异，对由 CFA 引起的慢性炎性痛的作用效果要强于由 SNL 和 SNI 诱导的慢性神经病理性痛。还有研究

[14]表明，雷公藤内酯醇对佐剂性关节炎具有良好镇痛作用，其机制可能是雷公藤内酯醇具有抑制佐剂性

关节炎大鼠脊髓背根神经节中 MCP-1 及 CCR2 的表达。 

2.2. 免疫抑制作用 

郑和忠、许科闻、翁静等人在一系列研究[15] [16] [17] [18]中发现，将豚鼠髓鞘蛋白匀浆和福氏完全

佐剂诱发大鼠实验性自身免疫性脑脊髓炎(EAE)作为模型组，最后发现火把化根片对 EAE 有治疗作用，

其作用机制与抑制 VCAM-1、L-选择素的表达有关以及抑制了脑组织 IL-2 和 IFR-γ的 mRNA 表达有关。

母传贤[19]等在对胶原性关节炎(CIA)大鼠的研究中发现高剂量(400 mg∙kg−1)昆明山海棠(THH)可明显改

善大鼠足爪组织病理学变化，其作用机制可能是 THH 能明显抑制 T 和 B 淋巴细胞的增殖反应,并抑制脾

组织中白细胞介素 IL-23、肿瘤坏死因子 α (TNF-α)和白细胞介素 IL-12 和血清中抗 CII 抗体水平。在雷公

藤甲素对 II 型胶原诱导性关节炎(Collagen II-Induced Arthritis, CIA)小鼠免疫功能及类风湿性关节炎

(Rheumatoid Arthritis, RA)患者外周血 T 细胞免疫功能的研究[20] [21]中发现，雷公藤甲素抑制 CIA 小鼠

免疫功能的机制可能是通过调节 CD4/CD8 比值平衡失调、抑制 T、B 细胞的增殖活性和内源性细胞因子
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IL-1β、TNF-α和 IL-6 的水平而实现的；而通过抑制 T 细胞活化和细胞因子分泌来发挥免疫抑制作用并进

而发挥其对 RA 患者的临床治疗作用。张帆[22]团队在探讨昆明山海棠(Tripterygium hypoglaucum Hutch, 
THH)对胶原诱导性关节炎(Collagen Induced Arthritis, CIA)大鼠模型血清中细胞因子 IL-6、IL-17 及 IFN-γ
含量影响的研究中发现 THH 能够有效抑制 CIA 大鼠的免疫反应，对 CIA 大鼠模型有积极的治疗作用。

在昆明山海棠胶囊对大鼠佐剂性关节炎 T 淋巴细胞的影响研究[23]中发现，经昆明山海棠胶囊治疗后，

外周血中 CD4 +细胞数明显减少；CD4+/CD8+比值明显降低，说明昆明山海棠胶囊具有免疫调节作用。

有研究[24]发现佐剂性关节炎大鼠模型及胶原性关节炎大鼠模型在经过昆明山海棠治疗下能有效改善模

型关节肿胀度，其机制与其抑制血清中细胞因子的水平有关。 

2.3. 抗肿瘤作用 

付莉娟[25]等研究发现昆明山海棠碱可通过抑制 β-catenin/Twist 信号途径，诱导细胞凋亡，阻滞细胞

周期以达到显著抑制胃癌 SGC-7901 细胞细胞体外增殖、黏附、迁移和侵袭的作用。在对昆明山海棠总

生物碱(Total Alkaloids of Tripterygium hypoglaucum Hutch, THHta)对人结肠癌 HCT116 细胞在裸鼠皮下移

植瘤的研究[26]中，THHta 具有体内抗结肠癌活性，其机制可能与下调肿瘤组织 PCNA 表达来抑制人结

肠癌 HCT116 细胞裸鼠皮下移植瘤生长。在将雷公藤甲素(Triptolide, TPL)应用于口腔癌的研究[27] [28]
中发现，TPL 可通过抑制细胞因子 IL-6、IL-8 和 TNF-α的表达抑制体内外 U937 细胞共接种的 SAS 细胞

的生长侵袭、迁移能力和血管生成能力；以及 TPL 可通过下调口腔癌细胞 PD-L1 的表达来抑制体内外口

腔癌肿瘤生长。Xiao Shui [29]等人通过运用网络药理学和分子对接技术探讨雷公藤类等传统中药的抗肿

瘤作用机制，发现雷公藤类传统中药在 Kaposi 肉瘤相关疱疹病毒感染、结直肠癌、小细胞肺癌、前列腺

癌等癌症治疗作用中具有多成分、多靶点和多途径的特点。其机制可能与雷酚二萜酸通过下调 Bcl-2、上

调 Bax mRNA 表达以及抑制 PTGS2 的表达来抑制 SW480 细胞增殖并诱导细胞凋亡。Shu-Sheng [30]团队

在针对鼻咽癌(NPC)细胞的研究中发现，雷公藤内酯酮(TN)可诱导 NPC 细胞周期阻滞和凋亡，抑制 NPC
细胞的迁移和侵袭，并对鼻咽上皮细胞无细胞毒性。其机制可能是 TN 通过干扰 Lnc-THOR-IGF2BP1 信

号抑制人 NPC 细胞在体外和体内的生长。Cao Lu [31]等在研究中发现雷公藤红素可以诱导乳腺癌和前列

腺癌细胞中 miR-223 并抑制 miR-223 进而进一步降低人乳腺癌细胞 MCF-7 和前列腺癌 PC3，从而提高治

疗作用。 

2.4. 抗生育作用和生殖毒性 

在探究通脉大生片修复雷公藤多苷致大鼠卵巢功能损害的作用机理研究[32]中发现，雷公藤多苷的生

殖毒性使大鼠动情周期紊乱，卵巢指数下降，血中 E2、INHB 含量明显降低；生长卵泡和黄体数、卵泡

截面积和周长均明显减少变小，雷公藤多苷可造成育龄期大鼠卵泡发育障碍。黄崇刚[33]等在大鼠生殖细

胞成熟周期给予不同剂量的昆明山海棠片，观察昆明山海棠片对 SD 大鼠具有明显的生殖毒性。在昆明

山海棠[Trapamycin hypoglaucum (Lévl.) Hutch (THH)]治疗肾移植受者蛋白尿研究[34]中发现 THH 治疗肾

移植受者蛋白尿其主要不良反应是对生殖器官的可逆性毒性。顾江红[35]等在研究中发现雷公藤多甙组

(TWP 组)大鼠大多动情周期不完整或延长，对雌性 SD 大鼠性腺的产生损伤。而其对雄性 SD 大鼠生殖毒

性的作用机制[36]可能与与抑制 PI3K-Akt 通路表达有关。王强[37]等通过网络药理学探讨昆明山海棠致

闭经的生殖毒性研究发现，昆明山海棠可能通过对性激素的影响导致卵巢性闭经。在对 II 型胶原诱导性

关节炎(CIA)雄性及雌性大鼠生殖系统的毒性作用的研究[38] [39]中表明，雷公藤多苷片等剂量或更高剂

量给药 21 d 可对 CIA 雄性大鼠生殖器官产生明显的毒性作用，降低血清性激素 T 及雄激素合成关键酶

NOS 的水平。而 4 倍及以下剂量雷公藤多苷片对 CIA 雌性大鼠生殖器官未造成明显毒性及组织病理学改
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变，但可降低血清雌激素合成关键酶 CYP19A1 水平，影响子宫和卵巢组织中凋亡相关蛋白 Bax 和 Bcl-2
的含量。 

2.5. 肾脏保护作用及抗流感作用 

有研究[40]在对大鼠系膜增生性肾炎即抗-Thy1 肾炎大鼠模型肾脏病理改变影响中使用火把花根，最

终发现抗-Thy1 肾炎模型肾小球表现为足细胞肿胀及足突融合，而足细胞病变是引起蛋白尿的可能原因之

一；其机制是火把花根可能部分通过改善足细胞病变而减少蛋白尿，进而火把花根可以延缓肾硬化的发

展。伍小波[41] [42]团队在昆明山海棠对慢性肾炎大鼠的相关研究中发现，用药后其血清及肾组织 SOD
升高，MDA 降低；NO 及 NOS 降低，其机理可能与昆明山海棠降低血清及肾组织中自由基的含量，改

变其调节酶的活性有关；而显著降低 IL-1，IL-6，TNF-α 的产生则可能与其对细胞因子的调节有关。进

而得出昆明山海棠对慢性肾炎自由基损伤有改善作用。在对昆明山海棠茎叶中的二萜类成分及生物活性

的研究[43]中发现，从昆明山海棠茎叶中分离出 9 个二萜类化合物(包括对映贝壳杉烷型 1，松香烷型 2~8
和异海松烷型 9)，其中化合物 4 和 7 具有抗 A/PR/8/34 (H1N1)流感病毒(达菲耐药株)活性，而化合物 7
除此之外还具有显著的抗 A/Hong Kong/8/68 (H3N2)流感病毒(敏感株)活性。 

3. 临床应用 

传统中药火把花根具有祛风除湿、活血止血、续筋接骨、暖筋止痛等功效，西医药理研究发现其良

好的抗炎、免疫抑制及类激素样作用等，与临床同效类药物相比具有低毒高效等特点，故临床上多应用

于如风湿类疾病、肾脏疾病、皮肤疾病以及免疫反应相关疾病的治疗。 

3.1. 风湿免疫疾病 

风湿免疫类疾病(Rheumatic Diseases)是一类由多种病因导致的累及关节及其周围组织的疾病，具有

较高的复发率及致残率，易造成身体多系统受累。目前风湿免疫类疾病的治疗以早期常规的非甾体抗炎

药、细胞毒药物以及近年涌现出的小分子靶向药、生物制剂等，中药火把花根及具有其有效成分的中成

药通过抗炎、免疫抑制等作用在风湿免疫类疾病的治疗中起到了显著疗效。 
张慧[44]等将火把花根片给予 40 例 RA 患者进行口服治疗 12 周，并于治疗前后采集静脉血进行酶联

免疫吸附测定(ELISA)抗环瓜氨酸抗体(ACPA)，乳胶法检测 C-反应蛋白(CRP)、免疫比浊法检测类风湿因

子(RF)、魏氏法检测红细胞沉降率(ESR)，同时监测疾病活动度：包括疼痛视觉模拟评分(VAS)、基于红

细胞沉降率的 28 处关节疾病活动度评分(DAS28-ESR)，并记录治疗前后的血常规、肝、肾功能及不良发

应。最终证实火把花根片可有效减轻 RA 患者临床症状，并对肝肾功能及血液系统无明显副作用。雷震

坤[45]将滋肾活血凉斑方与火把花根片联合应用治疗活动期系统性红斑狼疮并观察其临床疗效，在治疗 2
个疗程后发现滋肾活血凉斑方加火把花根片治疗活动期系统性红斑狼疮患者可提高临床疗效，控制疾病

活动，改善血液流变学指标，且安全可靠。饶晓玲[46]等研究表明，将龙胆泻肝汤、强的松于火把花根片

联合应用于治疗白塞氏病可取得满意疗效，且无严重不良反应发生。 

3.2. 肾脏疾病 

沈兰[47]选取 33 例成人特发性膜性肾病(IMN)患者，采用细胞间接免疫荧光染色法(CBA-IFA)检测血

清 anti-PLA2R，根据 anti-PLA2R 结果分阳性组(n = 21)和阴性组(n = 12)，两组均予火把花根联合雷公藤

多苷治疗，观察其疗效与 anti-PLA2R 浓度的关系。结果表明火把花根联合雷公藤多苷治疗 IMN 短期疗

效显著，且无严重不良反应；而血清 anti-PLA2R(+)患者 24hutp 恢复优于血清 anti-PLA2R(-)患者。谢泉

琨、党勇[48]在应用火把花根片联合厄贝沙坦对治疗特发性膜性肾病中度蛋白尿患者疗效的观察中发现，
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火把花根片联合厄贝沙坦能降低特发性膜性肾病患者蛋白尿及血脂水平，并可以改善患者肾功能。王秀

琴[49]等将 2015 年 1~12 月间在潍坊市第二人民医院就诊治疗的 184 例糖尿病肾病患者分为对照组和观

察组。对照组患者给予缬沙坦治疗，观察组患者在对照组治疗基础上加用火把花根片治疗。观察治疗前

后患者肾功能指标和脂代谢指标，发现火把花根片联合缬沙坦可有效改善患者肾功能和脂代谢水平，取

得满意的治疗效果。也有研究[50]将火把花根片与厄贝沙坦片联合应用于治疗糖尿病肾病并观察其疗效，

最终发现火把花根片较厄贝沙坦片明显降低糖尿病病肾病患者尿蛋白水平，其治疗效果更优。王丽娟[51] 
[52]团队使用火把花根片干预临床期糖尿病肾病(DN)及观察其治疗 2 型糖尿病肾病的疗效等研究发现，

火把花根片可明显降低 SCr 水平及尿蛋白排泄率，提高血清 HGF 水平；而将火把花根片与厄贝沙坦胶囊

联合使用可显著改善 DN 患者临床症状，降低尿 ACR、UTP 及 TGF-β1 水平，提高血清 HGF 水平，可能

具有延缓 DN 进展的效果。罗锦浩[53]在临床研究中发现火把花根片在治疗慢性肾炎中疗效确切且不良反

应少，能显著降低患者尿蛋白和血肌酐。李旻瑶[54]在对 70 例糖尿病肾病大量蛋白尿患者的临床观察中，

发现火把花根片在治疗糖尿病肾病大量蛋白尿方面具有较佳的临床疗效，不仅可以降低蛋白尿，而且还

具有改善血脂代谢作用。王随亮[55]在中成药治疗 IgA 肾病的临床观察中发现患者在予以激素类药物等

常规方法治疗基础上给予具有免疫抑制作用的中成药火把花根片进行治疗，经过一段时间治疗后，应用

具有免疫抑制作用的中成药火把花根片治疗 IgA 肾病能够显著改善 IgA 肾病患者的各项临床指标，同时

安全可靠。 

3.3. 皮肤疾病及其他 

于腾[56]在研究中发现火把花根片联合甘草酸二胺胶囊治疗寻常型银屑病，可显著缩短皮损消退时

间，提高治愈率，并且无明显副作用。邢飞、姜波[57]在临床上应用左西替利嗪片联合火把花根片治疗慢

性荨麻疹取得满意疗效。严昆[58]在对面部激素依赖性皮炎治疗中应用火把花根片取得良好疗效。也有研

究[59] [60]将昆明山海棠片(火把花根片)应用于治疗内分泌系统的常见疾病甲状腺功能亢进症及 Graves 
病，在原治疗药物基础上加用昆明山海棠片(火把花根片)治疗甲状腺疾病，均获得满意效果。高宗银[61]
等将火把花根片用于治疗虹膜睫状体炎，结果表明火把花根片可用于虹膜睫状体炎的治疗，治愈率及复

发率较单纯应用糖皮质激素好。 

4. 结语 

火把花根治疗诸如风湿类疾病、肾脏疾病以及免疫反应相关疾病经临床长期验证疗效确切。目前在

临床上常用的火把花根片是采用卫茅科雷公藤属植物火把花去皮的根芯制备而成，近年来相关研究表明

其有效成分为生物碱、萜类、内酯等，具有祛风除湿、舒筋活络、清热解毒等功效，具有明显抑制免疫

反应以及抗炎镇痛等多种作用。但针对火把花根的药物成分具体起效靶点、针对火把花根毒副作用等不

良反应相关研究仍存在很多不足。随机对照试验(RCT)相对动物实验偏少，需要通过设计严谨科学合理

RCT 来深化火把花根治疗各类疾病的疗效及机制研究，为其临床应用及药物开发提供可靠的证据支持。 
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