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摘  要 

不孕是子宫内膜异位症最重要的不良影响之一，50%的子宫内膜异位症患者会经历不孕，40%~50%的

不孕女性患有子宫内膜异位症。中药以其多途径多靶点，安全无副作用的特点，在治疗子宫内膜异位症

中发挥独特优势。本文旨在对中药治疗子宫内膜异位症性不孕的研究进展进行综述，以期为今后的临床

研究提供更多参考。 
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Abstract 
Infertility is one of the most important adverse effects of endometriosis. 50% of patients with en-
dometriosis will experience infertility, and 40~50% of infertile women will have endometriosis.  
Traditional Chinese medicine plays a unique role in the treatment of endometriosis with its cha-
racteristics of multiple approaches, multiple targets, safety and no side effects. The purpose of this 
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article is to review the research progress of TCM in the treatment of endometriosis infertility and 
provide reference for future research. 
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1. 引言 

子宫内膜异位症(Endometriosis, EMs)是一种慢性炎症性、雌激素依赖性疾病[1]，指具有生长功能的

子宫内膜组织在子宫腔外定植生长，其主要临床表现为慢性盆腔痛、不孕、痛经、盆腔肿块等。近年来

内异症发生率呈现出明显上升的趋势，根据世界卫生组织最新数据报告显示，全球约有 2 亿妇女患有子

宫内膜异位症，约占育龄妇女的 10%以上[2]。 
不孕是 EMs 妇女中最重要的不良影响之一[3]。据统计 50%的 EMs 患者会经历不孕，40%~50%的不

孕女性患有子宫内膜异位症[4]。且 EMs 患者不孕发生率为非 EMs 人群的 20 倍[5]，3 年内累积妊娠率仅

为 46.67% [6]。此外，EMs 还会影响妊娠的各个阶段，易发生流产甚至反复流产[7]，且有研究表明，接

受体外受精–胚胎移植的 EMs 不孕患者妊娠率仅为 20% [8]。目前 EMs 影响不孕的机制认为可能与解剖

结构改变、子宫内膜容受性、免疫因素、遗传因素、激素调节等干扰下丘脑–垂体–卵巢轴的正负反馈、

卵泡发育、排卵、卵母细胞质量、胚胎发育、着床等各个环节有关[9]。研究显示，内异症患者中卵母细

胞形态分布不均，或集中或扩散，肿瘤坏死因子含量随之升高，且浓度以依赖性方式破坏卵母细胞染色

体，使得发生异常减数分裂，最终导致卵母细胞数量降低[10]。李妞妞等[11]研究选取 90 例内异症患者

作为观察组，与健康组对比患者治疗前后的炎症因子、氧化应激及血管生成等指标，结果显示氧化应激

及炎症反应与内异症患者具有密切联系，其可为临床诊治提供重要参考依据。现代医学主要以手术治疗、

手术结合药物治疗及辅助生殖技术治疗为主，但存在手术后易复发，服用西药不良反应较多的局限性。 
中药治疗子宫内膜异位性不孕具有多途径多靶点，安全无副作用等优势，能一定程度上避免假孕及假

绝经疗法在其治疗期间对于妊娠的限制，能够减少手术带来的副作用，避免辅助生殖对于卵巢的过度刺激

等不良后果。本文对中药治疗 EMs 性不孕的研究进展进行综述，以期为今后的临床研究提供更多参考。 

2. 病因病机 

中医古籍中并没有关于 EMs 病名的记载，根据其症状表现将其归属为“痛经”“癥瘕”“月经

病”“不孕”等范畴。中医认为 EMs 病机与冲任、胞宫胞脉，且与肝、肾、脾三脏密切相关。历来医家

普遍认为瘀血为内异症的基本病机，EMs 性不孕是受内异症影响而所致，故其病因病机与瘀血密切相关，

西晋·皇甫谧的《针灸甲乙经》中提及“女子绝子，衄血在内不下”，《宋·太平惠民和剂局方》治妇

人诸疾篇中记载：“子脏积冷，虚羸百病，积聚症瘕，脐下冷痛等皆可令孕育不成，以至绝嗣不孕。”

清·张温的《张氏医通》有云：“妇人立身以来全不产，及断乳后十年、二十年不产，此胞门不净，中

有瘀积结滞也。”清代吴谦《医宗金鉴·妇科心法要诀》：“不孕之故伤任冲，不调带下经漏崩，或因

积血胞寒热，痰饮脂膜病子宫”，均阐述了不孕与冲任之间的密切关联及瘀血积聚是导致不孕的重要原
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因。可见瘀血阻滞胞宫、冲任不调是引起 EMs 性不孕的关键病机。由于患者个人体质、情志内伤、感受

外邪致肾虚、气虚、寒凝、气滞、热灼、痰瘀进而导致血瘀，瘀血内停，气血失和，扰乱冲任，胞宫、

胞脉失调，引发肾–天癸–胞宫轴失衡，从而导致不孕。 

3. 中药治疗对子宫内膜异位相关不孕症的作用 

3.1. 抑制病灶生长，病灶体积缩小 

研究表明中药可以通过抑制内异症的病灶生长，达到病灶提前缩小的效果，从而提高妊娠率。黄飞

翔等[12]对 64 例卵巢型 EMs 患者研究发现，治疗组予补肾化瘀汤保留灌肠及对照组予口服桂枝茯苓汤，

结果发现治疗后两组均可使病灶体积缩小、痛经评分下降，且治疗组效果更明显。邬素珍等[13]研究发现

自拟“内异方”联合“排毒活血灌肠液”治疗 EMs 对于临床症状改善，提高妊娠率方面均具有显著优势。

罗元凯[14]研究表明罗氏内异方在缓解疼痛、缩小盆腔包块、提高妊娠率等方面疗效显著。王瑞霞等[15]
发现内异方可通过多个环节来调节下丘脑–垂体–卵巢生殖内分泌轴，从而改善卵巢功能，缩小异位病灶。 

3.2. 改善局部循环，改善血流灌注 

研究发现通过补肾活血法可以改善 EMs 患者的微循环，增加卵巢的血流量，诱发成熟卵泡排卵，改

善黄体功能。李燕芳等[16]发现益肾活血汤能够改善 EMs 患者生殖器官的血液循环，从而促进子宫功能

修复，提高妊娠率。周炳秀等[17]对轻型 EMs 性不孕患者采用腹腔镜联合桂枝茯苓胶囊治疗，根据血液

流变血指标判定血瘀情况，结果表明患者术后血瘀症状改善，卵巢功能修复良好，妊娠率提高。孙博等

[18]应用自拟方痛愈舒颗粒治疗寒凝血瘀型 EMs 性不孕，结果表明中药组在改善子宫动脉血流、提高妊

娠率方面优于对照组。 

3.3. 提高子宫内膜容受性 

研究发现子宫内膜容受性是影响妊娠的关键因素。而我们研究观察中药可以通过多靶点多方向来提

高子宫内膜受容性，从而提高妊娠率。林晶等[19]应用滋肾凉血调周法治疗 EMs 性不孕患者，结果显示

治疗后子宫内膜阻力降低，子宫内膜环境改善，更容易受孕。姜晶等[20]发现五子四物加减方能有效降低

IL-8、TNF-α、VEGF、CA 125 表达，改善患者子宫内膜容受性，提高 EMs 患者受孕率。具春花等[21]
自拟补肾活血方可降低排卵期子宫动脉血流指数，改善子宫血流量，增加围排卵期子宫血流灌注，提高

子宫内膜容受性。姜华颖等[22]应用补肾祛瘀法治疗 EMs 性不孕，结果显示治疗组可以通过改善卵母细

胞质量及子宫内膜容受性来提高受孕率。刘艳巧等[23]研究发现内异消方能增强 EMs 性不孕患者整合素

亚单位 β3 的表达，提高子宫内膜的容受性，从而提高妊娠率。 

3.4. 促进卵泡发育，提高胚胎优质率 

对治疗内异症不孕药物进行频数分析研究发现[24]，补虚药和活血化瘀药频数较高，二者可以调节下

丘脑–垂体–卵巢轴，改善内分泌功能，诱导卵母细胞成熟和卵泡发育，提高生殖能力。钟高堂等[25]
研究发现补肾活血汤可促使卵泡发育，双向调节内分泌功能，提高卵巢功能，促使排卵。陈丹等[26]以活

血化瘀、固本扶正药物口服辅以灌肠治疗内异症，经超声检测后，成熟卵泡个数较治疗前增多，且卵泡

直径也同时增大。邱海明等[27]研究发现应用温经化癥汤可以明显改善卵巢功能，促进卵泡发育，改善黄

体功能，促进孕卵着床、胚胎发育。刘新军等[28]认为补肾类中药有类性激素样作用，能调节丘脑下部–

垂体–卵巢轴功能，促进卵泡发育，在补肾的基础上加以活血化瘀药可以改善微循环，增加血流量，提

高排卵率。桂枝茯苓胶囊、桃核承气汤等中药联合西医促排卵药物可在一定程度上增大卵泡平均直径，

加快卵泡平均生长速度，缩短排卵恢复时间[29]。周莉等[30]发现疏肝化瘀中药联合控制性超促排卵治疗
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较单纯控制性超促排卵，在一定程度上能够减少促卵泡生成素用量，增加获卵数，提高优质胚胎率和妊

娠率。庄梦斐等[31]运用 IVF-ET 联合丹莪妇康煎膏治疗，结果显示观察组能够明显降低卵丘颗粒细胞凋

亡率，提高优质卵率、受精率、优质胚胎率和妊娠率。 

3.5. 减轻局部炎症，抑制异位增长 

研究表明活血化瘀理气药可抑制异位内膜的增生，减少组织粘连，促进组织修复，从而改善临床症

状，提高受孕率。沈颖等[32]研究发现中药滋肾凉血调周治疗可明显降低 EMs 合并不孕患者的血清 IL-8、
NF-α、VEGF 水平以及子宫内膜 VEGF 阳性表达率，庄梦斐等[33]研究表明运用清热化瘀法可明显抑制

EMs 大鼠异位内膜的生长，降低血清和腹腔液中血管生成和炎症相关因子水平，抑制异位内膜的生长。 

3.6. 调整免疫功能，改善微环境 

研究认为，气阴不足、肝脾肾失调是引起免疫功能下降，导致 EMs 性不孕的根本原因，而中药在补

益脾肾养阴，调节免疫方面具有独特的优势，能调节患者免疫、内分泌功能，改善微环境，提高妊娠率

[34]。杨桂云等[35]发现中药补肾活血汤能调节 EMs 不孕患者的腹腔液成分，改善腹腔内微环境状况，

提高受孕率。刘莉芬等[36]发现补肾散结解毒汤能够调节患者体内性激素水平，增强患者免疫力，改善子

宫内微循环系统，提高妊娠率。蒋会芹等[37]研究发现丹赤饮治疗 EMs 性不孕，可显著降低血清孕酮、

外周血雌二醇水平及 PR、ER 含量，抑制子宫内膜抗体，调节免疫及内分泌，提高妊娠率。谢蓬蓬等[38]
研究证实内异症术后联合罗氏内异方可显著降低血清 IL-10 水平，调节 Th1/Th2 免疫平衡，改善子宫内

膜容受性，提高妊娠率。 

3.7. 减轻氧化应激损伤，增强其抗氧化能力 

施锦梅等[39]发现补肾活血化瘀中药能够有效减轻氧化应激损伤，减少对卵泡、受精过程及妊娠的影

响，提高妊娠率。杨玲等[40]通过研究证实活血化瘀汤辅助腹腔镜手术治疗 EMs 性不孕能够调节机体氧

化应激状态，进一步增强机体抗氧化能力，从而有效预防流产，提高妊娠率。胡兴焕等[41]研究发现内异

症腹腔镜术后联合温肾活血中药可有效上调抗氧化剂 SOD 表达，显著降低氧化代谢产物活性氧 ROS、
MCP-1 水平，改善在位内膜氧化应激状态，从而提高内膜容受性，提高妊娠率。杨学芳[42]利用活血化

瘀汤治疗 EMs 性不孕，研究发现活血化瘀汤可显著下调血清过氧化物产物水平，上调抗氧化剂 GSH-Px
的表达而抑制机体氧化应激水平，改善内膜容受性，提高受孕率。 

4. 小结 

综上所述，中药在治疗 EMs 性不孕中起到重要的作用，在改善临床症状，降低中医证候积分，抑制

病灶生长，病灶体积缩小，改善局部血液循环，改善内膜血流灌注，提高子宫内膜容受性，促进卵泡发

育及排卵，提高胚胎优质率，减轻局部炎症，抑制异位内膜增长，调整免疫功能，改善微环境，减轻氧

化应激对卵泡损伤，增强抗氧化能力等方面都取得了进展，中药多靶点多途径的作用特点，为 EMs 性不

孕治疗提供了更加绿色安全的方案。我国妇科各地流派及名家治疗经验很多，但样本量较小，对于疗效

好的中药作用机制还需实验挖掘数据支持，且尚未形成完善的标准化中药诊疗规范，不能很好全面的评

估数据及疗效，没有统一的疗效评价标准，且对于妊娠率需要随访观察。今后需进一步开展大样本的随

机对照试验，充分发挥中药的治疗优势，为临床提供更多真实可靠的数据参考。 
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