
Traditional Chinese Medicine 中医学, 2023, 12(12), 3434-3439 
Published Online December 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/tcm 
https://doi.org/10.12677/tcm.2023.1212511     

文章引用: 耿威. 许树才教授治疗肺癌咳嗽常用药对经验[J]. 中医学, 2023, 12(12): 3434-3439.  
DOI: 10.12677/tcm.2023.1212511 

 
 

许树才教授治疗肺癌咳嗽常用药对经验 

耿  威1,2 
1湖北中医药大学第一临床医学院，湖北 武汉 
2湖北中医药大学附属新华医院/湖北省中西医结合医院，湖北 武汉 
 
收稿日期：2023年10月6日；录用日期：2023年11月29日；发布日期：2023年12月11日 

 
 

 
摘  要 

本文主要介绍许树才教授治疗肺癌咳嗽的临床常用药对及经验总结。此病因多与虚、瘀、痰、毒有关，

阴阳失调，气机紊乱，虚实夹杂，癌毒内结是本病病机，许教授从事临床工作长达20余年，治疗此类病

症，经验颇丰，辨证准确，药对疗效显著。健脾补肺类常用药对黄芪、党参；抗瘤扶正类常用药对仙鹤

草、红豆杉；宽胸涤痰类常用药对瓜蒌皮、冬瓜子；滋阴补虚类常用药对墨旱莲、女贞子；温补助阳类

常用药对淫羊藿、鹿角胶；通调水道类常用药对茯苓、芦根。 
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Abstract 
This article mainly introduces Professor Xu Shucai’s clinical prescription for lung cancer cough 
and summarizes his experience. The causes of this disease are mostly related to deficiency, blood 
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stasis, phlegm and toxin. The pathogenesis of this disease is the disorder of yin and yang, the dis-
order of Qi, the mixture of deficiency and excess, and the internal knot of cancer and toxin. Pro-
fessor Xu has been engaged in clinical work for more than 20 years. Professor Xu has rich expe-
rience in treating this kind of disease, accurate syndrome differentiation, and remarkable thera-
peutic effect. The commonly used drugs of invigorating spleen and lung are Astragalus membra-
naceus and Codonopsis pilosula; the common drugs of anti-tumor and supporting therapy are 
agrimony and Taxus chinensis; the common drugs of broad chest and eliminating phlegm are used 
to treat Trichosanthes pericarp and winter melon seed; the commonly used drugs for nourishing 
yin and tonifying deficiency are Eclipta and Ligustrum lucidum; the commonly used drugs of 
warming and tonifying yang are epimedium and antler gum; the commonly used drugs for dredg-
ing waterway are Poria cocos and reed root. 
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1. 引言 

2015 年据我国数据统计显示，肺癌是近 30 年来增长率最快的肿瘤疾病，占中国恶性肿瘤发病率和

病死率的首位，且起病隐匿，大多数患者确诊时已是中晚期。根据 AJCC 第 8 版肿瘤分期手册，肺癌晚

期患者 5 年生存率仅为 5% [1]。咳嗽是肺癌患者最常见的临床症状，严重影响患者及看护者的生活质量，

肺癌咳嗽诊治与普通咳嗽又有较大的不同[2]。许树才教授，第四批全国中医临床优秀人才，从事中西医

结合治疗肿瘤临床及科研工作达 20 余年，擅长常见肿瘤临床西医治疗、主张中西医结合抗肿瘤疗法，对

抑制瘤体增大、远处转移，减轻放化靶向治疗等副作用，提升患者预后及生活质量方面积累了丰富的诊

疗经验。笔者有幸从师许教授，临床观察治疗肺癌咳嗽疗效颇为显著，现将老师治疗此项病症特效药对

加以浅析总结，以期为肺癌咳嗽的中西医结合临床诊疗提供思路与方法。 

2. 病因病机 

肺癌属于现代医学名词，根据症候表现，在中医古籍中可对等“肺积”、“咯血”、“息积”、“息

贲”等范畴，最早记载与肺癌相似症状出自《灵枢·邪气脏腑病形》[3]，“肺脉……微急为肺寒热，怠

惰，咳唾血，引腰背胸”，类似癌因性疲乏、咳嗽、咯血、胸背疼痛等临床表现。肺癌咳嗽症状在古代

医籍也多次提起，如陈无择“肺积”咳嗽方收录在宋代《圣济总录》中，明代陈实功在《外科正宗》中

有“久嗽劳伤，咳吐痰血……形体消削”，张景岳也提出“劳嗽，声哑……肺脏败也，必死”。 
肺癌咳嗽是肺癌患者临床最常见且较为困扰的症状，其病程长，易反复发作，西医用药多受限制且

副作用较多，许师认为此病病因复杂，虚、瘀、痰、毒皆可致病，病机日久积渐，起病过程痰瘀癌毒交

阻，正气亏虚毒邪深入，肺失宣肃，脾失健运，肝失疏泄，肾虚不纳，均可能导致津液内停，气机紊乱，

发为咳嗽；此外放化疗、靶向、免疫、手术切除等现代治疗手段也易损伤正气，动摇根基，内外邪交合，

易造成日久不愈的咳嗽顽疾。在治疗过程中抓住当扶正与祛邪并重，虚实辨证准确，同时条畅气道，通

利气机[4]。 
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3. 药对的应用经验 

3.1. 健脾补肺类——黄芪、党参 

黄芪甘微温，归肺脾经，《本草求真》中“黄芪为补气诸药之长”，有益气固表、升阳补脾、利水

消肿之功。子病及母，当需资养后天，黄芪既可实肺气固卫表，又可健脾气助运化，培土生金。其性升

提，行滞通痹，补而不敛。许师遇羸弱喘嗽病人常加大剂量，多在 60~120 g。有研究表明黄芪中的抗癌

成分有上调 Bax 等抑癌基因转录、表达，从而促使肺癌细胞的凋亡的作用[5]。 
党参甘平，归肺脾经，功效补脾益肺，养血生津，《本草正义》谓：“补脾养胃，润肺生津……尤

可贵健脾运而不燥，滋胃阴而不湿，润肺而不犯寒凉……”，对于或气阴两虚或肺脾虚弱或气血不足虚

咳久咳患者皆适用，润而不寒，滋而不滞，气血双补。现代药理学认为党参具有抗肿瘤、增强免疫力、

抗氧化损伤的作用，是《中国药典》用量依据的肿瘤治疗处方中应用最多的药物，占比高达 99.3% [6]。 
以上两药组成益气补肺健脾之基础药对，肺脾同补，正气充足，抵御癌毒，止咳效果显著。若纳差

不欲食，许师常加六神曲、焦山楂、炒麦芽、连翘等消食和胃；若虚坐努责、排便困难，常稍佐大黄、

厚朴、枳实泻下通腑，肺与大肠相表里，腑气顺畅则上焦之邪可从下焦而走，气机升降得复。 

3.2. 抗癌解毒类——仙鹤草、红豆杉 

仙鹤草味苦、涩，性平，归心、肝经，具有收敛止血、益气补虚、截疟止痢、解毒止痛等的功效。

追溯至明代就有医书记载仙鹤草可以抗瘤补虚，如蒋仪《药镜·拾遗赋》谓：“滚咽膈之痰，平翻胃之

哕”[7]。肿瘤进展的根本条件是脏腑亏虚，气血不足，瘀毒交阻，仙鹤草既能养血补中，又能解毒散结。

现代临床试验研究表明多组含仙鹤草组方能够抑制肿瘤的浸润、转移，增强机体免疫力，减轻放化疗的

毒副作用，延长患者的生存期限[8]。因此仙鹤草不失为扶正、抗瘤、减毒、补虚之良药。许师临床常用

量在 30~80 g。 
红豆杉又名紫衫，味苦，性平，有小毒，归心经，具有消毒散结、温肾通经、利水消肿之功。《本

草纲目》言其“惊悸益气，除风湿，安五脏……益血止汗”，可治疗霍乱、伤寒、肾炎等。现代临床多

取其抗肿瘤作用，多种肿瘤一线化疗药物紫杉醇便是从红豆杉树皮或树叶中提取的天然抗癌药物，适用

于多种肿瘤，对肺癌也有显著疗效[9]。有研究表明另一种红豆杉提取物红豆杉多糖与化疗药物合用可以

起到增效减毒的效果[10]。 
以上两药皆能解毒散结、消瘤抗癌，从肺癌根源消除咳嗽病因，仙鹤草重补虚扶正，红豆杉更偏抗

癌解毒，两药相须为用，虚实兼顾，谨守“祛邪不伤正，扶正不恋邪”的原则。许师临床常配伍平喘通

脉，补虚减毒之红景天，镇痛通络、消积散结之鸡屎藤，兼顾中上二焦，补肺虚通络止咳。 

3.3. 宽胸涤痰类——瓜蒌皮、冬瓜子 

瓜蒌皮甘、寒，归肺、胃经。能清热化痰、利气宽胸。《本草衍义补遗》中言瓜蒌：“胸有痰者，

以肺受逼，失降下之令。今得甘缓润下之助，则痰自降，宜为治嗽之要药也”。瓜蒌皮是瓜蒌的果皮，

相较果实，清热、理气、化痰的功效更甚[11]。癌毒犯肺，肺气上逆，久治不愈，郁而化热，发为咳嗽，

“肺气以下降为顺”，瓜蒌皮利气化痰，肃降肺气，清上畅下，是为痰热咳嗽，胸胁闷痛之首选。 
冬瓜子甘、微寒，归肺、脾、小肠经，功效清热化痰、排脓利湿。《药笼小品》曰：“肺胀喘急，

非此不疗，并消水肿，亦因利肺气也。”千古名方《千金苇茎汤》便取其清肺宣壅，清热化痰之功。现

代有研究表明，冬瓜子能够有效的抑制组胺分泌并且能够有效的提升免疫力，冬瓜子提取物 bFGF 能够

有效抑制内皮细胞增殖，从而抑制肿瘤新生血管内皮细胞增殖，此外冬瓜子还能抗炎、解热、除痰、抑
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制肺纤维化等，其作用机制可能与下调 TGF-β1 和 TNF-α的水平有关[12]。 
刘河间言：“治咳者化痰为先，化痰者降气为上”。以上两药合用，常用于咳喘倚息、不能平卧的

患者，清热降逆，涤痰宽胸，气顺痰消咳自止。临床随症加减，许师常佐具有抗肿瘤效果的猫爪草、白

花蛇舌草、三棵针等清热解毒、消肿散结的药物；若胸闷气阻，可加用紫苏、陈皮、枳壳等宽胸畅中；

若咳喘气急，可少佐宣发之荆芥、桑叶，使宣降功能驱于平衡；咳吐黄痰者，可组浙贝母、胆南星、竹

茹等，清金化痰。 

3.4. 补肾纳气类 

《时病论·卷之四》：“金能生水，水能润金之妙。”肾为气之根，肺虚为病，必及其子，摄纳失

司，肺气不聚，发为虚咳。治则当需补肾纳气，收敛止咳。肺肾阳虚，气不布津，痰瘤交结，当补肾助

阳、温肺止咳；肾阴不足，虚火上炎，肺气上逆，当滋阴育水，润肺止咳。 

3.4.1. 滋补肾阴类——墨旱莲、女贞子 
墨旱莲，甘、酸、寒，归肝、肾经。有滋补肝肾，凉血止血之功。《饮片新参》：“性平凉，养肾

阴，止吐血，乌须发”。此味药甘中有寒，多用于肺肾阴虚咳嗽，伴有血热迫血妄行之咯血症状。有研

究表明墨旱莲提取物有保肝降酶，干预乳腺癌肺转移、并遏制肝、肺纤维化及减少肺癌生成的作用[13]。 
女贞子，味甘、苦、凉，归肝、肾经。可滋补肝肾、明目乌发。《神农本草经》言女贞子甘能补中、

滋补肝肾，苦能泻热、消阴火而凉血，补中兼清，为清补之品，故可“安五脏，养精神，除百疾。”中

医认为放疗是“火热之毒”，炼液灼阴，损伤肺络，女贞子可用于此类阴虚咳嗽、难治性干咳等。《本

草新编》：“女贞子缓则有功，而速则寡效，用之缓，实能延生于永久。”长久服用对于肿瘤患者有较

大获益。 
此二味药，组成名方二至丸，此方出自清代汪昂《医方集解》，配伍虽简单，却是平补肝肾之阴的

经典方剂。《本草新编》中言墨旱莲：“虽能乌须鬓，然不与补肾之药同施，未见取效之捷。”墨旱莲

与女贞子相须为用，两药性平，补养肝肾，清中有补，滋而不腻，阴火消散，肺燥得润，咳嗽自止。 

3.4.2. 温补助阳类——淫羊藿、鹿角胶 
淫羊藿，又名仙灵脾，辛、甘、温，归肝、肾经。可补肾壮阳，强筋骨，祛风湿。《神农本草经读》

中：“秉天冬寒水之气而入肾，味辛无毒，得地之金气而入肺，金水二脏之药，俱以补水脏为主。”其

性辛温，可补水脏，入水道，适用于因久病伤肾或素体肺肾阳虚，摄纳无权、腰膝酸软、咳逆上气、痰

白清稀者。有文献研究显示淫羊藿苷能影响癌细胞的增殖周期，降低癌细胞的粘附侵袭力[14]。 
鹿角胶，甘、咸、温，归于肾、肝经。功效温补肝肾，益精养血。此药为血肉有情之品，益精填髓，

既可壮肾阳，又可补精血，对肺癌虚劳，形体羸瘦，气血阳虚的喘嗽患者较为适宜。有学者研究发现鹿

角胶可以使贫血小鼠的血红蛋白含量升高，还能不同程度地提高红细胞、白细胞，同时还有明显抗疲劳

和增强机体免疫力的作用[15]。 
淫羊藿温补肾阳之力强，鹿角胶益精养血，可治虚劳喘嗽。两药配伍，增强补肾助阳、温肺止咳之

功。许师常少佐白芍、枸杞子等滋阴润燥之类，一则可敛阴防止辛燥太过，二则阴中求阳，取阴阳互根

互用之意。 

3.5. 通调水道类——茯苓、芦根 

《奇效良方》中言：“气上逆则六输不通，温气不行，凝血蕴里不散，津液凝涩渗著不去，而成积

矣。”积聚的形成多由于水液代谢失司，津液聚化为痰饮，使水道不通，日久阻滞血行致痰瘀互结。朱
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丹溪也曾言：“癌瘤者，乃五脏瘀血浊气痰滞而成。”侠义的痰是指咳吐出的有形的痰涎，广义的痰是

指津液气化无力，留滞体内具有阻滞性、转移性的粘稠的病理产物，日久凝聚为积聚[16]。因此治疗肺癌

咳嗽，通调水道法可助消散有形之痰和无形之痰，疏通道路，津液布散，气机顺畅，使邪有出路，病理

产物得以驱除，此法从病因和症状入手，有止咳消瘤的一举两得之功。 
茯苓甘、淡、平。归心、肺、脾、肾经，功效是健脾宁心，利水渗湿。茯苓入肾经，善消水饮、利

水湿，又归脾经，健脾助运，培土祛湿，泻中有补，缓推舟行而不伤正气，正如《本草衍义》：茯苓、

茯神，行水之功多。茯苓利水之功较车前子、滑石相差较甚，然肺癌患者的各种治疗，或多或少都会损

伤脾胃，许师考虑取茯苓利水的同时还能固护脾气，常加大剂量用至 30~60 g。近代临床研究表明茯苓多

糖能促进体外小鼠免疫器官发育，使 B 淋巴细胞数量显著提升，提高 NK 细胞的活性，来抑制肿瘤细胞

的增长[17]。 
泽泻，甘、淡、寒，归肾、膀胱经，可利水渗湿、泄热，化浊降脂。《神农本草经》曰泽泻为上品，

可治风寒湿痹、妇女产乳不足、水湿诸症、安养五脏，延年益寿。《神农本草经读》称其因甘淡之性，

可呈上而利下，使清津溉五脏，浊阴渗膀胱，泌精别浊，利湿固肾，补泻相济，适用于虚实夹杂，湿盛

水饮内停之的咳嗽，同时通利水道的同时兼顾补脾固肾。 
以上两药常配合柴胡、郁金类，久咳可由肝郁化火引起，疏理肝气泄热，防止木火刑金；也可佐桔

梗、麻黄、杏仁等宣降肺气之类，取“提壶揭盖”之法，旨在使全身气机条达，三焦通畅，水谷精微布

达周身，契合中医体系中整体观念的治疗思维。 

4. 验案举隅 

刘某，女，71 岁，肺腺癌综合治疗 3 年余，初诊症状：咳嗽痰白，咳声低微，乏力、畏寒，饮食睡

眠可，舌淡苔白略厚，脉沉。辩证属痰湿蕴肺，治则温肺化痰，健脾益肾。药用：仙鹤草 60 g，红豆杉

6 g，桂枝 20 g，麸炒枳实 10 g，炒六神曲 15 g，茯苓 30 g，麸炒白术 15 g，炒蜂房 5 g，党参 30 g，枸

杞子 30 g，山药 30 g，黄芪 60 g，金荞麦 30 g，醋萸肉 15 g，干姜 6 g，炙紫菀 10 g，炒白芍 15 g，喜树

果 3g，姜半夏 10 g，7 付。再次复诊时咳嗽、咳痰较前明显好转，红景天易姜半夏，防止辛燥伤肺。 
按语：患者早期行放化疗，后期开始靶向治疗，所致阳气不足、肾阴亏虚、脾胃虚弱，许师认为当

务之急温肺化痰以治标，同时补虚扶正，健脾益肾。方取小青龙汤(桂枝、干姜、姜半夏、炒白芍)合六味

地黄丸(枸杞子、山药、醋萸肉、茯苓)基础药物，温肺化痰同时固护肾阴，配伍白术、党参补气健脾，佐

以抗肿瘤之红豆杉、仙鹤草、炒蜂房，用药精良，标本兼顾。 
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