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摘  要 

糖尿病皮肤瘙痒症是指糖尿病患者无原发性皮损，而以皮肤瘙痒为主要临床表现的皮肤病，属于中医“风

瘙痒”、“痒风”范畴，病因多归为风邪、湿邪、热邪、瘀血等，本文基于“主火”、“主血脉”、“主

神志”等心的重要功能探讨糖尿病皮肤瘙痒症的发病机理，强调对此病的治疗兼顾肝脾肾的同时，更要

重视“心”，治以清心火、濡血脉、调心神等法，为提高患者的生活质量及预后水平提供新的临床思路。 
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Abstract 
Diabetic pruritus refers to diabetes patients without primary skin lesions, and skin pruritus is the 
main clinical manifestation of skin disease, which belongs to the categories of “wind pruritus” and 
“itchy wind” of traditional Chinese medicine. The causes are mostly wind, moisture, heat, blood 
stasis, etc. This paper discusses the pathogenesis of diabetic pruritus based on the important func-
tions of the heart such as “main fire”, “main blood vessel” and “main spirit aspiration”. It is em-
phasized that while taking into account the liver, spleen and kidney in the treatment of this dis-
ease, more attention should be paid to “heart”, so as to provide new clinical ideas for improving 
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the quality of life and prognosis of patients. 
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1. 引言 

糖尿病皮肤瘙痒症是糖尿病常见的慢性并发症之一。有学者[1]证实血糖升高可能影响皮肤，导致非

感染性和感染性的皮肤病症状。一项单中心流行病学研究数据显示，糖尿病患者伴发皮肤病后最常见的

非感染性表现是瘙痒[2]。糖尿病患者早期皮肤症状较轻，多为轻度瘙痒，无原发性皮肤损害，后期抓痒

过度可刺激皮肤增厚、湿疹化及苔藓样变，严重时可导致皮肤感染，甚至淋巴管炎等[3]。同时患者易伴

随烦躁、焦虑等情绪障碍，这些又会加速其病情发展及诱发合并症。现代医学认为高血糖状态、血糖电

梯式波动是发生此病的关键诱因。长期高糖刺激所诱导的免疫异常、炎症反应也与皮肤瘙痒的发生关系

密切[4]。首先，持续的高血糖状态可抑制角质形成细胞的增殖和迁移[5]，诱导内皮细胞凋亡，使基底层

细胞数量减少[6]，影响皮肤稳态[7]。LechnerA 等学者通过观察 40 例糖尿病患者及 20 例非糖尿病患者的

足部皮肤，发现糖尿病可引起皮肤角质层水合减少，皮肤表面脂质水平降低，导致皮肤容易发生干燥症

和感染[8]，此外糖尿病患者由于非酶糖基化导致的胶原蛋白纤维直径的增加和胶原蛋白原纤维的交联，

也可导致皮肤硬度增加[9]。张露露等学者通过对纳入文献中的 4681 例病人进行 meta 分析，研究结果显

示高空腹血糖、高糖化血红蛋白是 2 型糖尿病患者并发皮肤瘙痒的危险因素[10]。同时现代研究还发现，

糖尿病患者的促炎细胞因子和趋化因子水平提高，更易感染[11] [12]和产生瘙痒。而血糖电梯式波动则会

引起血浆、组织液渗透压发生变化，刺激皮肤神经末梢，产生瘙痒感。老年糖尿病患者由于皮肤角质层

水分含量降低，更是频发皮肤瘙痒。目前西医以控制血糖、血压、血脂等指标，加强皮肤及生活方式管

理为基础，对症予以止痒剂、抗组胺药物、光电等物理疗法治疗，但临床疗效有限。而中医药在治疗本

病有明显的优势，在调节糖脂代谢、缓解瘙痒、提高生活质量等方面有良好的疗效[13]。 

2. 中医理论与糖尿病皮肤瘙痒症 

刘河间曾言“夫消渴者，多变聋盲、疮廯、痤之类……”可见古代医家早已通过临床实践总结出皮

肤病变是消渴病并发症之一。消渴病并发皮肤瘙痒症状，此在祖国医学中当属于“风瘙痒”、“痒风”

范畴。清代王维德在《外科证治全法》写道：“痒风，遍身瘙痒，并无疥疮，搔之不止。”医家们对此

病因病机各抒己见：《诸病源侯论》中云：“风瘙痒者，是体虚受风，风入腠理，与血气相搏，而俱往

来于皮肤之间，邪气微，不能冲击为痛，故瘙痒也。”此即消渴病患者素体阴虚，兼以燥热，日久气阴

俱虚，其气既虚，故邪易凑之，风游走于腠理之间，邪气与气血相争于皮肤之间，而邪气微，故发为瘙

痒，而非疼痛。《圣济总录》写道：“论曰风瘙痒者，表虚卫气不足，风邪乘之，血脉留滞，中外鼓作，

变而生热，热即瘙痒。”此认为虚体卫外不固，风邪乘之，致血脉不通，滞则生热，则瘙痒发之。而现

代医家们结合消渴病日久，久病多虚，久病入络，久病多瘀等机理，又进一步丰富了病因病机。吕仁和

教授认为糖尿病皮肤瘙痒症是由于气阴两亏，血瘀受风所致，治以益气养阴，活血祛风为主，气血足，
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则血脉活，肌肤润，风邪去而瘙痒自除。岳仁宋教授[14]认为此病是由于糖尿病日久难愈，则气血亏虚，

营卫失和，荣卫行涩而致身痒；加之素体腠理不密，卫外不固，风邪乘隙袭之，郁滞于腠理之间，往来

走窜，因而作痒。杨荣阁[15]也通过临床实践得出治以调营和卫益气养血法，选用桂枝汤和当归补血汤，

对血虚型糖尿病皮肤瘙痒症有较好临床疗效。石岩教授认为此病多由风、湿、热三者夹杂，将其辨证为

风热久郁证、血热生风证、阴虚血燥证、下焦湿热证、瘀血阻滞证五个证型。张发荣教授[16]则认为此为

五脏虚损，风、湿、热、瘀夹杂所致。笔者基于《素问·至真要大论》中提出的“诸痛痒疮皆属于心”

的理论观点，从“心主火、心主血脉、心主神志”等生理功能，结合“心血亏虚、心火偏亢、心血瘀阻”

等病理表现，从“心”论治糖尿病皮肤瘙痒症。 

3. 从心论治糖尿病皮肤瘙痒症 

3.1. 心主火，外部于表 

《素问·刺禁论》中提出“心部于表”的观点。有学者对此进行注解——心火阳气充足于皮肤，部

则取分配部别之意。此言与“心主火”这一生理特性相得益彰。心为阳中之阳脏，其气象火，其有向外、

向上趋势。皮肤位表，若得心阳温煦则皮毛红黄隐隐，明润含蓄。若心阳过盛，火为热之极，热为火之

渐，火热炽盛，蕴积肌肤腠理，煎灼津液，生风化燥，烧灼肌肤，重则疼痛，轻则瘙痒。如金代医家刘

完素有言“诸痛痒疮，皆属于心火”；明代医家张景岳在《类经·疾病类》中注：“热甚则疮痛，热微

则疮痒。心属火，其化热，故疮疡皆属于心也”；明代吴昆在《素问吴注·卷二十二》写道：“热甚则

痛，热微则痒，疮则热灼之所致也。故火燔肌肉，近则痛，远则痒，灼于火则烂而疮也。心为火，故属

焉”。消渴病以燥热为标，加之心火上炎，日久血分热盛，脉中火热邪伤及血络，迫汗外溢，则易出现

或痒或痛或破溃糜烂等皮肤异常，故临床上在治疗此病时可从“泻心火”思路出发。 

3.2. 心主血脉 

历代医家认为皮肤瘙痒多责之于“风”，《素问》中记载：“风邪客于肌中则肌虚，真气发散，又

被寒搏皮肤，外发腠理，开毫毛，淫气妄行，则为痒也”；《金匮要略·水气病脉证并治》云：“脉浮

而洪，浮则为风，洪则为气，风气相搏，风强则为瘾疹，身体为痒，痒为泄风”。而明代医家李中梓则

提倡“治风先治血，血行风自灭”，临证对于风邪直病之证，可从“血”入手，血气通畅，风则自然消

退。《内经》中早有提及“心主血脉”的理论，其理论研究可分为“主血”和“主脉”两个部分，也可

以从“主血脉”整体而论。《素问五脏生成篇》云：“诸血者，皆属于心”，意为周身血液均行于脉中，

需要依赖心脏的搏动输送至全身，才可发挥其濡养作用。脉，又可称经脉，为血之府。《灵枢·决气》

云：“壅遏营气，令无所避，是谓脉”。脉为血液运行的通道，脉道通利是血液正常运行的必要条件之

一。《素问·六节藏象论篇》云：“心者，其充在血脉”。从“主血脉”整体而论，心气推动血液在脉

道中运行，可助其灌注机体周身，熏肤泽毛，充盈脏腑、滋润四肢及百骸。皮肤得此血气之养，方可保

持润泽。若心气不足则无力推动全身的血液循行，故全身皮肤失于营养，易被外邪所侵袭。同时心神得

益于心血滋养，心神失养，就会出现瘙痒，心烦易怒，甚则入夜尤甚。故而心气足、血液充、脉道通，

血液方可正常周行全身，布散周身肌表，濡养四肢百骸。若心主血脉功能失调，营血壅滞，血行不畅，

肌腠功能失司而作痒。王旭教授根据临床实践总结出在消渴病发展到一定阶段(尤其中后期合并并发症

时)，大多患者同时表现血热和血瘀并见[17]。赵进喜教授结合临床将此病辨证为血热证、血瘀证、血虚

证、湿热证，强调该病病机复杂，往往两证及数证兼见，治疗需标本兼顾。故血热、血燥、血瘀、血虚

均在糖尿病皮肤瘙痒症的发病过程中有重要作用，糖尿病病久伤阴，心血暗耗，血虚则脉涩，血不濡肤，

则皮肤干涩粗燥、脱屑瘙痒；可从“治血通脉”角度立意，通过活血通脉、养血充脉、凉血清热等法，
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已达止痒之效。梁婕[18]等学者也通过数据挖掘及网络药理学探究此病的中医用药规律，频次统计发现本

病常用生地黄、当归、熟地黄、何首乌、牡丹皮、赤芍、丹参等滋阴养血、凉血活血之品。养血补血，

滋补阴血，濡养肌肤；清热凉血，祛虚热，活血化瘀而血行顺畅。 

3.3. 心藏神/心主神明 

现代医家们逐渐丰富了“心者，君主之官，神明出焉”的内涵。心所主之神志，不单是指人的精神、

意识、思维活动等。广义来看，心神也能调控全身官窍、脏腑等的生理功能，保持各项生理功能的协调

平衡。《灵枢·邪客》写道：“心者，五脏六腑之大主也，精神之所舍也”。明代医家张介宾在《类经》

中指出：“心为脏腑之主，而总统魂魄，兼该意志，故忧动于心则肺应，思动于心则脾应，怒动于心则

肝应，恐动于心则肾应，此所以五志唯心所使也。”可见人的精神、情志虽分属五脏，但仍在“心主神

明”的功能范畴中。《荀子·荣辱》云：“目辨白黑美恶……骨体肤理辨寒暑疾痒。”皮肤位于肌表，

可感知到所处环境中的温度、湿度、光线、物体等，并通过自身的冷、热、麻、痒、痛等感觉表达。而

糖尿病日久所致皮肤瘙痒，此为患者自觉的主观感受。《灵枢》中有讲：“所以任物者谓之心”，故肤

觉感知发乎心。患者瘙痒频发，日久则会扰神明之静，心失所养。王冰言：“心寂则痛微，心燥则痛甚。”

若患者心神浮越，则会自觉瘙痒症状更甚，临床也多见患者伴心烦、入睡困难、多梦易醒等症状。有些

患者还会通过反复抓挠或用冰块刺激、甚至用尖锐器具刮擦皮肤等“缓兵之计”止痒，这些行为会进一

步破坏皮肤屏障导致促炎介质等的释放，从而加剧瘙痒。瘙痒不仅影响生活质量，还容易导致患者焦虑、

烦躁等情绪障碍，从而使瘙痒迁延难愈[19] [20]。而皮肤的感觉同时可内传脏腑。故临证治疗时可重视从

心辨治。注意调养心神，可选用酸枣仁、远志、茯神等安神养心之品，以复心主神明之功。在对于此类

患者的针灸治疗中，选取心经的穴位，以增加疗效。 

3.4. 心与小肠相表里 

从脏腑关系讲，心与小肠相表里，二者经脉相连，故气血相通，互相协调、影响。而“小肠主液”，

《灵枢·决气》曰：“腠理发泄，汗出溱溱，是谓津……皮肤润泽，是谓液。”津滋润皮肤，使皮肤柔

软水润；液濡养皮肤，使皮肤饱满细腻有光泽。津液不足，则皮肤干枯，甚至出现瘙痒、干燥、脱屑等。

另一方面，津血同源而异流，运行过程中二者可以通过孙络互渗互化，血液在经脉中运行，从其络脉渗

出脉外，与脉外的津液化合以濡润皮肤，皮肤肌腠之中的津液，亦可由孙络渗入经脉之中，与经脉中运

行的血液化合，在心脏的作用下，化赤为血，所以《灵枢·痈疽》亦云：“肠胃受谷……中焦出气如雾，

上注溪谷而渗孙脉，津液和调，变赤为血”。故津液对濡养皮肤至关重要，气血津液局部不足或运行异

常均可导致瘙痒。而此过程与心密切相关。临床上，针对糖尿病后期气津亏虚类型的患者所表现的皮肤

瘙痒，可治以气阴双补之法，例如曹长峰[21]常选用选用加味玉液汤，具体药味为玉液汤加荆芥、防风、

牛蒡子、蝉蜕、苍术、苦参组成，诸药合用，气阴得补，风湿燥热得去，血脉调和，则消渴瘙痒自去，

临床疗效颇佳。 

3.5. 心与五脏的联系 

《丹溪心法》指出“有诸内者，必形诸外”。人体是有机整体，糖尿病皮肤瘙痒症虽病在肌表，但

与脏腑功能失调联系密切，临床上，医家们以脏腑辨治此病均能收到较好效果。五脏功能协调是保障皮

肤正常功能的前提。而心为“五脏六腑之大主”，位五脏之首，主宰并协调人体的脏腑功能。无论是外

感六淫，或是内伤七情所致心的病理变化，久之都将波及他脏，进而影响到机体皮肤功能异常。如心主

血，肺主气，心火过旺乘金，可致肺脏生变而气血失和，则皮毛则焦枯。《灵枢·经脉》中就有类似观

点：“太阴者行气温于皮毛者也，故气不荣则皮毛焦，皮毛焦则津液去皮节；津液去皮节，则爪枯毛折”。
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根据五行原则，心属火，脾属土，肝属木，若心火不足，母病及子，无力生土，致脾虚诸证出现，正如

《千金方》所述：“痒症不一……有脾虚身痒，本无疥癣，素非产褥，洁然一身，痒不可任，此乃脾虚

所困”。脾为气血生化之源，脾胃健运而见水谷精微运化输布周身，气血津液生化得宜，脾胃健运则湿

浊不生，配合祛风之品，则瘙痒自除。谭宏韬[22]等学者通过临床实践发现，用“培土化源法”，寒热并

调，以甘草泻心汤治之，可明显改善瘙痒症状，降低西药不良反应。若心火亢盛，子病及母，耗木过度，

肝木不足，致心肝血虚。另一方面，心火过旺，煎灼肾阴，致“心肾不交”。“心手少阴之脉……其直

者，复从心系”，“脾太阴之脉……其支者，别上隔，注心中”，“足阳明之经……上通于心”，“肾

足少阴之脉，其支者从肺出，络心”。上述经络循行均可证明手少阴心经与肺、脾、胃、肾经气相通。

消渴病日久，脏腑功能失调，脾土内伤，水谷津液运化失常，留滞中焦，湿浊内生，郁而化热，蕴蒸肌

肤，发为痒风；同时，气机升降失常，肝脏升发失和，木摇风动，肺金宣降失常，致皮毛失荣，亦发痒

矣。“心为君主之官”，临床可从“心”出发，联系各个脏腑，拓展临床思路。 

4. 小结 

糖尿病皮肤瘙痒症指糖尿病患者无皮肤原发性损坏，而以皮肤瘙痒为主要临床表现的皮肤病，严重

者可出现抓痕、血痂、皮肤肥厚及苔藓样变，属中医风瘙痒范畴[23]。医家们多认为此病是由阳明热结，

消谷伤阴，燥热内伏，煎灼阴血，瘀热相搏，阴血愈亏，而见阴血亏虚不得荣养肌肤，化燥生风而作瘙

痒[24]；或日久，外感风邪，风与气血相争，外无以透达，内无以疏泄，郁于腠理，往来皮肤之间，发为

瘙痒；或病久气血不行，瘀于皮肤，变而生热致瘙痒。此病病因多归为风邪、湿邪、热邪、瘀血等，而

笔者基于《素问·至真要大论》中提出的“诸痛痒疮皆属于心”理论基础，产生从心论治糖尿病皮肤瘙

痒症的思想，全文从“心主火”、“心主血脉”、“心主神志”等心的重要功能，以及“心与小肠相表

里”、“心与脏腑联系”等方面探讨糖尿病皮肤瘙痒症的发病机理，强调对此病的治疗兼顾肝脾肾的同

时，更要重视“心”的调护，治以清心火、濡血脉、调心神等法，为治疗此病提供新的临床思路。 
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