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摘  要 

难治性突发性耳聋(Refractory Sudden Hearing Loss, RSHL)是近年来耳鼻喉科常见、多发疾病。本文从

中医药治疗难治性突发性耳聋的理论认识、临床几个方面进行综述，旨在为该病的临床和基础研究探讨

更有效的治疗方法。 
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Abstract 
Refractory sudden hearing loss (RSHL) is a common and frequent disease in the field of otorhino-
laryngology in recent years. This paper reviews the theoretical understanding and clinical aspects 
of Chinese medicine in the treatment of refractory sudden hearing loss, to explore more effective 
treatment methods for this disease. 
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1. 引言 

突发性耳聋(Sudden Hearing Loss, SHL)是一种突然发生的耳聋，通常在数小时或数天内出现，常常伴

随着耳鸣、眩晕或头痛等症状，参考《突发性聋诊断和治疗指南(2015)》[1]，其定义为耳聋程度大于等

于 30 dB，3 个连续的听力频率发生难以恢复的突然性下降。大量 SHL 患者对 10~14 天初始综合治疗无

反应者，这被称为难治性突发性耳聋(Refractory Sudden Hearing Loss, RSHL) [2] [3] [4]。其治疗方案(包括

治疗药物、治疗时程和给药途径)仍未形成标准[5]。该疾病的突然发生和短暂间隔期使得其对患者的生活

产生了巨大的影响，降低了患者的社交、职业和生活质量等。在一些严重的情况下，难治性突发性耳聋

甚至可能导致耳聋、失聪和失衡等不可逆的后果[6]。难治性突发性耳聋是一种严重影响患者生活质量的

疾病，本综述旨在探讨难治性突发性耳聋的中医治疗方法进展进行总结和综述，通过比较不同治疗方法

的疗效、安全性和费用等方面，为患者选择最适合的治疗方法提供参考。同时，本综述还将讨论中医理

论对难治性突发性耳聋的认识，以及中医常用治疗方法及其疗效。本综述的目的是帮助医务人员了解最

新的中医治疗进展，提高治疗效果，减轻患者的痛苦，并为未来的研究提供参考。 

2. 病因病机 

《灵枢·寒热病》提及：“暴聋气蒙，耳目不明”，难治性突发性耳聋亦属于中医范畴“暴聋”，

其概述了突发性耳聋分为实证和虚证。突发性聋病的发病机制主要分为实证和虚证两种。实证是由于患

者受到外来的邪气侵袭，如外风、气滞、血瘀、痰凝等六淫邪气聚集所致。另一方面，虚证则是由于脏

腑虚弱、气血不足引发邪气发病。其中，最常见的情况是肝胆火热上炎，导致气机阻滞、耳道堵塞。虚

证是因患者气血亏虚、脏腑功能虚耗，耳窍失于濡养引起。耳是清阳上通之处，气机运行受阻会导致耳

窍血脉阻塞而失聪。王德鉴[7]编辑的《十一五中医耳鼻咽喉科教材》对突发性耳聋进行了辨证分型，包

括风热侵袭型、肝火上扰型、气滞血瘀型、痰火蕴结型、肾精亏损型和脾胃虚弱型共 6 种证型。然而，

大多数医学专家仍普遍认为气滞血瘀是暴聋发生的核心环节，并贯穿于整个暴聋过程。 

2.1. 风热侵袭 

《内经》中描述了五运六气的变化如何导致耳聋，实际上是由风热侵袭引起的。例《素问·气交变

大论》中提到：“岁火太过，炎暑流行，肺金受邪，民病疟……嗌燥耳聋，岁金太过，燥气流行，肝木

受邪……耳无所闻”。另外，《医学纲目》总结了《内经》中关于五运六气致聋的内容，将之归纳为“湿

邪伤肾聋，燥邪伤肝聋，火邪伤肺聋，风火炎扰于上聋”。在《素问·热论》中也有提及：“伤寒三日，

少阳受之，少阳主胆，其脉循胁络于耳，故胸胁痛而耳聋”[8]。六淫邪气侵袭外，各有其侵害喜好，进

攻不同的脏腑，导致各脏腑功能异常。 

2.2. 肝火上扰 

肝脏被视为将军之官，其性质强劲，主导生发和疏泄功能。如果因为极度愤怒而伤害了肝脏，导致

肝气郁结并上冲逆行，阻塞清窍；或者情感压抑，导致肝脏失去疏泄的调节，郁结而生火，肝胆之火上

升扰乱清窍，可能引发耳鸣和聋症。肝火上扰是导致难治性突发性耳聋的常见原因。《内经》指出耳聋

与气血逆乱、经气不顺有关[9]。例如，《素问·脏气法时论》提到：“肝病者……气逆，则头痛耳聋不
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聪颊肿”。《素问·厥论》认为难治性突聋与太阳、少阳经有关：“手太阳厥逆耳聋泣出”、“少阳之

厥则暴聋颊肿而热”。在《素问·通评虚实论》中也指出：“暴厥而聋偏寒闭不通内气暴薄也”。手足

少阳、手阳明的经脉都与耳部有联系，肝脏和胆脏的经脉互相交通。当肝气逆行时，胆气也会紧随其后，

如果胆脉在耳部受到堵塞，就可能导致耳聋。另一方面，突然的暴怒或长时间的忧郁无法释解，会导致

肝气逆行，气机紊乱，从而引发突发性耳聋，这是由情绪波动突然引起的结果[10]。 

2.3. 气滞血瘀 

情志抑郁不遂，致肝气郁结，气机不畅，气滞则血瘀，或久病入络，而致耳窍经脉瘀阻，清窍闭塞

而致耳聋。中医认为气血是人体正常运行的重要物质。如果气血不足，可能会导致耳部的气血不畅，进

而导致耳聋。《灵枢·邪气脏府病形》云：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于面而走空窍，其

别气走于耳而为听。”这句用自己的话说。王肯堂在《证治准绳·杂病》中记载：“暴聋之病，与阴阳

隔绝之未甚，经脉欲行而未通。”认为经脉内气血运行不畅，耳络失养，可以导致暴聋发病[11]。清《医

林改错·上卷》提倡血瘀致聋，并有多出论述。 

2.4. 痰火蕴结 

痰火内蕴是中医认为导致难治性突发性耳聋的另一个重要原因[12]。痰火内蕴可能导致耳部气血不

畅，从而导致耳聋。平素嗜饮酒厚味，至使脾胃湿热，聚成痰热，郁久化火，痰火上升，壅塞清窍，以

致耳甚则气闭，成为耳聋，此即《古今医统·耳证门》曰：“耳聋证，乃气道不通，痰火郁结，壅塞而

成聋也”。《医学入门》中提出：“新聋多热，少阳阳明火多故也，宜散风热，开痰郁之剂冶以开痰散

热为治法[13]”。《明医杂著》曰：“耳鸣证或鸣甚如蝉，或左或右，或时闭塞……但审其平昔饮酒厚味，

上焦素有痰火，只作清痰降火治之冶”[14]。 

2.5. 肾精亏损 

肾主藏精而生髓，髓充于骨而汇于脑，若肾亏精髓不足，髓海空虚，不能上荣于耳，则导致耳聋。

中医认为惊恐内伤是导致耳聋的常见原因之一。如果人们长时间处于紧张和恐惧的状态下，可能会导致

内耳功能失调，引发耳聋。古人认为肾与耳关系尤为密切，《诸病源候论》指出“肾为少阴之经而藏精，

气通于耳。耳，宗脉之所聚也。若经气调和，则肾脏强盛，耳闻五音。若劳伤气血，兼受风邪，损于肾

脏而精脱，精脱者，则耳聋。”《灵枢·脉度篇》也载“肾气通于耳，肾和则能闻五音”[15]。 

2.6. 脾胃虚弱 

脾胃的运化水谷是气血生成的主要过程，它在中焦调理气机的过程中发挥着关键作用。如果中焦的

机制受到干扰，脾胃功能可能受损，导致运化能力下降，从而引发气血不足的情况。在这种情况下，无

法有效地滋养精气，可能导致脾阳不升、气血难升的状况，无法充分滋养耳窍，从而影响听力功能，形

成虚证突聋。《脾胃论》中强调了这一点：“上气不足，耳为之苦鸣”，突显了气血不足对耳朵的不良

影响。此外，脾阳不振导致水湿不化，形成痰湿阻塞耳窍，使气血无法流通，耳窍失去濡养，可能导致

虚实夹杂的聋症。总体而言，突聋与脾胃气血功能密切相关，包括脾胃运化不畅、气血不足、精气无法

滋养耳窍等多种因素。 

3. 治疗方法 

3.1. 内治法 

中药内服治疗可调节患者的气血、肝肾功能，增强机体免疫力。廉海红[16]选择肝阳上亢证难治性突
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发性耳聋患者 66 例，治疗组采用平肝清热化瘀方，结果治疗组中医证候疗效总有效率为 90.90%，治疗

后两组患者耳鸣耳闷塞感及听力受损情况明显好转，提示平肝清热化瘀法治疗肝阳上亢证难治性突发性

耳聋可改善有效听力及临床症状。郭志彬[17]采用通窍活血汤配合通气散加减治疗 44 例气滞血瘀型突发

性耳聋患者，结果表明通窍血汤配合通气散能改善头晕、耳鸣等临床症状，提高患者听力水平。林育珊

等[18]以归脾汤联合常规西药治疗气血亏虚型突发性耳聋，结果表明可改善耳鸣、头晕、耳堵闷感等伴随

症状。辨证论治是中医传统治疗方法的核心，其侧重于全面分析患者的病情、体质、环境等因素，以辨

识病因、病机和病位，并根据个体特征提供个性化的治疗方案。它注重综合调理，通过平衡人体阴阳、

调节气血、滋养脏腑等手段来促进身体的自愈能力。辨证论治强调整体观念，将疾病视为身体失衡的表

现，因此治疗过程可能需要综合运用草药、针灸、推拿等多种疗法。 

3.2. 外治法 

中药外用治疗可通过改善局部血液循环、增加组织氧供等机制来促进创面愈合，有助于减轻患者的

疼痛、瘙痒等不适症状。 

3.2.1. 针灸 
宋红梅[19]选择 76 例难治性突发性聋患者作为研究对象，采用聪耳息鸣汤加“耳一针”针刺治疗，治

疗后，可明显改善患者听力，疗效显著。葛仪方[20]选用灵骨穴深刺结合小醒脑针刺法治疗难治性突发性

耳聋 28 例，谨遵《素问·厥论》“少阳之厥，则暴聋”之病机，选取风池、完骨、中渚、耳门、听会、翳

风均等少阳经所属穴位，以“经脉所过，主治所及”之法，辅以董氏奇穴灵骨穴调气补气温阳、疏通脑部

气血之功，共奏通耳复聪之效。袁青[21]教授从“脑–元神”论治暴聋，治疗难治性突发性耳聋重在调神，

此神以元神为主，兼顾心神。选取靳三针调神针，上以调元神、安心神、醒脑开窍之法，改善患者的同时

缓解患者焦虑抑郁等的负性情绪躯体化症状，疗效显著，此为诊治该病提供了新的临床思路与治疗方案。 

3.2.2. 穴位注射 
郭裕[22]遵《灵枢·口问》载：“耳者宗脉之所聚。”《灵枢·邪气脏腑病形》：“十二经脉，三百

六十五络，其气血皆上于面而走空窍……其别气走于耳而为听。”将耳与全身脏腑广泛联系，树立整体

辨证的观念，运用旋覆代赭汤联合穴位注射人迎穴治疗耳科难治性疾病，利用针刺刺激和药物的性能及

对穴位的渗透作用相结合，充养联系脏腑与官窍的经络。于湛[23]针对低频型突发性耳聋患者，运用 1 ml
注射用甲泼尼龙琥珀酸钠注射耳周穴位治疗，结果表明甲泼尼龙琥珀酸钠耳周穴位注射对低频型突发性

耳聋具有明显疗效。 

3.2.3. 耳穴贴压 
黄俊慧[24]观察 40 例突发性耳聋患者，耳穴贴压取中医耳穴神门、内分泌、心、枕、肾、交感、内

外耳等，治疗 14 d，每日对以上穴位进行均匀按压，每个穴位 5 分钟，每日 3~4 次，以患者感觉酸麻和

胀痛为最佳，有效率为 85%，提示耳穴贴压法治疗突发性耳聋，对患者病症改善显著。 

3.2.4. 其他 
姜思媛[25]融合电场对耳部组织离子引导定向的作用，加强对穴位的刺激。蒋潓[26]观察耳部铜眨刮

痧联合耳穴压丸治疗突发性耳聋气滞血瘀证，应用铜眨刮痂方法，在眨石疗法的基础上，将黄铜制成铜

眨代替眨石行刮痂疗法，选肾、内耳、听宫、听会、耳门、后耳轮等穴位，以标本兼治为法，解表祛邪，

调肾聪耳，总有效率达 97.5%，显著缓解患者耳聋的症状，改善听力。邓嘉丽[27]收集 327 例突发性耳聋

患者在中医常规治疗基础上辅以雷火灸治疗，选用中脘、关元、天枢、神阙、翳风、耳门、听宫、听会

等穴位，每次熏灸 20 min 左右，观察组的总有效率为 69.46%，表明雷火灸对中医综合方案治疗突发性耳
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聋具有增效作用。 

3.3. 联合疗法 

张志鹏[28]通过联合运用针灸与中医汤药，遵循行气通窍、活血化瘀的基本原则，选择甲钴胺片及地

塞米松西医治疗，以通窍活血汤加减，针刺足窍阴、太冲、三阴交、足三里、合谷、外关、听会、听宫、

耳门以及翳风等腧穴，听力治疗有效率高达 93.33%，提高治疗效果。苏丹[29]西医结合中医理论，将有

创针灸改为经皮无创穴位电刺激，采用听宫、翳风、中渚穴进行穴位刺激，避免感染等并发症，减轻患

者痛苦，治疗有效率达到 76.67%。何小琴[30]运用针刀联合药物综合治疗气滞血瘀型突聋，选取醋酸泼

尼松片、艾司奥美拉唑肠溶片、甲钴胺片及银杏叶提取物注射液联合小针刀“T”形松解术，刺之可通调

督脉气血，通经疏利、聪耳开窍、宁神益脑，总有效率达 88.89%，临床疗效肯定，减轻患者耳聋症状。

祝晓宇[31]以行气活血为法，应用经方当归芍药散，调气行血、通络开窍，联合运用鼓室内注射治疗难治

性突发性耳聋的临床疗效。予以治疗 10 d 后观察疗效。结果显示血瘀耳窍型难治性突发性耳聋经过其他

常规治疗联合中西医治疗 10 d 后，总有效率明显提高。 

4. 小结 

难治性突发性耳聋病因复杂，缺乏统一治疗方案。中医临床治疗在历代医家的不断补充中，充实了

论治理论体系，为现代中医治疗如何制定统一的疗效评估标准提供参考依据。目前难治性突发性耳聋的

治疗方法仍需要不断探索和实践新的治疗思路以确保不同疗法相互协调，进一步提高临床疗效。 
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