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摘  要 

目的：评估中药穴位贴敷改善人工流产术后疼痛的疗效。方法：将1000例人工流产术患者随机数字表法

分为对照组和治疗组，各500例。对照组不采取镇痛治疗，治疗组术后立即予中药穴位贴敷镇痛治疗。

采用视觉模拟评价量表(VAS)对两组患者进行疼痛评估。结果：治疗组患者VAS评分显著低于对照组(P < 
0.05)；其中治疗组无痛例数为59例，对照组为0例(P < 0.05)；治疗组轻度疼痛例数明显多于对照组(P < 
0.05)，中重度疼痛例数少于对照组(P < 0.05)；治疗组人工流产综合反应发生率明显低于对照组(P < 
0.05)。结论：采用中药穴位贴敷可显著缓解人工流产术后疼痛，有效降低人工流产综合反应发生率，具

有良好的人工流产术后镇痛效果。 
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Abstract 
Objective: To evaluate the effect of acupoint application of Chinese medicine on pain after induced 
abortion. Methods: 1000 cases of induced abortion patients were randomly divided into control 
group and treatment group, 500 cases each. The control group was not treated with analgesia, the 
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treatment group was treated with acupoint application of traditional Chinese medicine imme-
diately after operation. Visual analogue Scale (VAS) was used to evaluate pain in both groups. Re-
sult: VAS scores in the treatment group were significantly lower than those in the control group (P 
< 0.05); the number of pain-free cases in the treatment group was 59. The control group was 0 
cases (P < 0.05). The number of mild pain cases in the treatment group was significantly higher 
than that in the control group (P < 0.05). The number of moderate and severe pain cases was low-
er than that of control group (P < 0.05). The incidence of induced abortion reaction in treatment 
group was significantly lower than that in control group (P < 0.05). Conclusion: Acupoint applica-
tion of Chinese medicine can significantly relieve pain after induced abortion and effectively re-
duce the incidence of induced abortion comprehensive reaction. It has good analgesic effect after 
induced abortion. 
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1. 引言 

人工流产术是对避孕失败所致的意外妊娠或因疾病不宜继续妊娠所采取的措施，是一项侵入性操作，

易引起宫腔粘连、月经失调、盆腔炎甚至不孕症等疾病[1]。人工流产术后因手术创伤刺激而产生不同程

度的疼痛，又因其特殊的生理、心理特点，术后疼痛敏感性提高，影响患者生活质量，不利于其术后恢

复，对患者造成一定的困扰[2]。部分患者术后疼痛可自行消失，但大部分患者需要借助其他方法缓解疼

痛[3]，因此，安全、有效的人工流产术后镇痛对患者术后康复具有重要意义。本文将 1000 例人工流产术

患者纳入实验数据，观察中药穴位贴敷对人工流产术后镇痛的临床疗效。 

2. 临床资料 

2.1. 一般资料 

选择 2021 年 9 月~2022.6 月在义乌市妇幼保健院妇科行人流术患者 1000 例，按随机数字表法分为对

照组和治疗组。治疗组年龄 18~47 岁，平均 29.61 ± 5.52 岁；停经时间为 34~84 d，平均 52.1 ± 10.8 d。对

照组组年龄 18~46 岁，平均 29.43 ± 5.71 岁；停经时间为 34~80 d，平均 53.2 ± 11.9 d。按随机数字表法分

成两组，即对照组与治疗组，各 500 例。两组一般资料比较，差异无统计学意义(P > 0.05)。 

2.2. 纳入标准 

(1) 用于妇科人流手术后患者及其他手术后对疼痛缓解有需求患者等；(2) 详细了解研究内容后，个

人意愿下表示愿意参与；(3) 语言表达能力正常，可进行无障碍沟通；(4) 可对自身情况进有效反馈描述。 

2.3. 排除标准 

(1) 皮肤局部感染者；(2) 不符合本研究制定的纳入标准；(3) 对研究保持怀疑态度，依从性差；(4) 除
本研究外还参与其他研究、实验者；(5) 未按照医嘱执行的患者；(6) 有严重的心、肝、肾等内科疾病。 
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3. 治疗方法 

3.1. 对照组 

术后静卧休息，常规护理，手术后不采取任何镇痛及辅助治疗。 

3.2. 治疗组 

术后即刻予中药穴位贴敷治疗，选择关元、气海、三阴交穴位进行贴敷。穴位贴敷方药配伍如下：

桃仁、延胡索、川芎、当归、枳壳、艾叶、益母草，各药物研磨成粉后等比例与凡士林混合，制成药膏，

置于无纺布敷贴内。术后贴敷 4 小时，贴敷 30 分钟后进行效果评估，按疼痛数字评分进行填写。 

3.3. 观察指标 

疼痛以数字评分法(VAS)评定，用 0~10 分描述疼痛的强度，分值越高，疼痛程度越高，其中 0 分为

无痛；1~3 分为轻度疼痛，4~6 分为中度疼痛，7~9 分为重度疼痛，10 分为剧痛。评估时间：术后即刻和

术后 30 分钟后。 

3.4. 统计学方法 

本研究收集的所有数据，均使用 SPSS26.0 统计学软件进行处理，计量数据使用( x s± )表示，组间数

据使用独立样本 t 检验，组内数据使用配对样本 t 检验，计数资料使用(%)表示，使用 X2 检验。P < 0.05
表示差异具有统计学意义。 

4. 治疗结果  

1) 对两组患者进行 VAS 评分，治疗组无痛例数为 59 例，对照组为 0 例(P < 0.05)；治疗组轻度疼痛

例数明显多于对照组(P < 0.05)，中重度例数少于对照组(P < 0.05)，见表 1；治疗组 VAS 评分显著低于对

照组(P < 0.05)，见表 2。说明人流术后进行中药贴敷可显著缓解人流术后疼痛。 
 

Table 1. Comparison of the number of patients without pain after treatment between the two groups 
表 1. 两组患者治疗后无疼痛例数比较 

组别 例数(例) 无痛 轻度 中度 重度 

治疗组 500 59* 429* 12* 0 

对照组 500 0 265 234 1 

注：与对照组比较，*P < 0.05。 
 

Table 2. Comparison of pain degree scores between the two groups 
表 2. 两组患者疼痛程度评分比较 

组别 例数(例) 疼痛评分(分) 

治疗组 500 1.52 ± 0.92* 

对照组 500 3.50 ± 1.14 

注：与对照组比较，*P < 0.05。 
 

2) 不良反应发生情况比较：治疗组人流综合征反应情况，如恶心呕吐、胸闷、心律不齐的发生率分

别为 2.4%，3.4%和 1.8%；对照组恶心呕吐、胸闷、心律不齐的发生率分别为 7.2%，8.2%和 5.4%。2 组

分别比较，差异均有统计学意义(P < 0.05)。见表 3。 
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Table 3. Comparison of the comprehensive reaction of induced abortion between the two groups after treatment 
表 3. 两组患者治疗后人流综合反应发生情况比较 

组别 例数(例) 恶心呕吐 胸闷 心律不齐 

治疗组 500 12* 17* 9* 

对照组 500 36 41 27 

注：与对照组比较，*P < 0.05。 

5. 讨论 

人工流产术后疼痛在中医上无对应病名，根据临床表现，可归纳为中医“堕胎”“产后腹痛”范畴

[4]。人工流产术中胞宫为金刃所伤，损伤胞宫与冲任二脉，从而导致胞宫气血逆乱，经络受阻，不通则

痛，故见术后小腹疼痛等症状。因此，治疗上应温通经络，活血化瘀以止痛。中医外治法在人流术后镇

痛起到非常重要的作用，如艾灸、穴位贴敷、中药封包、热奄包、揿针治疗等[2] [5] [6]。中药穴位贴敷

作为中医外治法之一，将药物直接作用于穴位，通过药物作用，对局部及全身都起到疏通经络、活血化

瘀之效，从而起镇痛作用。且穴位贴敷可减少对胃肠道的不良反应以及药物对肝脏的损伤，具有安全性。

本研究结果显示治疗组中人流术后重度疼痛例数少于对照组，治疗组治疗后疼痛评分明显低于对照组，

治疗组人流综合反应发生率亦显著降低。说明中药穴位贴敷疗法能显著缓解人流术后疼痛，且可有效改

善人流综合反应。 
本研究中穴位贴敷中药由桃仁、延胡索、川芎、当归、枳壳、艾叶、益母草组成，方中桃仁活血化

瘀；延胡索活血化瘀、止痛；当归、川芎行气活血止痛；枳壳行气消积、促进血行；艾叶通经活络、止

痛；益母草消水肿、活血祛瘀；诸药合用促进气血运行和子宫收缩，加快恶露排出，活血止痛，利于术

后恢复。选择关元、气海、三阴交穴位进行贴敷，关元、气海属任脉穴，为调理冲任的要穴，“任主胞

宫”，任脉有温肾暖宫、疏通局部气血的作用，关元穴为小肠募穴，汇集脏腑之气，可培补元气，益肾

固本，补下焦真元而化生精血。气海为肓之原穴，益气固本，暖下焦，温养冲任；三阴交活血止痛，益

肝肾；诸穴合用，可使经络疏通、气调血行、冲任调达，起到缓解疼痛的作用[7]。此外，人流术后疼痛

易致紧张、焦虑等不良情绪，在进行中药穴位贴敷过程中，通过医患沟通，转移患者注意力，能适当减

少患者的疼痛感受，并有利于心情放松，提高患者对治疗的满意度[8]。 

6. 结论 

综上所述，中药穴位贴敷可有效缓解人流术后疼痛，并能减少人流综合反应，兼备安全、便捷、经

济之优点，易于患者接受，利于人流术后镇痛与恢复。 
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