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摘  要 

石菖蒲有开窍豁痰、醒神益智、化湿开胃等功效，其临床主要运用于健忘、神志昏迷、胃脘胀痛、耳鸣、

耳聋、感染、抑郁焦虑等。现代药理学研究靶点为抗氧化、改善认知、改善细胞凋亡、抗癫痫、神经保

护、抑制胃肠收缩、抗菌、抗肿瘤等等。对神经系统、消化系统、五官系统等疾病，药理活性显著，临

床运用广泛。煎剂用量为3~30 g，在临床使用中还需要考虑到辨证论治，进行合理运用。本文通过总结

石菖蒲的临床运用和药理学研究，以期为石菖蒲的临床和进一步研究提供参考。 
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Abstract 
Acorus tatarrinowii Schott has the effect of opening the orifices and expelling phlegm, awakening the 
mind and wisdom, dissolving dampness and opening the stomach, etc. Its clinical application is mainly 
used in amnesia, delirium, gastric distension, tinnitus, deafness, infection, depression and anxiety. 
Modern pharmacological research targets for antioxidant, improve cognition, improve apoptosis, 
anti-epilepsy, neuroprotection, inhibit gastrointestinal contraction, antibacterial, anti-tumour and so 
on. It has significant pharmacological activity and wide clinical use in diseases of the nervous system, 
digestive system, and five sensory systems. The dosage of the decoction is 3~30 g, and it also needs to 
take into account the identification and treatment for rational application in clinical use. This paper 
summarizes the clinical use and pharmacological study of Acorus tatarrinowii Schott, with a view to 
providing reference for the clinical and further study of Acorus calamus. 
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1. 引言 

石菖蒲为天南星科植物石菖蒲 Acorus tatarrinowii Schott 的干燥根茎，归属于芳香开窍类中药，性温，

味辛、苦，归心、胃经，秋、冬二季采挖，除去须根和泥沙，晒干，有开窍豁痰、醒神益智、化湿开胃等

功效[1]。我国主要盛产于四川、江苏、浙江等地，是临床上常用的中药，本文结合古代医籍文献和现代

药理研究，汇总并探究石菖蒲的临床应用要点，以期为更好地提升临床疗效提供指导与参考。 

2. 临床应用 

2.1. 健忘 

适用于各种原因的健忘，如血管性认知障碍、阿尔茨海默病、帕金森病、脑部创伤等均可用石菖蒲。

《千金要方》[2]中“开心散”主治好忘，“定志小丸”主“心气不足，五脏不足，甚者忧愁悲伤不乐，

忽忽喜忘，朝瘥暮剧，暮瘥朝发狂眩方”，“孔子大圣智枕中方”记载“常服令人大聪”。李玉娟等[3]
统计了中药治疗卒中后认知障碍的用药规律，石菖蒲使用频次最高，为 63.83%，并发现最常用的药对有

石菖蒲–川芎、石菖蒲–丹参、石菖蒲–远志等。石菖蒲常根据辨证同各类药物配伍使用，张梦雪等[4]
对中药治疗轻度认知障碍的证型和用药进行了统计，发现石菖蒲为大多数证候的常用药物。闫敬来等[5]
收集了治疗老年痴呆的中药复方，发现石菖蒲–远志是治疗老年痴呆的基本药对，且出现频率最高。申

伟等[6]同样统计了中药治疗卒中后认知障碍的用药规律，使用频次最高的仍为石菖蒲，并统计了石菖蒲

的用量多在 9 g 至 30 g 之间。郭宏敏用石菖蒲配伍远志治疗血管性认知功能障碍，石菖蒲用量 6 g [7]。
孟毅用石菖蒲豁痰镇惊治疗路易体痴呆视幻觉，用量为 15 g [8]。韩祖成治疗痴呆多使用石菖蒲–远志药

对，两药常用剂量均为 9 g [9]。石菖蒲治疗认知障碍临床疗效确切，未见不良事件报道。 
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2.2. 神志昏迷 

适用于多种原因所致的神志昏迷，如菖蒲郁金汤配伍清热化痰药治疗热病后灼热自汗，烦躁不寐，

神识时昏时清，夜多谵语，脉数舌绛等[10]，类似于感染后高热引起的中枢神经系统症状。涤痰汤治疗中

风痰迷心窍，舌强不能语等症[11]，类似于脑血管意外。定痫丸治疗男、妇、小儿痫症。高鹏等[12]整理

了中医药治疗中风失语症用药规律，石菖蒲的使用率排名第一，达到了 84.06%。卢尚岭教授[13]治疗中

风痰阻络窍、咽喉不利、吞咽障碍、言语謇涩或失语的患者常使用石菖蒲，借其辛温走窜之性，每剂用

量可达 30 g。瞿迁等[14]对国医大师颜德馨治疗中风病用药规律进行研究，发现石菖蒲为单味药用药频次

最高，且用量相对较灵活，用量达 30 g 时患者均有神昏之症。李兰等[15]分析整理了近现代医家治疗病

毒性脑炎组方用药规律，石菖蒲位居第一，石菖蒲–郁金药对为频次最高的药物配伍。癫痫具有反复发

作、伴有神志昏蒙的特点，《丹溪心法·痫》论述：“痫症，无非痰涎壅塞，迷闷孔窍”，而石菖蒲善于

豁痰开窍，正中癫痫病机，所以古今医家常于配伍石菖蒲治疗癫痫。王凯悦[16]分析了古代医案治疗癫痫

的用药，石菖蒲位居第四，石菖蒲–胆南星、远志–石菖蒲药对位居关联强度第二、第三。袁斯远[17]分
析了近 20 年中医治疗癫痫的处方，石菖蒲使用频次最高，且前三药对分别为石菖蒲同胆南星、半夏、全

蝎配伍。国医大师郭子光人症病证结合，兼顾个性分证论治癫痫，石菖蒲的常用剂量为 10 至 15 g [18]。
马融用石菖蒲治疗癫痫之热盛动风，石菖蒲用量为 10 g [19]，用石菖蒲治疗癫痫共患抽动障碍，石菖蒲

用量为 15 g [20]。石菖蒲用于治疗神志改变的常用剂量在 10~18 g，如有神昏的表现，可加量至 30 g 以豁

痰开窍醒神。 

2.3. 胃脘胀痛 

适用于胃脘痛，晋代《名医别录》即记载石菖蒲可“温肠胃，止小便利”，《日华子本草》中记载了

石菖蒲“止心腹痛、霍乱转筋”，《圣济总录》记载石菖蒲治“霍乱吐泻不止”，《本草品汇精要》记载

“菖蒲一二寸，合吴茱萸煎汤饮之，治心腹冷气痛”，《滇南本草》记录石菖蒲“治九种胃气疼痛”，古

代医籍多有石菖蒲治疗消化系统疾病的记载，疼痛性质多描述为冷痛、胀痛。颜会兰等[21]用含石菖蒲的

自制甘颠散治疗消化性溃疡，确有 63%显效率的较好疗效。周凯林等[22]总结了苗医治疗消化系统疾病的

验方，野青菜(黄鹌菜) 20 g、青木香 5 g、石菖蒲 5 g 以治疗心胃气痛，木姜子 10 g、石菖蒲 10 g 蒸甜酒

内服治疗胃痛吐酸水。 

2.4. 五官疾病 

适用于耳鸣、耳聋，石菖蒲长于通耳窍，治疗五官中耳窍不利的运用最多。《神农本草经》记载菖蒲

“通九窍，明耳目，出音声”。《本草纲目》记载菖蒲“益口齿，明耳目”。《圣济总录》中用菖蒲羹治

疗耳聋、耳鸣如风水声。《重订广温热论》中治疗温热病后尚有耳鸣、耳聋者，无论是余热留于胆经的温

胆汤加减，痰火阻窍的导痰汤加减，还是肾虚精脱的耳聋左慈丸或磁朱丸加减，均配伍了石菖蒲。侯晓

菲等[23]对国医大师干祖望治疗耳鸣的医案进行统计，发现石菖蒲是使用频率第二的药物，且石菖蒲–路

路通药对的使用频率排名第三。国医大师干祖望[24]在治疗耳鸣的六种证型时均使用了石菖蒲，无论耳鸣

之虚实，均可酌情使用以增强通利之效，石菖蒲常规剂量在 3~10 g。仝小林[25]认为石菖蒲是耳窍的专开

药，在治疗耳鸣、耳聋重症时，常将石菖蒲同麝香相配伍，增加石菖蒲通利之效。 

2.5. 其它临床应用 

多本医学古籍[26] [27]记载石菖蒲用于“治痈疮、杀诸虫、愈疮疥”的功效，现代药理学也发现其有
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抗真菌、抗炎的作用。郝万山教授[28]治疗抑郁症善于使用石菖蒲，认为其可豁痰开窍、醒神益智、振心

阳，常运用定志小丸加减。范文涛等[29]通过网络药理学及动物实验证明，石菖蒲–郁金药对能提高性激

素(血清总睾丸酮)水平，抑制大鼠大脑 CA3 区神经元凋亡，具有抗抑郁的作用。马永易等[30]统计了治疗

孤独症谱系障碍的中药处方规律，石菖蒲使用频率位居第二，并得出了包含石菖蒲的核心方。史正刚教

授[31]从“痰火引动肝风，上扰心神”的病机出发，运用菖蒲郁金汤治疗小儿多发性抽动症，总有效率达

到 93.33%。廉丽华等[32]基于“阳气不足”的近视病机，应用主要成分包含石菖蒲的定志丸防控近视。

秦国政教授[33]在辨证基础上佐用麻黄、石菖蒲一宣一降，“提壶揭盖”之法治疗精闭。卢尚岭教授[34]
从石菖蒲“开心窍”出发，自创配伍石菖蒲的“益心汤”，益气养阴、通窍活络治疗心痛。 

3. 现代药理研究 

3.1. 改善认知障碍 

石菖蒲具有改善认知障碍的作用。程宝仓等[35]通过动物实验发现石菖蒲挥发油可提升帕金森病模

型小鼠运动协调能力，可能通过介导抑制 AKT/mTOR 通路来提升帕金森病模型小鼠黑质多巴胺能神经

元自噬能力，提高多巴胺水平。Saki 等[36]研究认为，石菖蒲的主要成分 β-细辛醚可减少神经元凋亡，改

善记忆缺陷，修复阿尔茨海默病模型小鼠神经损伤，提示其对神经系统退行性疾病有治疗作用。周小杰

等[37]发现石菖蒲挥发油可以下调东莨菪碱所致大鼠学习记忆障碍模型海马区星形胶质细胞内胶质纤维

酸性蛋白(GFAP)的表达，降低丙二醛(MDA)的含量，升高超氧化物歧化酶(SOD)含量，以改善认知、抗氧

化。徐志伟等[38]检测了小胶质细胞焦亡模型中炎症因子指标，发现石菖蒲挥发油能抑制 NLRP3 炎症体

介导的小胶质细胞焦亡。邓敏贞等[39]研究表明石菖蒲挥发油联合人参总皂苷能改变阿尔茨海默病模型

小鼠的皮质和海马中乙酰胆碱酯酶(Ach E)和乙酰胆碱转移酶(Ch AT)活性，改善小鼠学习记忆能力、减少

脑内 Aβ沉积、抗氧化。马宇昕等[40]研究了 β-细辛醚对海马神经元的突触可塑性影响，发现 β-细辛醚可

明显改善 Aβ1-42 导致的大鼠海马组织线粒体膜性结构的破坏，增加大鼠海马 CA1 区突触数量，且与剂

量呈正相关。陈亮等[41]的网络药理学、分子对接及实验也验证了，石菖蒲治疗阿尔兹海默病的作用机制

是多成分、多靶点、多途径，可能与抑制 AChE 活性有关。石菖蒲改善认知障碍可能同其抗氧化、清除

自由基、调控胆碱能系统、清除 Aβ、改善细胞凋亡、调节突触可塑性等作用机制相关，临床疗效确切，

相关机制机理需要进一步研究与开发。 

3.2. 抗癫痫 

c-fos 是即早基因的一种，在细胞受刺激后立即表达。研究表明 c-fos 表达程度与癫痫所致的神经突

触的活跃程度有关，能用于评价抗痫药物及探讨癫痫发病机制[42]。龚磊等[43]发现石菖蒲对锂–匹罗卡

品致痫大鼠脑内 c-fos 蛋白表达有明显抑制作用，其显著抑制了 c-fos 的表达。赵明明等[44]发现石菖蒲成

分中的 α-细辛醚能减弱癫痫幼鼠海马区神经元细胞损伤，抑制星形胶质细胞活化。石菖蒲中包含细辛醚

在内的挥发油类成分能够通过调控 GABA 能及电压门控钠离子通道治疗癫痫[45]。董波等[46]研究发现

石菖蒲–冰片能下调外周血和海马组织中的炎症因子表达，改善海马组织氨基酸表达，修复血脑屏障，

减轻癫痫发作，减少癫痫持续时间。石菖蒲中桉脂素成分具有抗惊厥和镇静作用，其机制可能为增加 y-
氨基丁酸(GABA)含量、降低谷氨酸(Glu)含量以抑制神经兴奋性毒性[47]。Yan L 等[48]研究表明石菖蒲

挥发油可预防 H2O2-调控的抗氧化蛋白表达诱导的 PC12 细胞中的细胞损伤以抗氧化。Lam. K Y C 等[49]
发现石菖蒲挥发油可保护培养的大鼠星形胶质细胞免受氧化应激，可能是通过激活 Akt 信号通路。石菖

蒲抗癫痫作用可能与其调节神经递质水平、抗细胞凋亡、减少炎性介质、抗氧化应激等机制相关。 
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3.3. 心脑血管 

侯平等[50]发现 β-细辛醚能使心肌细胞内钙离子浓度降低、ICa 峰电流密度轻度减弱以保护心肌细

胞，避免钙超载。Alwaili M A 等[51]研究同样表明对由六价铬引起的心肌氧化损伤小鼠模型，α-细辛醚

可以增强心肌酶功能，调节自由基的产生以抗氧化，减轻心脏组织的病理损伤，并与剂量正相关。Sun D
等[52]实验表明 β-细辛醚通过利用血管内皮生长因子 A(VEGFA)促进血管生成和抑制细胞凋亡以减少大

脑中动脉闭塞大鼠模型的梗死体积，对缺血性卒中可能有一定的治疗作用。Gao X 等[53]发现 α-细辛醚可

以减少脑出血模型大鼠的神经元损伤和凋亡，可能是通过抑制星形胶质细胞活化和随后的促炎反应来缓

解脑水肿和血脑屏障功能障碍。多项实验均证实石菖蒲确有细胞保护作用，对具体疾病的机制机理可以

深入探讨。 

3.4. 消化系统 

秦晓民等[54]发现石菖蒲能抑制胃肠(特别是胃)的收缩活动以缓解胃脘疼痛，其作用通过抑制胆碱能

M 受体及迷走神经非胆碱能受体，而与肾上腺素能 α 受体和 β 受体无关。李伟等[55]研究发现石菖蒲对

大鼠离体胃的不同部位平滑肌有不同的兴奋或抑制作用，对胃排空有促进作用。SHOBA F G 等[56]发现

菖蒲提取物对蓖麻油引起的小鼠腹泻模型有显著止泻作用，通过降低小鼠小肠中钠–钾 ATP 酶的活性。 

3.5. 其它 

Kongkham B 等[57]发现石菖蒲提取物对蜡样芽孢杆菌、大肠杆菌、鲍曼不动杆菌和铜绿假单胞菌均

有抗菌活性，石菖蒲具有广谱抗菌活性，并能显著降低氨苄青霉素对上述细菌的最低抑菌浓度。Wang Z
等[58]研究表明 β-细辛醚能改善帕金森病抑郁症大鼠模型的运动和抑郁症状，并且降低了纹状体中 α-突
触核蛋白的含量、Beclin-1 蛋白的水平，增加了 p62、p-PI3K、p-AKT 和 p-mTOR 的表达，说明 β-细辛醚

可能是通过激活 PI3K/Akt/mTOR 通路、抑制自噬和保护神经元。Bai S 等[59]发现 β-细辛醚能显著抑制

Wnt/β-catenin 经典通路激活，减弱了裸鼠视网膜母细胞瘤细胞的生长和增殖，具有抗肿瘤作用。 

4. 临床安全应用注意事项 

石菖蒲临床运用广泛，常煎服，常规剂量在 3 至 10 g，古代医籍少有提及不良反应。现代临床运用

常规剂量多在 10 至 15 g，神志昏迷者甚可加量至 30 g。方成维等[60]发现石菖蒲挥发油对小鼠单次经口

急性毒性半数致死量的剂量为 2.44 g/Kg，给与 1 g/Kg 和 1.4 g/kg 石菖蒲挥发油剂量组的小鼠未见死亡。

石菖蒲在多项动物实验中[61] [62]显示出剂量依赖，在不同剂量下表现出不同的药理活性，在 < 50 mg/Kg
下显示出抗抑郁、抗焦虑、抗阿尔茨海默病和抗帕金森病活性，在 ≥ 50 mg/kg 时，表现出低运动性、运

动协调受损、体温过低、抗癫痫、抗癌、抗高脂血症、抗血栓形成、抗胆汁淤积和辐射防护活性，相关的

剂量–效应关系值得进一步研究。对于不同症状、不同疾病的石菖蒲治疗用量，还需要相关的临床数据

去统计，探求相关的药理机制能进一步把握石菖蒲的治疗剂量，精准用药，力求药简力效。 

5. 小结 

中药具有多成分、多靶点的特点，现代药理学能够明确其中部分机制机理，结合大量的古代医籍报

道，有助于更好地把握中药在临床中的运用，也能为进一步的机制探讨提供方向。通过对石菖蒲的总结，

归纳出石菖蒲的主治病症为健忘、神志昏迷、胃脘胀痛、耳鸣、耳聋、感染、抑郁焦虑等。现代药理学研

究靶点为抗氧化、改善认知、改善细胞凋亡、抗癫痫、神经保护、抑制胃肠收缩、抗菌、抗肿瘤等等。石

菖蒲归属于开窍药，可透过血脑屏障治疗中枢神经系统疾病，药理活性显著，并可治疗多种症状疾病，

https://doi.org/10.12677/tcm.2024.1310385


周高水 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2024.1310385 2597 中医学 
 

临床运用广泛，煎剂用量为 3~30 g，在临床使用中还需要考虑到辨证论治，进行合理运用，进一步探讨

石菖蒲的量效关系，提升临床疗效。 
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