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摘  要 

目的：利用CiteSpace软件分析耳穴治疗疼痛的研究现状及热点、探索研究新趋势进行可视化分析。方法：

检索中国知网(CNKI) 2014年1月~2023年12月收录的耳穴治疗疼痛的相关文献，应用CiteSpace软件绘

制作者、关键词、突现词及发文机构等可视化图谱。结果：共纳入1294篇文献。耳穴治疗疼痛的年度发

文量总体呈上升趋势；主要研究作者包括李美娟、张敏、万冬华、姚小玲等人；研究的热门话题包括耳

穴压豆、耳穴贴压、耳穴埋豆、术后疼痛等；关键词被聚类为9个标签；发文量最多的研究机构为上海中

医药大学附属龙华医院。结论：耳穴治疗疼痛的文献计量分析从中医学的概念补充和完善了镇痛的应用

领域，虽然国内研究人员关注度在不断提高，但是仍然需要加强机构和作者之间合作，以便进一步开展

镇痛在中医学的应用。 
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Abstract 
Objective: To analyze the research hotpots and current trends of auricular point therapy for pain 
based on CiteSpace software. Methods: The relevant literature about auricular point therapy for 
pain from 2014 to 2023 was retrieved from the CNKI database, and CiteSpace software was used to 
plot visual maps of authors, keywords, emergent words, and institutions. Results: A total of 1294 
papers were included. The quality of articles was generally on the rise. The main authors were Li 
Meijuan, Zhang Min, Wan Donghua, Yao Xiaolin, among others. The hot topics were auricular acu-
point bean pressing, auricular point sticking, auricular bean embedding, postoperative pain, etc. A 
total of 9 clusters were generated to reflect the hot trends. Based on the results, the Longhua Hos-
pital Affiliated to Shanghai University of Traditional Chinese Medicine, was the most productive in-
stitution. Conclusion: The bibliometric analysis of auricular point therapy for pain complements 
and completes the field of analgesia from the concept of traditional Chinese medicine. Although do-
mestic researchers’ attention is constantly increasing, it is still necessary to strengthen the collab-
oration between institutions and authors in order to further develop the application of analgesia in 
traditional Chinese medicine. 
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1. 引言 

疼痛是常见的临床症状，是机体的一种急性应激反应[1]。临床上患者常服用止痛药，但是容易引起

恶心呕吐等症状[2]，而且长期服用药物容易出现耐药性。因此，单纯使用西药虽然能够达到镇痛的目的，

但是对于长期或反复使用的患者，止痛效果会越来越差。例如长期服用阿片类药物，引起痛觉过敏或者

对药物不敏感，必须要加大剂量才能保持同等程度的镇痛效果，研究表明[3]这可能是因为阿片类药物可

以激活 ERK/CREB 等信号通路引起多种 miRNAs 表达变化，有的表达变化则会引起阿片耐受，导致镇痛

效果变差。近年来，随着中医诊疗技术提高并且不断与现代医学接轨，运用中医学独特的理论体系，引

入耳穴治疗来达到缓解疼痛的效果。《内经》中云：“耳者宗脉之所聚也”，因此耳朵与经脉、脏腑、经

络等联系密切。有学者[4]认为耳穴止痛的机制可能是通过刺激迷走神经从而产生镇痛效果，这是一种安

全且具有良好耐受性的治疗方法，相关研究[5]证明了将中医耳穴相关理论和神经解剖学相结合可以达到

止痛的效果。 
文献计量学通过数学和统计方法对已发表文献进行定量分析，根据文献发文量、引用频率等评估作

者、机构、关键词对某领域的影响，可助于发现该领域的趋势和热点[6]。CiteSpace 是一个基于 Java 环境

下的应用程序，它是由陈超美教授所开发的一款可视化分析文献的软件，可以为研究者提供直观的信息

和潜在的研究方向。因此，本研究基于 CiteSpace 软件，对 2014 年 1 月~2023 年 12 月耳穴治疗疼痛的相

关文献进行计量学分析，使研究人员更好地了解该领域的发展趋势和研究现状，从而为未来相关研究提

供参考依据。 
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2. 资料与方法 

2.1. 数据来源 

本研究所有数据来源于中国知网，为保证数据来源准确性，采用高级检索，检索式为：主题 = “耳

穴”AND 主题 = “疼痛”。时间范围：2014 年 1 月~2023 年 12 月，检索时间：2024 年 8 月 13 日。 

2.2. 数据采集 

在中国知网(CNKI)数据库中检索文献，共生成 1535 篇文献，文献类型选择学术期刊，排除学位论文、

会议记录、综述、信函、meta 分析、经研究者审阅文献、经 CiteSpace 除重后最终纳入 1294 篇文献。 

2.3. 研究方法 

文献以 Refworks 形式导出，将文件命名为 download_x.txt，并将文件导入 CiteSpace：设置参数：时

间跨度为：2014 年 1 月~2023 年 12 月，时间切片设置为 1，节点类型分别选择作者、机构、关键词，其

余参数以软件默认为准。数据导入及参数设置成功后开始运行，通过 CiteSpace 对文献作者、关键词、机

构进行可视化分析，并绘制可视化图谱，调节相关参数对图谱进行美化，分析耳穴治疗疼痛的研究现状、

热点及相关趋势。 

3. 结果 

3.1. 年发文量分析 

文献总共收录了 1294 篇。从图 1 来看，10 年来年发文量总体呈逐年稳步上升趋势，但其中也有一

些波动。其中 2018 年至 2020 年间发文量较前增长较快。尽管在 2021 年、2022 年发文量有下降趋势，但

是文献产出量仍较最初文献产出量高，这些结果表明耳穴治疗疼痛的相关研究受到越来越多的关注。 
 

 
Figure 1. Annual number of published articles from 2014 to 2023 
图 1. 2014 年~2023 年耳穴治疗疼痛研究发文趋势图 

3.2. 作者共现分析 

通过对作者共现分析，生成了 157 个节点，共有 122 条连线。节点范围越大，代表发文量越多。发
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文量最多的作者是李美娟(4 篇)，其次分别是张敏、万冬华、姚晓玲、张伟中、陈求珠、刘虹、顾出妹、

范伟华、徐洁、李翰林、李莉，他们的发文量都为 3 篇。图 2 可知作者间相互合作度基本不高，虽然其

中不乏有相互合作的作者，但是大多数作者是以同一单位为集体而进行合作的：任辉、宋元玲、李晓刚

等 9 人将耳穴注射超前镇痛用于智齿拔除术，结果显示镇痛效果显著[7] [8]。李翰林、张伟中、徐浩等 7
人[9]使用耳穴压籽对高龄人工股骨头置换术后患者辅助镇痛，结果显示疼痛症状明显缓解，能够确保高

龄患者围手术期的安全。从图中可知大多数为分散的个人作者，团队间合作较少。因此，全国应加强广

泛的合作，有利于推动耳穴治疗疼痛发展与应用。 
 

 
Figure 2. Knowledge map of author cooperation network 
图 2. 作者共现图谱 

3.3. 关键词分析 

3.3.1. 关键词共现分析 
相关研究[10]认为在一定的时间内关键词出现的频率或次数增加是评估最前沿专题或新趋势的指标。
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本研究利用 CiteSpace 分析 1294 篇文献，形成的关键词共现图已知节点数有 178 个，连线共 493 条，密

度为 0.0313 (图 3)。耳穴治疗疼痛的领域中，共确定有 178 个关键词，这些关键词揭示了热门话题。根据

关键词出现频次及中心性，剔除耳穴(57 次)及疼痛(274 次)与本研究的主题、研究内容重复的关键词，可

得出的热门关键词如表 1。耳穴作为一类中医诊疗技术，刺激耳穴通过经络传导，可以起到行气止痛的效

果。关键词“耳穴压豆”、“耳穴贴压”、“耳穴埋豆”根据频次排名靠前，说明对耳穴的刺激有多种方

式，并且都能有效缓解疼痛[11]-[13]。关键词中介中心性排名最高关键词为“中医护理”，说明它是连接

“耳穴”与“疼痛”两个领域的关键。 
 

Table 1. High-frequency keywords 
表 1. 高频关键词 

序号 关键词 频次(次) 中心性 序号 关键词 频次(次) 中心性 

1 耳穴压豆 331 0.06 1 中医护理 45 0.27 

2 耳穴贴压 257 0.23 2 耳穴贴压 257 0.23 

3 耳穴埋豆 137 0.21 3 耳穴埋豆 137 0.21 

4 术后疼痛 90 0.14 4 术后疼痛 90 0.14 

5 镇痛 64 0.12 5 护理 59 0.13 

6 护理 59 0.13 6 穴位贴敷 49 0.13 

7 混合痔 57 0.09 7 睡眠质量 47 0.13 

8 耳穴埋籽 55 0.09 8 镇痛 64 0.12 

9 穴位贴敷 49 0.13 9 穴位按摩 48 0.12 

10 穴位按摩 48 0.12 10 腕踝针 35 0.11 

 

 
Figure 3. Keyword co-occurrence network knowledge map 
图 3. 关键词共现分析图谱 
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3.3.2. 关键词聚类分析 
关键词聚类可见图 4，利用 CiteSpace 中自然对数算法(LLR)提取聚类标签，将关键词聚类为 9 项。

一般来说，Q > 0.3 表明关键词聚类结构显著，S > 0.5 认为此聚类合理，S > 0.7 表示聚类结果非常显著

[14]。本研究中类模块值 Q 为 0.441，聚类平均轮廓值 S 为 0.7382，表明聚类结构显著且聚类效果令人信服。 
 

 
Figure 4. Keyword clustering knowledge map 
图 4. 关键词聚类分析图谱 

 

 
Figure 5. The timeline view of keywords 
图 5. 关键词时间线图 
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关键词时间线图显示耳穴治疗疼痛的研究一直延续至今，聚类#1 (疼痛程度)、#2 (镇痛)时间跨度较

大，是本领域的主要研究方向。#0 (穴位按摩)、#4 (耳穴埋豆)、#6 (耳穴压丸)代表了近年来较新的研究方

向，见图 5。 

3.3.3. 关键词突现分析 
关键词突现是指在某个时间段内出现次数多或使用频率较高的关键词，某种程度上反映出一段时间

内研究的前沿和发展趋势[15]。2014 年 1 月至 2023 年 12 月的引用量较高的前 25 个突现词，具体见图

6。在这些关键词中，“头痛”、“分娩镇痛”、“手术后”是耳穴治疗疼痛领域中的干预对象。近 2 年，

研究热点有“睡眠质量”、“胃肠功能”、“揿针”、“腕踝针”。中医从整体观出发，强调形神一体，

耳穴通过经络联系各脏腑，因此通过刺激耳穴缓解疼痛的同时也能对睡眠质量及胃肠功能等产生影响；

近些年的研究方向还包括了不同方式刺激耳穴以及联合其他中医特色治疗来达到缓解疼痛的效果。耳穴

也常联合腕踝针治疗相关临床疾病。腕踝针是通过刺激腕部和踝部皮下从而达到治疗效果，临床研究[16]
表明与耳穴压贴合用可以显著降低胃癌术后疼痛介质水平，减轻术后疼痛。 

 

 
Figure 6. The keywords with strongest citation burst 
图 6. 关键词 Burst 分析 

3.4. 机构共现网络分析 

在耳穴治疗疼痛的领域中，排名前 9 的机构见表 2，发文篇数最多的机构是上海中医药大学附属龙
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华医院(13 篇)。该机构研究涉及混合痔术后换药疼痛、癌性疼痛、骨折术后疼痛等。但是机构之间鲜有

合作，研究机构间需要开展更广泛的交流，进而推动耳穴治疗疼痛领域的发展和进步。 
 

Table 2. Top 9 institutions in number of publications 
表 2. 发文量排名前 9 机构 

排序 机构名称 发文数(篇) 

1 上海中医药大学附属龙华医院 13 

2 江苏省中医院 10 

3 广州中医药大学 8 

4 上海市嘉定区中医医院 6 

5 南京中医院大学 6 

6 福建中医药大学附属人民医院 6 

7 浙江省中医院 5 

8 江苏省中西医结合医院 4 

9 河南中医药大学第一附属医院 4 

4. 讨论 

中医特色诊疗技术弥补了西医治疗的缺点与不足之处，为现代医学提供了一种新型治疗方式。2014
年 1 月至 2023 年 12 月，该领域发文数量整体呈上升趋势。2018 年至 2020 年间发文量较前明显增长，

这表明该领域的研究者越来越多，耳穴用于治疗疼痛占据了一定的地位。 
通过对作者进行可视化分析发现，李美娟是近 10 年该领域发文量最多的作者，其所在机构为南京中

医药大学附属徐州中医院。李美娟[17]等人根据中医基础理论基础，选择穴位神门、交感、内分泌、直肠

下段及压痛点，在术前 30 分钟用王不留行籽进行耳穴压贴，期间配合穴位按摩；诸穴合用起到疏通经络、

调理气血、解痉止痛的作用，有效缓解了术中牵拉痛反应，并减少了麻醉药物的使用。除此之外，李美

娟[18]等人还利用术后疼痛为“经络受损，不通则痛”的中医基础理论，选取的穴位为神门、交感、内分

泌，通过辨证论治还选取了配穴：脑干、贲门、脾、胃中，通过观察对照组和观察组证明了耳穴贴压可以

预防疼痛及不良反应。上海中医药大学附属龙华医院为发文量最多的机构，该机构中将耳穴用于镇痛的

科室涉及了肛肠科[19]、推拿科[20]、肿瘤科[21]、骨伤科[22]等多个临床科室，并且都取得了良好的临床

疗效。分析结果显示，作者之间及机构之间合作匮乏，我国缺乏中心性较高的机构，这说明机构间未开

展广泛合作，在一定程度上限制了该领域的发展。 
从关键词共现图谱来看，目前耳穴治疗疼痛的治疗手段多种多样，但大多数研究探讨的是耳穴治疗

联合其他治疗手段。相关研究[23]对气管插管外来侵袭性操作患者选取天突、双侧内关、双侧合谷穴联合

耳穴进行治疗，结果显示将穴位贴敷天突与耳穴疗法相联合能够有效地改善全麻术后插管引起的咽痛。

中药熏洗是临床上常用的中医特色外治法之一，有研究[24]将痛性糖尿病周围神经病变的患者分为中药

熏洗组、耳穴压豆组、耳穴压豆联合中药熏洗组，结果显示联合的效果明显优于单一使用中医特色治疗

的效果。中医学注重整体观念，包括了人体自身、人与自然及人与社会的统一性。中医学理论体系的主

要优势为整体观念[25]，认为耳与脏腑经络联系密切：例如肾藏精，开窍于耳及二阴，因此肾精充足，则

耳聪目明；脾胃为气血生化之源，脾胃升清降浊，脾运化精微至耳窍；因此利用耳穴治疗不仅可以缓解

疼痛，还可以调节胃肠功能[26]、睡眠质量[27]等。从关键词突现图分析显示，耳穴治疗疼痛关注的领域
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主要是使用王不留行籽刺激耳穴联和其他中医或西医治疗方式来达到缓解疼痛的效果，未来研究的方向

可能会转变为使用揿针及其他方式来刺激耳穴以及研究耳穴联合腕踝针来达到治疗疾病的临床效果。 

5. 总结 

本研究通过检索中国知网数据库，应用 CiteSpace 对耳穴治疗疼痛领域的文献进行可视化分析，通过

分析年发文量、关键词、作者和机构，从而展示该领域的研究热点和研究前沿，为未来深入研究提供借

鉴。虽然目前该领域相关研究呈上升趋势，但作者之间与机构之间合作深入度不够，造成该领域尚未出

现突破性进展。本次研究存在一些局限性和不足，该研究仅代表了 2014 年 1 月~2023 年 12 月间该领域

的总体状况和发展趋势。在文献检索方面，仅对中国知网数据库里的文献进行分析，数据较为单一，部

分国内学者以其他语种发表的外文文献未纳入，往后需要结合更多的数据库资源进行分析，以期促进中

医诊疗技术在现代医学中的发展。 
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