
Traditional Chinese Medicine 中医学, 2024, 13(12), 3440-3446 
Published Online December 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/tcm 
https://doi.org/10.12677/tcm.2024.1312514 

文章引用: 蔡兴睿, 温青, 段渠. 段渠教授“从肝论治”妊娠湿疹经验浅析[J]. 中医学, 2024, 13(12): 3440-3446. 
DOI: 10.12677/tcm.2024.1312514 

 
 

段渠教授“从肝论治”妊娠湿疹经验浅析 

蔡兴睿1，温  青1，段  渠2 
1成都中医药大学临床医学院，四川 成都 
2成都中医药大学附属医院医学美容科，四川 成都 
 
收稿日期：2024年10月18日；录用日期：2024年12月4日；发布日期：2024年12月18日 

 
 

 
摘  要 

妊娠湿疹是最常见的妊娠特异性皮疹，西医以外用糖皮质激素制剂为主要治疗手段，但依赖性强，且有

不良反应风险。段渠教授从“郁火、湿阻、内风、情志不畅”四个内在病因强调了肝脏疏泄不及在妊娠

湿疹病机的中心地位，治疗上以肝为中心，平衡五脏，追求天人合一。该理论在临床上的运用取得了良

好的疗效，既是对经典理论的传承，也为中医临床治疗妊娠湿疹提供了新的思路和方法。 
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Abstract 
Eczema in pregnancy is the most common pregnancy-specific rash. External glucocorticoid is the 
main topical therapy in modern medicine, but it is highly dependent and has the risk of adverse 
reactions. Professor Duan Qu emphasizes that the failure of the liver to convey and disperse is the 
central position in the pathogenesis of eczema in pregnancy from the four internal causes called 
“stagnation of fire, dampness, endogenous wind, bad mood”, and in the treatment, see the liver as 
the center, balances the five viscera, and pursues the harmony of nature and human. The application 
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of this theory in clinical practice has achieved a good curative effect, which is not only the inheritance 
of classical theory, but also provides a new idea and method for the clinical treatment of eczema in 
pregnancy. 
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1. 引言 

妊娠湿疹(Eczema in Pregnancy)是妊娠期最常见的慢性瘙痒性、炎症性皮肤病[1]，可归属于中医学

“妊娠身痒”、“浸淫疮”“湿疮”等范畴，常发生于妊娠 4~6 月，主要表现为红斑、丘疹、水疱甚至

糜烂渗出，伴有剧烈瘙痒，严重者会影响胎儿正常发育[2]。现代医学认为其发病主要与妊娠时期免疫功

能失衡有关，西医治疗以外用糖皮质激素制剂为主要治疗手段[3]，虽能控制症状，但不能有效控制疾病

复发，且临床报道其有影响胎儿正常发育的风险，导致如口面裂、低体重等结局，故其使用仍存在争议

[4]。中医药治疗本病则具有高安全性、低复发率的优势[5]。 
吾师段渠教授系四川省名中医，教授，硕士生导师，从事中医美容教学、临床、科研 30 余年，主张

“以神养颜”，在各类损美性疾病的治疗上有着丰富的经验和独到的见解。段渠教授认为，妊娠湿疹的

诊治应综合考虑湿疹疾病本身以及妊娠妇女的特殊生理，认为肝脏疏泄应从肝论治。现将段渠教授“从

肝论”妊娠湿疹经验浅析如下。 

2. 妊娠湿疹的病机以肝为中心 

中医古籍中根据发病部位、病因病机、临床表现等不同对湿疹有不同的称谓，如“湿毒疮”、“血风

疮”、“浸淫疮”等。中医对湿疹的记载可追溯至《金匮要略》：“浸淫疮，黄连粉主之。”后世医家多

认为湿疹由风、湿、热邪阻滞而发病，病位在血分，如《诸病源候论》记载的“肤腠虚，风湿搏于血气，

生疮”、《外科正宗》记载的“血风疮，乃风热、湿热、血热三者交感而生”等。 
段渠教授认为妊娠湿疹发病的中心环节为肝脏疏泄不及，而由此导致的郁火、湿阻、内风为妊娠湿

疹的主要内在病因，而情志不畅与肝郁互为因果，影响全身脏腑功能而发病。 

2.1. 肝脏疏泄不及是妊娠湿疹病机的中心环节 

《灵素节注类编》曰：“有诸形于内，必形于外。”段渠教授认为，皮肤病与五脏六腑密切相关，基

于《素问·至真要大论》中“有者求之，无者求之，盛者责之，虚者责之，必先五胜，疏其血气，令其调

达，而致和平，此之谓也”的思想，重视五脏生理功能的调护以及脏腑之间的关联性。妊娠湿疹作为发

于妊娠时期特异性皮疹，应首先从妊娠妇女的生理特点入手：《素问病机气宜保命集》曰：“天癸既行，

皆从厥阴论之。”女子以肝为先天，妊娠妇女阴血下注冲任、胞宫以养胎，上营乳房以化乳，子宫行使其

藏精气而不泻的功能，月经停闭[6]。冲任积蓄十二经之血，为“五脏六腑之海”，故妊娠妇女呈母体阴

血不足，胞宫气血积聚的状态；而冲任隶属于肝，阴血亏虚则肝体无以养，肝用失常，加之月经停闭、胎

阻下焦，肝疏泄功能更加被抑制。且肝司全身气机，《读医随笔》曰：“凡脏腑十二经之气化，必藉肝胆
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之气化以鼓舞之，始能通畅而不病。”故肝脏疏泄不及则五脏六腑功能亦失常，百病由生，湿疹亦生。 
肝为五脏之贼，肝疏泄功能失常，则全身气机不畅，五脏六腑失职；肝郁则水道气机不畅，且“脾土

得肝木而达”，脾运化湿邪之功亦受损，则水湿内停；肝气郁结，气滞不行，久则化火，损耗肝阴，阴不

制阳，肝阳无制上亢而生内风。而故肝郁则内生风、湿、热，三邪相互搏结，与外邪相合，发于皮肤则为

湿疹。 

2.2. 郁火是妊娠湿疹的重要病因 

《内经运气病释》曰：“火气浮越于外，热伤皮络而为浸淫疮也。”妊娠湿疹最明显的症状为瘙痒，

《黄帝内经》曰：“热甚则痛，热微则痒。”故火热之邪与妊娠湿疹密切相关。妊娠妇女气血均聚集于胞

宫以养胎元，气不遵原有规律运行，加之腹中胎儿形体渐成，侵占母体脏腑空间，阻占气血津液运行通

道，责之肝脏疏泄不及。肝失疏泄，气郁体内，《丹溪心法》曰：“气有余便是火。”故久则化热，熏蒸

肌肤，发为身痒。《黄帝内经》记载：“肝足厥阴之脉……其支者，复从肝别贯膈上注肺。”肝中有热，

上扰于肺，木火刑金，而肺主皮毛，《黄帝内经》又曰：“火燔肌肉，近则痛，远则痒，灼于火则烂而疮

也。”故见皮肤疱疹溃烂。 

2.3. 湿阻是妊娠湿疹的必然病因 

妊娠湿疹以“湿”命名，其发病与湿邪密切相关。《黄帝内经》曰：“诸湿肿满，皆属于脾。”认为

脾主运化水湿，然“脾土得肝木而达”，脾运化水湿功能有赖于肝脏的疏泄，且《医经溯洄集》曰：“水

者气之子，气者水之母。”妊娠妇女肝失于疏泄，则全身气机不畅，肺、脾、肾、三焦之气亦不畅，此四

者主水液调节，如是则脾不化湿、肺不布津、肾不蒸腾、三焦失于决渎之功，水道气滞水停，是谓“气行

则水行，气滞则水滞”。故肝脏疏泄失职，水液代谢调节紊乱，水液停聚，壅滞皮肤则见丘疱疹、水疱、

糜烂及渗出等。 

2.4. 内风是妊娠湿疹的常见病因 

妊娠湿疹以瘙痒为最主要的症状。《叶氏女科证治》中记载：“妊娠遍身瘙痒……此皮中有风也。”

妊娠妇女十二经络之血皆聚于冲任，下注于胞宫以养胎，母体阴血亏虚，肝脏失于濡养，阴虚阳亢，相火

内动，阳浮阴亏，久则阴不敛阳，阳亢无制而化风，风胜则痒，流窜肌肤腠理，则肌肤瘙痒。且肝失疏泄，

木郁乘土，脾虚则气血无以化生，肌肤失于濡养，腠理枯涩，化燥生风，游走于皮肤腠理之间发为瘙痒。 

2.5. 情志不畅与肝郁互为因果，影响全身脏腑功能而发病 

《黄帝内经》曰：“人之生病，莫不内因怒、喜、思、忧、恐等五志。”情志异常与疾病的发生密切

相关。肝为将军之官，谋虑出焉，《柳州医话》曰：“七情之病，必由肝起。”肝疏泄功能的异常是情志

发病的基础，而情志异常又会伤肝，恶性循环，互为因果[7]。妊娠早期妇女常有忧思、抑郁等情绪，或

因妊娠反应而情志不畅[8]-[11]，肝郁气机失调，气血运行不畅，气滞湿阻，加之郁火内生，则发为湿疹；

心藏血主脉，神明出焉，为“五脏六腑之大主，精神之所舍也”，肝疏泄功能失职首先影响气血的运行，

且妊娠早期母体气血亏虚，故血脉不利，阴血不足，心神失养，心火无制，《黄帝内经》认为“心部于

表”，心与皮肤关系密切，心火熏蒸皮肤则瘙痒；脾主运化，其运化功能有赖于肝脏的疏泄，木郁乘土，

且妊娠妇女常忧思过度伤脾，脾失运化，湿邪不化，蕴阻中焦，久则化热，郁于腠理则为湿疹。 

3. 从肝论治妊娠湿疹 

郁火、湿阻、内风、情志不畅均责之于肝郁。《黄帝内经》曰：“有诸内者，必形于外。”段渠教授
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认为妊娠湿疹虽表现在外，但其根源在内部五脏失和而内生风湿热邪，或郁于肌肤而发病，或与外来之

邪搏结于皮肤而发病，其病机中心为肝失疏泄。肝司全身气机，人体的气血津液等精微物质均在肝脏的

疏泄功能下运至全身各处以滋养五脏六腑、皮肤肌腠；女子以肝为先天，妊娠妇女更依赖于肝的疏泄功

能将保证胎儿生长的精微物质运输至胞宫，月事的封闭更是直接影响了肝脏的疏泄，故段渠教授认为妊

娠湿疹的治疗应以肝为中心，兼顾其他脏腑，具体治法如下： 

3.1. 补肝不忘疏肝 

《难经》曰：“气为血之帅，血为气之母。”肝脏以血为体，以气为用，故欲使肝脏恢复正常生理功

能，需补其体以筑行气之基，助其用以运送补养之血，补肝阴与助肝用相辅相成，肝阴得补则肝气疏泄

有力，肝气得疏则气血调达得其所，形成良性循环。肝阴得补，则亢逆之肝阳得以制约，使相火得潜，肝

风得熄；肝气得疏，则气机通畅，水湿不聚，郁火难成，气血各达其所，皮肤得以滋养。段渠教授常选用

地黄、丹参、枸杞子、墨旱莲、银柴胡、香附等药物兼顾补肝疏肝。 

3.2. 疏肝不忘健脾 

气机久郁，木不疏土，脾气必虚，气血乏源，肝体失养，则疏泄之力大不如前，故欲使肝脏恢复正常

的疏泄功能，需同时健脾以实后天之本，使气血生化有源，五脏得以充养，使肝体得补，疏泄方有力；脾

胃为气机升降之枢纽，脾气健旺携肝气上升，胆气则随胃气下行，脾胃气机升降有常，则肝之疏泄有常；

《金匮要略》曰：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾，四季脾王不受邪，即勿补之。”从治未病的角度强

调肝与脾之间密切的关系，若脾气充实则不易受传，故健脾亦能截断肝病传变，阻止病情进展。故疏肝

之余需配合健脾，有事半功倍之效。此外，妊娠妇女常处于气血亏虚状态，健脾不仅能恢复气机，也能

补益妊娠妇女的气血，气充则卫表固而不受外来之邪，血足则腠理得养而不燥；脾气健旺则积聚之湿邪

得以运化，亦促进气机运行的恢复。段渠教授常选用黄芪、党参、白术、柴胡、白芍、陈皮等药物兼顾疏

肝健脾。 

3.3. 平肝不忘补肺 

妊娠湿疹瘙痒者，是风邪作祟，内风责之肝，外风责之肺。《石室秘录》曰：“补肺气则肺旺，能制

肝经之旺矣。”金克木，故平肝阳之风者需补肺，以肺之肃降平上亢之肝风。而肝阳化风是肝阴不足，无

制肝中之相火使其亢而化风，平肝之余需补肝阴以治本，乙癸同源，故可通过补肾促进肝阴生成，然《外

经微言》曰：“水旺而木不再郁也，惟是水不易旺仍须补肺金，旺则生水，水可养木。”故补肺金既能生

水养肝阴，又能制约肝阳上亢之内风。肺主皮毛，是抵御外邪侵袭的第一道防线，故补益肺气能助卫表

驱散肌表之风湿热邪，同时能使皮肤腠理致密，则外邪不得入。段渠教授常用钩藤、栀子、黄芩、牛蒡

子、金银花、黄芪、参类、白术等药物兼顾平肝补肺。 

3.4. 疏肝必畅情志 

现代社会发展节奏快，人们工作生活压力较大，而妊娠妇女更是常有忧思、抑郁等情志不畅的表现

[8]-[11]。段渠教授主张“以神养颜”，认为情志调畅是形体美、容貌美的基础和必要条件。《医碥》曰：

“百病皆生于郁，郁而不舒，则皆肝木之病矣。”情志不畅则气机郁滞，肝喜条达而恶抑郁，故情志异常

首犯于肝。然七情内伤直中脏腑，非独伤肝，故疏畅情志不仅能恢复肝的疏泄功能，亦能恢复其他脏腑

气机，使全身之气运行通畅，则肝疏泄功能自然恢复如常，气机不郁则郁火不生，气行通畅则水液不停、

血荣五脏，如是则内风不起，湿疹不发。从优生优育的角度，妊娠妇女的情志也影响胎儿生长，如《校注

妇人良方》认为妊娠妇女应“和心静息，无使气极”，如是胎儿方可“周密腠理，光泽颜色”。现代医学
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也认为孕妇的不良情绪会影响胎儿的正常发育，是多种先天性疾病的危险因素，如先天性心脏病、先天

性甲状腺功能减退症等[12]-[17]。段渠教授常用合欢皮、黄连、肉桂、首乌藤、郁金等药物调畅情志。 

3.5. 天人相应，三因制宜 

《黄帝内经》曰：“夫人生于地，悬命于天；天地合气，命之曰人。”人受天地之气而生，人体的五

脏六腑、四肢百骸皆与天地相应，是谓“天地之间，六合之内，其气九州、九窍、五脏、十二节，皆通乎

天气”。《黄帝内经》记载“天地之大纪，人神之通应也”、“经脉十二者，以应十二月。”人体能敏锐

地感知天地的变化并与之相适应，人体的生理病理变化与天地相通，如“春生、夏长、秋收、冬藏，气之

长也，人亦应之”，发病的时节蕴藏了邪气的性质，能指导临床辨证。段渠教授认为中医治疗的最终目

的是使人体顺应天地自然规律，而妊娠妇女气血虚弱，更应顺应自然，以从其根，与天地同频，方能长

生久视，苛疾不起，要结合发病的时间、地点，分析外在环境对人体内在环境的影响以指导用药。 

4. 典型病案 

王某，38 岁，因“妊娠 80 天，全身泛发湿疹 1 周”于 2021 年 9 月 18 日初诊。现病史：1 周前全身

无明显诱因泛发湿疹，瘙痒剧烈，夜间尤甚，搔抓后皮疹破溃，流出少许清亮液体，皮温略高，不伴流血

流脓等。情绪焦躁，口不干，纳眠较差，大便 7 日未解，小便不黄。脉沉滑。舌质淡，苔腻。此次就诊

期间有生育需求。西医诊断：湿疹。中医诊断：湿疮，辨证为风湿热蕴证。治以祛风除湿，清肝健脾，自

拟处方如下：生地黄 25 g，制黄精 20 g，墨旱莲 20 g，蜜桑白皮 15 g，地骨皮 15 g，牡丹皮 15 g，紫荆

皮 15 g，白鲜皮 15 g，大叶茜草 15 g，酒黄芩 15 g，赤芍 10 g，生黄芪 20 g，防风 15 g，生白术 15 g，
生荆芥 15 g，生甘草 15 g，银柴胡 10 g，炒蒺藜 10 g，麸炒枳壳 10 g，炒火麻仁 15 g。3 剂，水煎服，2
日 1 剂，1 日 3 次，每次 150 ml，饭后 35~45 分钟服用。服药注意事项：服药期间，如有不适，及时停

药就诊。 
复诊(2021 年 9 月 23 日)：患者诉全身瘙痒明显缓解，偶有发作，湿疹局部好转，部分皮损搔抓后有

少量清亮液体，未见新发湿疹，情绪尚可，纳可，睡眠一般，大便 1~2 天/次，稍难解，余未诉特殊不适。

脉沉略滑。舌质淡，苔稍腻。于原方基础上去掉地骨皮、紫荆皮，减用白鲜皮至 10 g、炒火麻仁至 10 g，
加用生地黄至 30 g，加味白及 10 g、徐长卿 15 g、生地榆 10 g，3 剂，水煎服，服药方法及注意事项同

前。1 周后随访，患者诉全身瘙痒症状基本缓解，全身大部皮疹干燥结痂，未见新发湿疹，余未诉特殊不

适。 
按：患者妊娠早期，冲任气血下行养胎，气血聚于胞宫，天癸停闭，责之肝脏疏泄不及。肝司全身气

机运行，故肝疏泄不及，则气机运行不畅，气滞则郁，久则生热，化作郁火，上扰心神，蒸灼肌表，故见

情绪焦躁、皮温升高；患者气血下聚胞宫养胎，故肝经阴血亏虚，血虚则阳亢无制，加之郁热内结，则肝

风内生，扰于皮肤则身痒；肝郁乘脾，脾虚运化无力则生湿，故见纳差、口不干，湿邪泛于肌腠则见皮疹

内清亮液体；肝中有热，木火刑金，肺为娇脏，不耐寒热，肺气受损，卫表不固，驱邪无力，则外邪易

犯，邪气留恋。结合天时地域，患者久居成都，为湿邪拢聚之地，又发病于白露，为长夏主气，湿气主

令，天中暑气未散，湿热熏蒸上腾，与内生之风、湿、热搏结于肌肤，发为湿疹。方中重用生地黄、墨旱

莲补益肝肾之阴，乙癸同源，使妊娠妇女肝体得补，为恢复肝的疏泄功能打下基础。银柴胡、麸炒枳壳、

赤芍、生甘草为四逆散组成思路，疏肝理气以助肝用，配以平肝解郁之炒蒺藜，使肝郁得疏，肝风得平，

情志得畅，体现了补肝不忘疏肝、疏肝必畅情志的治疗思路。 
方中制黄精补益肺脾，地骨皮补肺阴，生黄芪、生白术、防风组成玉屏风散有补益肺脾、固表实卫

之功，诸药合用，使水湿得以运化，气血生化有源，肺卫驱邪有力，肌表致密不受邪，体现了疏肝不忘健
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脾、平肝不忘补肺的治疗思路。方中蜜桑白皮、地骨皮、生甘草为泻白散组成，以清泻肺热，黄芩清上焦

实火，银柴胡清肝中之热，丹皮、紫荆皮、大叶茜草、赤芍、生地黄、墨旱莲清血分热，前四味尚能活血

通经，而大叶茜草、生地黄、白鲜皮、酒黄芩又有收敛止血之效，辅以安胎之酒黄芩、生白术，使凉血不

留瘀，活血不伤胎，诸药合用，使郁火得清，痒痛得止。方中酒黄芩、生白术、白鲜皮燥湿，桑白皮、赤

芍利水消肿，辅以润肠通便之炒火麻仁，诸药合用，使糟粕得出，湿热得泻。方中荆芥、防风同用以祛风

解表，白鲜皮亦祛在表之风，银柴胡、蒺藜同用以平肝熄风，内外风同治，使肝风得平，外风得解，瘙痒

自止。复诊患者瘙痒症状明显缓解，但湿疹未尽数消退，应重在治本，重用生地黄补益肝阴以助肝用，

加用清热凉血之生地榆，《本草正义》记载其“苦寒以清泄之，则肝气疏达”，能清肝热，散郁火，则肝

气得疏，体现了补肝不忘疏肝的治疗思路；将紫荆皮换用为辛温活血之徐长卿，以制约诸药寒凉之性，

此药入肝经，尚有益气化湿，祛风止痒之功，助喜燥恶湿之脾恢复功能，体现了疏肝不忘健脾的治疗思

路；祛地骨皮换用白及加强清泄肺热之力，热退而瘙痒自消，且《本草求真》记载白及“涩中有散，补中

有破”，能生肌去腐，为“上损善后之药”，能修复肺叶，恢复其功能，肺卫固则外邪不侵，体现平肝不

忘补肺的治疗思路。 

5. 总结 

《黄帝内经》曰：“有诸内者，必形于外。”段渠教授认为，任何皮肤病都源于内在脏腑功能失调，

而妊娠湿疹的病机中心在于肝脏疏泄功能不及：女子以肝为先天，而内生风、湿、热邪与情志不畅作为

妊娠湿疹内在的主要致病因素，它们的形成也与肝脏密切相关，故其治疗应以恢复肝脏的疏泄功能为中

心，兼顾其他脏腑：补肝不忘疏肝、疏肝不忘健脾、平肝不忘补肺、疏肝必畅情志，使五脏平和，气机通

畅，风湿热邪无以内生，气血精微输布肌表，风湿热邪外袭无能，并顺应天时，与天地之气相合，以治其

根本。 
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