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摘  要 

银屑病性关节炎是一种难治性疾病，临床多具有银屑病皮疹并导致关节和周围组织炎症，其发病机制不

明，一般认为遗传、免疫和环境是参与发病的重要因素。西医目前常用的治疗药物有甲氨蝶呤、来氟米

特、柳氮磺吡啶，短期疗效显著，但副作用明显，易复发。中医将其归属于“白疕”、“疕风”等范畴。

中医对银屑病性关节炎的治疗多采用服用中药汤剂、温泉药浴、火针、穴位贴敷的疗法。文章对银屑病

性关节炎进行综述，为此病的防治提供参考。 
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Abstract 
Psoriatic arthritis is a refractory disease with a psoriatic rash that causes inflammation of the joints 
and surrounding tissues. Its pathogenesis is unknown, and it is generally believed that genetics, im-
munity, and environment are important factors involved in the pathogenesis. At present, the com-
monly used treatment drugs in Western medicine are methotrexate, leflunomide, and sulfasalazine. 
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The short-term effect is significant, but the side effects are obvious and easy to relapse. Traditional 
Chinese medicine classifies it into the categories of “bai bi” and “bi feng”. The treatment of psoriatic 
arthritis in traditional Chinese medicine mainly adopts TCM decoction, hot spring bath, fire needle, 
and acupoint application therapy. This article reviews psoriatic arthritis and provides references 
for the prevention and treatment of this disease. 
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1. 引言 

银屑病性关节炎是最常见的慢性炎症性皮肤病之一。银屑病性关节炎，又称为关节病型银屑病，是

一种与银屑病相关的炎性关节病，约 30%的银屑病患者反复迁延难愈最终发展为银屑病性关节炎[1]。其

临床特征复杂多样，除银屑病皮损和甲损表现外，常表现为外周关节炎、附着点炎、指(趾)炎、中轴关节

炎等[2]。 
银屑病性关节炎病情迁延反复，导致患者关节活动度受限甚至造成残疾等严重影响，我国银屑病性

关节炎患病率约为 1.23% [3]。现代医学认为，银屑病性关节炎的发病是基因–环境相互作用的结果[4]，
目前多认为与遗传、免疫、感染、环境等因素有关[5]。本病归属于中医学中的“痹病”范畴，其皮肤损

害归属于“白疕”、“疕风”等范畴。 

2. 中医病因病机 

《医宗金鉴》描述银屑病性关节炎：“固由风邪客皮肤，亦由血燥难荣外。”外感风、热、湿、毒之

邪气，使其阻于经络关节，经络循行不畅，发为痹病，脉络瘀阻又使精微物质不能充于皮肤，表皮失荣，

发为白疕。清代《外科大成》则进一步认为：“由风邪客于皮肤，血燥不能荣养所致。”素体阳盛，内有

蕴热，复感风热，内外和邪，煎灼津液，使阴虚血燥，表皮失润，发为白疕。《外科秘录》曰：“白壳

疮，……皆由毛窍受风湿之邪，皮肤无气血之润，毒乃伏之而生癣臭。”感受风湿日久，致体内毒邪内

聚，可直中皮肤，侵扰关节，使关节疼痛难忍，皮肤出现异常表现。素来体虚或大病久病后气血不足，难

以濡养表皮肌肤，再加上“不荣则痛”，也会使皮肤及关节出现不适症状。可见银屑病性关节炎为外感

风、寒、湿、热、毒邪致血热、血虚而发病。 

3. 中医内治法 

中药汤剂治疗银屑病关节炎强调辨证施治，根据患者的具体病情和体质，辨证配伍方药，使遣方用

药具有更强的针对性，最终达到标本同治的效果。沈丕安教授[6]认为银屑病性关节炎多辨证为热瘀风毒，

治以清热祛风，凉血化瘀，沈教授以羌活三根汤加减达到祛风活血，通络止痛的作用。 
金实教授[7]认为 PsA 的病理关键在于络病，并提出凉血解毒蠲痹法治疗活动期银屑病关节炎，创立

凉血解毒蠲痹方，取得显著临床疗效。 
刘爱民教授[8]以犀角地黄汤加减治疗银屑病性关节炎风热蕴毒入血证，有清热解毒，凉血除湿之功，

疗效显著。 
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姜泉教授[9]认为血热内盛，泛溢肌肤，湿热胶结，痹阻关节是活动期银屑病关节炎反复发作缠绵难

愈的根本原因，皮损为甚者，以犀角地黄汤凉血之中合苦参、蛇莓之类清热燥湿；关节肿痛者，以二妙

散加土茯苓、萆薢清利湿热，配合牡丹皮、赤芍之类清血中伏热，可使血凉而湿热俱清，守方缓缓图之，

病乃渐愈。 
镇东鑫等[10]运用透营转气法治疗 1 例银屑病性关节炎患者，辨为湿毒瘀阻、热灼营阴证，治疗拟清

营解毒、祛风除湿为法，予清营汤加减，疗效显著。 

4. 中医外治法 

4.1. 温泉药浴 

温泉药浴的作用广泛，主要包括促进血液循环、缓解肌肉疼痛、增强免疫力以及舒缓心情等。银屑

病性关节炎患者可通过温泉药浴促进新陈代谢，缓解肌肉紧张，从而缓解关节疼痛，延缓关节畸形或强

直。银屑病性关节炎容易反复发作，使患者情志不畅，通过泡药浴可使心神宁静，心情畅快，疏肝解郁，

对疾病的治疗有一定积极作用。 

4.2. 火针疗法 

火针疗法作为一种传统中医疗法，具有疗效显著、操作简便、安全无毒副作用等优点，临床应用广

泛。火针疗法是针刺和灸法的结合，其通过针刺和温热之力的双重刺激，可达到借火助阳、开门祛邪、

以热引热的功效[11]。黄玉华等[12]将 120 例静止期寻常型银屑病患者分为两组，各 60 例，治疗组采用

火针联合口服复方甘草酸苷片治疗，对照组单用口服复方甘草酸苷片治疗，结论指出火针联合口服复方

甘草酸苷片治疗静止期寻常型银屑病疗效好，安全性高，副反应少。 

4.3. 穴位贴敷 

穴位贴敷疗法以中医经络学为理论依据，可激发经气，促进气血运行，协调阴阳，避免口服用药的

毒副作用，安全有效。杜佳穗[13]招募 62 例银屑病皮肤瘙痒患者，随机分为治疗组与对照组各 31 例。对

照组患者服用氯雷他定，治疗组患者在对照组的治疗基础上联合穴位贴敷治疗。观察两组患者瘙痒程度

VAS、PSQI、Dirk R Kuypers 评分变化，本研究结果显示，治疗后，治疗组总有效率显著高于对照组，提

示穴位贴敷联合氯雷他定显著降低银屑病皮肤瘙痒的程度，改善睡眠质量，抑制炎症状态，有较好的效

果。 

5. 总结 

银屑病性关节炎病程较长，治疗难度大且极易复发，多数患者会发展为毁损性关节炎，致残率高，

给患者带来严重的生理、心理和经济负担。流行病学研究显示，我国每年银屑病性关节炎患病率有逐年

增多的趋势，任何年龄均可发病，高发于 30~50 岁，无性别差异[3]。在治疗方面，西医通过抗炎、调节

免疫等治法，改善患者临床症状，但传统西药治疗存在患者依从性差、易复发等问题，生物制剂价格昂

贵，患者经济负担较重；中医特色治疗对银屑病性关节具有良好的疗效和较小的不良反应，因此在临床

上得到了广泛的使用。由于银屑病性关节炎病因病机复杂，我们应积极开拓新的临床思维，辨证与辨病

结合，为今后中医药治疗银屑病性关节炎的临床治疗提供更多的思路，进一步提高患者的生活质量。 
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