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摘  要 

少弱精子症是男性不孕最为常见的原因，发病机制尚不明确，患者患病率高，对患者及医疗保障体系造

成严重负担。中医药治疗少弱精子症的临床效果较好，现分别从少弱精子症的中西医认识、中药辩证论

治以及一些其他治疗方法等方面，研究中医治疗少弱精子症综述如下。 
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Abstract 
Oligoasthenospermia is the most common cause of male infertility, the pathogenesis is still un-
clear, the prevalence of patients is high, and it causes a serious burden on patients and medical 
security system. The clinical effect of the treatment of oligonasthenospermia by Chinese medicine 
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is good. The study of the treatment of oligonasthenospermia by Chinese medicine is summarized 
as follows from the understanding of traditional Chinese medicine and Western medicine, the di-
alectical treatment of Chinese medicine and some other treatment methods. 
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1. 引言 

随着国家三孩政策的施行，不孕不育成为备受关注的民生问题，调查研究显示 2019 年全球男性不育

患病率约为 3.38%，中国男性患病人数中全球总患病人数高达 25.79%，且近年来有不断攀升的趋势[1]。
男性不育症是多种因素、多种疾病综合导致的，其中常见原因是少弱精子症[2]。根据 WHO 定义标准，

男性不育少弱精子症系指射精 1 小时内，精子向前运动百分率少于 32%或者精子总活力少于 40%，精子

浓度低于 1500 万/ml [3]。临床引起少弱精子症的原因包括：内分泌、生活环境、遗传因素、生殖系统感

染药物因素、社会压力等，根据上述病因，可针对性给予纠正内分泌紊乱、生殖系统方面手术、改变生

活环境、调整不良生活习惯等措施以提高精子活性，促进精子再生，此外亦有从基因组学、染色体方面

研究少弱精子症，提高辅助生殖技术[4] [5]。但其具体发病机制仍有待进一步研究，故该病现阶段处于治

疗时因受个体因素影响而具体疗效不定的困境。在我国，以中医学理论体系为基础的祖国医学，其治疗

的个体性和整体化，对于治疗少弱精子症具有特色和优势。近年来国内学者在研究治疗少弱精子方面，

临床应用上取得显著疗效，故本文将近年相关诊疗研究综述如下，以期进一步指导临床治疗少弱精子症

方针。 

2. 中西医对少弱精子症的认识 

现代医学认为少弱精子症病因复杂，主要与以下 9 个方面有关：1) 环境因素：长期从事于接触有害

物质、高温环境、强磁辐射等，均对生殖器产精能力产生不利影响。2) 遗传因素：研究表明染色体多态

性与男子少弱精子症关系密切，包括染色体的次缢痕增加、染色体臂间倒位等[6]。3) 内分泌因素：下丘

脑–垂体–性腺轴平衡失调，导致受该轴调节的睾丸生精功能异常，发生少弱精子症，是男性不育的重

要因素之一[7]。4) 感染因素：泌尿生殖系统发生感染时，白细胞聚集在生殖器官，产生可致精子 DNA
异常的弹性蛋白酶，影响精子的活力、密度等，进而导致少弱精子症的发生。5) 精索静脉曲张：精索静

脉曲张可引起生殖器的微循环障碍，睾丸内毒素堆积、缺氧，附睾及生殖激素受不良影响，影响精子质

量，进而导致少弱精子症。6) 免疫因素：当患者生殖器官受损害时，血睾屏障异常，自身免疫功能异常

应答，导致抗精子抗体的产生，抗精子抗体与精子发生反应，致少弱精子症的发生。7) 微量元素缺乏：

曾春花等研究发现少弱精子症患者，其精子运动能力及膜功能障碍与过高的精子锌含量具有相关性[8]。
8) 药物影响：利血平、西咪替丁、秋水仙碱、呋喃唑酮、化疗药物等，都可能对生殖器官的产精功能

造成不良影响，导致少弱精子症。9) 生活方式：不良生活习惯亦与少弱精子症的发生有相关性，研究

表明，吸烟与精子量、精子活力具有显著相关性，影响精液质量[9]。少弱精子症的现代治疗包括非药物
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疗法和药物治疗两方面。非药物疗法主要为消除导致少弱精子症的后天不良因素，如戒烟酒、作息规律、

远离有害物质及避免高温作业等。药物治疗主要包括内分泌治疗(促性腺激素药、促性腺激素释放激素、

雄激素、雌激素受体拮抗剂、生长激素等)、左旋肉碱、抗氧化剂(维生素 C、谷胱甘肽等)、抗感染治疗

等。 
西医治疗少弱精子症尚缺乏特效药物，中医药具有效果佳、副作用少、应用范围广的优势。少弱精

子症虽没有相应中医病名，但古今中医学者多将其归于“精冷”、“精稀”、“精寒”等范畴，病位主

要在肾，少精症中医辩证分型主要为肾精不足型和肾阴亏虚型，弱精症中医辩证分型主要为肾阳不足型，

临床诊疗时，少弱精子症主要以肾精、肾阴、肾阳不足为主要发病机制[10]。郭军等认为少弱精子症以肾

气虚为主，夹杂痰、湿、瘀，治疗上重视益肾、补脾、健肝兼以驱邪[11]。姚文亮等认为肾阳虚损是少弱

精子症的基本病机，治疗宜温肾助阳，鼓动一身之阳气，温煦以促进精子活动而达到治疗本病的目的[12]。 

3. 中医治疗 

3.1. 中药汤剂 

古今医家论治少弱精子症多强调肾的重要地位，根据对文献的研究统计，结果显示临床有效方剂中

中药归经频次最高为肾，首位药物类别为补虚药[13]。肾中精元易亏损，因此临床治疗时，根据个人具体

情况辩证分析，以“补肾”为主，兼顾健脾、疏肝、行血等治法。现代临床医家治疗少弱精子症亦以益

肾填精基础思想，常用中药有枸杞子、制首乌、菟丝子、山茱萸、肉苁蓉、熟地黄、续断等。张春和教

授临床以补肾养精为主，自拟黄地助育汤以治疗少弱精子症，并加入皂角刺、桃仁等药物，兼以健脾、

理血等[14]。乙癸同源，临床治疗时亦需注重肝肾同治，精血同源，二者互相转化滋养，因此肾精不充，

水不涵木，致肝阴不足，肝失疏泄，水谷精微布散失常，后天不能充养先天以致肾精亏虚。李经国配方

以北柴胡、仙灵脾、佛手柑、制首乌、黄精、熟地黄、枸杞子等具有疏肝补肾功效的药物治疗少弱精子

症，且研究统计结果显示精液各项指标均有显著改善[15]。脾主运化，为后天之本，助运周身气血充盈，

以达到补肾填精的目的。庞秋华等研究发现，选取中药党参、山药、茯苓、白术、枸杞子、菟丝子、杜

仲等，以健脾益肾为法治疗少弱精子症，较单纯服用左卡尼汀口服液临床症状改善显著[16]。久病多瘀，

提示补益多需配伍活血化瘀药物，不提倡纯补无泻。黄晓梅重视补肾阳与活血化瘀兼顾，选取鹿角霜、

巴戟天、枸杞子、菟丝子、当归、益母草、红花、赤芍药等，以温阳、化瘀为基本治则自拟生精逐瘀汤，

研究结果显示以此治法为原则的少弱精子症患者治疗后精液常规各项指标均显著改善[17]。随着社会压力

及生活水平的改变，肝脾不调，水谷精微运化失常，湿浊内生，日久可郁而化热，积聚精室，生精环境

的改变必然导致精子活力异常。黄海清选用败酱草、黄柏、蒲公英、苦参等，以清热解毒法治疗男性不

育症，研究结果显示疗效显著[18]。临床中药治疗少弱精子症需辩证施治，选取合适个体性药物。 

3.2. 中成药 

中成药是以方剂配伍理论为基础，临床广泛验证有效的，以中药材为原料通过一定技术加工成一定

剂型的重要制品，现代医家对于中成药治疗少弱精子症进行诸多研究，取得一定成效。李俊涛等将 160
例肝肾亏虚型少弱精子症患者纳入研究，治疗组给予以补肾温阳为主要功效之子仲益肾丸，对照组给予

左卡尼汀口服液治疗，研究结果显示治疗组总有效率为 58.9%，对照组总有效率为 50.7%，子仲益肾丸治

疗少弱精子症疗效显著[19]。张小庆等将以补肾养血为主要功效之复方玄驹胶囊与以温肾壮阳为主要功效

之五子衍宗丸联合应用，研究结果显示二药联用可以有显著改善少弱精子症患者精液质量[20]。张雪松等

选择 116 例少弱精子症患者，中成药组给予复方玄驹胶囊，西药组给予左卡尼汀口服溶液，研究结果显

示，复方玄驹胶囊能够有效提高精子密度及精子活动率，临床疗效优于左卡尼汀口服溶液，可更有效提
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高精液质量[21]。中成药临床疗效显著，且不良反应发生率低，值得临床推广。 

3.3. 针刺疗法 

针刺是以中医理论为指导基础，通过针具刺激相应穴位，进而调整机体气血运行的一种治法。庞宝

娟等选取 128 例少弱精子症患者，以肾俞、脾俞、足三里、关元为主穴，辩证选取配穴命门(肾阳虚)、太

溪(肾阴虚)、太冲及阴陵泉(肝经湿热或痰湿内蕴)、血海及期门(肝郁血瘀)等，研究结果显示总有效率为

92.1%，临床疗效显著，且无不良反应[22]。王志强等将 231 例少弱精子症患者分为电针组(取穴中级、关

元、气海)、中药组(口服五子衍宗丸)、电针联合中药组，结果显示针药联合应用组精子密度、精子活力

提高程度显著高于电针组、中药组，临床治疗效果最佳[23]。研究表明针刺可以促进血清睾酮的合成与分

泌、增加睾丸的血流、提高精液中的营养物质，提升血清促黄体生成激素水平，进而达到通过改善精子

的生存环境以提高精子数量和活力的目的[24] [25]。针刺与辩证结合，可以有效提高患者精液质量，进而

提高受孕率，且不良反应少，结合中药治疗更能获得显著疗效，值得临床推广。 

3.4. 其他疗法 

胡恩宜等选取 300例少弱精子症患者，观察组给予以温肾、通络为主要功效的壮药固本培元外洗剂(桂
皮油、千斤拔、茴香油等)坐浴联合常规药物治疗，对照组给予单纯常规药物治疗，结果显示壮药固本培

元外洗剂坐浴联合常规药物治疗可有效提高少弱精子症患者精子活力、精子活动率，疗效显著优于单纯

药物治疗[26]。莫子华等将 178 例患者分成 3 组，分别为子子互生巾组、五子衍宗丸组、西药组，研究结

果显示含有以包含补肝肾、填精髓为主要功效的中药配伍的子子互生巾组在使用方面的同时，还具有显

著疗效。(莫子华)王益鑫等选取 39 例少弱精子症患者，应用采取中国传统“金冷法”的男性保健方法为

理念而制成的金冷内裤，总有效率达 86.1%，且超过 3 个月使用时间，可明显增加精子活力、精子生成

改善程度，提高患者妻子受孕率[27]。采取口服药物治疗时间周期长，患者医从性较差，简便快捷的外治

法可值得推广。 

4. 小结 

通过对近年来国内通过中医药治疗少弱精子症的文献进行研究，发现中医治疗方式具有多样性，主

要包括中药、中成药、针刺等，且疗效显著，表明中医治疗少弱精子症具有优势。但因少弱精子症发病

机制不明确，目前对于该病的治疗具有局限性，仍是目前男性不育治疗的难点。鉴于此，还需要针对男

性不育的病因进一步研究，不断深入了解少弱精子症的发病机制，以助于优化中医药治疗少弱精子症的

临床应用。同时，还应进一步挖掘中西医结合联合治疗少弱精子症方法，以期达到理想治疗效果。 
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