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摘  要 

目的：查阅运动辅助疗法治疗颈椎病(CS)的相关文献，利用CiteSpace 6.3.R1软件进行知识图谱及可视化

分析，探索运动辅助疗法治疗CS的发展现状及趋势。方法：以“颈椎病、颈痛、功法、运动、训练、肌

力、锻炼”关键词检索中国知网、万方、Web Of Science核心合集建库至2024年4月1日的文献，并对论

文的作者、机构及关键词进行分析和研究。结果共纳入864篇文献分析，其中中文数据库(CNIKI及万方)
除重后共635篇，英文数据库WOS除重后共229篇，自2004年以后相关研究呈显著上升趋势，之后一直

平稳发展至今。其中中文数据库(CNIKI及万方)高产作者阴涛、高强，高产机构福建中医药大学、山东中

医药大学。英文数据库WOS高产作者Sjogaard，Gisela，高产机构代表的防治手段是八段锦、therapeutic 
exercise (cervical flexor muscles)。首要观测指标是临床疗效、功能范围，常用研究方法是随机对照试

验、系统问卷评价、meta分析等。突现词八段锦、抗阻训练、生活质量、活动范围、质量、功效在近年

来呈爆发式增长。结论：运动辅助疗法在治疗CS方面的研究已相对成熟，但一些研究机构和作者之间的

联系较为有限。因此，建议加强这些机构和作者之间的合作，以更好地发挥运动辅助疗法对CS的疗效。 
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Abstract 
To investigate the current state and trends of exercise-assisted therapy for cervical spondylosis (CS), 
relevant literature was reviewed using CiteSpace 6.3.R1 software for knowledge mapping and visu-
alization analysis. Literature was searched using keywords such as “cervical spondylosis”, “neck 
pain”, “method”, “exercise”, “training”, “muscle strength” and “physical training” in databases in-
cluding CNKI, Wanfang, and Web of Science Core Collection, up to April 1, 2024. Analysis was per-
formed on the authors, institutions, and keywords of the papers. A total of 864 papers were included 
in the analysis: 635 from Chinese databases (CNKI and Wanfang) after removing duplicates, and 229 
from the English database (WOS) after removing duplicates. Research in this area showed a signifi-
cant upward trend since 2004, with stable development thereafter. High-output authors in Chinese 
databases include Yin Tao and Gao Qiang, while high-output institutions include Fujian University 
of Traditional Chinese Medicine and Shandong University of Traditional Chinese Medicine. In the 
English database (WOS), high-output authors include Sjogaard and Gisela, with significant preven-
tive measures represented by Ba Duan Jin and therapeutic exercise (cervical flexor muscles). The 
primary observation indicators are clinical efficacy and range of motion, with common research 
methods including randomized controlled trials, systematic questionnaire evaluations, and meta-
analysis. Keywords such as Ba Duan Jin, resistance training, quality of life, range of motion, quality, 
and efficacy have seen explosive growth in recent years. Exercise-assisted therapy for CS research 
is relatively mature, but connections between some research institutions and authors remain lim-
ited. Therefore, it is recommended to strengthen cooperation among these institutions and authors 
to better leverage the efficacy of exercise-assisted therapy for CS. 
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1. 引言 

颈椎病(cervical spondylosis, CS)是临床常见的颈椎退行性疾病，因颈椎间盘退变及其继发性改变，刺

激或者压迫神经根、脊髓、椎动脉及交感神经等从而引起一系列症状和体征的综合征[1]。随着人们工作

和学习方式的改变，伏案工作者日益增多，CS 的发病率也在逐年上升，且逐渐形成年轻化趋势[2] [3]。
运动疗法是建立在人体解剖学、生物力学、神经生理学等相关学科的基础上，结合临床科研工作者大量

临床实践，不断探索，在继承、创新和发展中逐渐形成的促使疾病康复的一种疗法，它依靠徒手、利用

辅助工具或者自身肌肉力量进行主动或被动运动，以此来促进患者全身或局部运动、感觉等功能的恢复

的治疗方法[4]。运动疗法在治疗颈椎病方面有其独特的优势，能起到放松颈肩部肌肉、促进血液循环、

调节肌肉收缩及关节活动等作用[5] [6]。 

2. 资料与方法 

2.1. 数据来源 

以“颈椎病”“颈痛”“功法”“运动”“训练”“肌力”“锻炼”关键词检索中文数据库 CNKI、
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万方及英文数据库 WOS 核心合集数据库建库至 2024 年 4 月收录的文献。 

2.2. 纳排标准 

纳入标准：① 符合检索策略，与研究主题内容密切相关的期刊；② 文献信息基本完整。排除标准：

① 会议、广告、科技成果及重复报道的文献；② 与纳入标准、研究目的不相符的文献,不具备参考价值、

研究质量低的文献[7]。 

2.3. 数据分析 

中文数据库 CNKI、万方时间选择 1999 年 1 月至 2024 年 4 月、英文数据库 WOS 选择 1999 年 1 月

至 2024 年 4 月，中文数据库数据统一导入 NoteExpress (版本号 4.0.0.9756)进行合并除重整理，其中为适

配 CiteSpace 软件运行，更改 NoteExpress 万方数据库的数据库提供者更改为 CNKI，时间切片 1 年，TopN 
50，节点类型选择作者、机构、关键词，修剪方法选用关键路径及修剪合并后图形；研究方法：根据《普

赖斯定律》[8]确定核心作者；通过中介中心性评价关键词的重要程度[9]；通过判断聚类判定标准 Q 值 > 
0.3,平均轮廓 S 值 > 0.7 评判聚类效果是否合理可信[10]；Strength 评价突现词爆发强度，强度越高表示增

长速度越快、影响力越大[11]。 

3. 结果 

3.1. 年发文量 

共纳入中英文文献各 635 篇、229 篇。年发文量是衡量相关领域科学研究进展的指示性指标之一，在

中文数据库中，本领域内 2010 年以前研究成果较少，近 10 年来受到越来越多的学者关注并进入快速发

展期，WOS 数据库中近 10 年都是稳步提升，图 1，图 2。 

3.2. 作者合作图谱 

中文数据库发文量中最高的作者以阴涛(8 篇)，高强(7 篇)为代表；WOS 发文量最高的作者以 Sjogaard, 
Gisela (4 篇)为代表。其中各自团队内部联系紧密，但不同团队合作较少，如图 3、图 4。 

 

 
Figure 1. Annual publication trend of Chinese databases 
图 1. 中文数据库年发文趋势 
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Figure 2. Annual publication trends in the web of science database 
图 2. WOS 年发文趋势 

 

 
Figure 3. Author collaboration network in the Chinese database 
图 3. 中文数据库作者合作网络图 

 

 
Figure 4. Author collaboration network in the Web of Science Database 
图 4. WOS 作者合作网络图 
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3.3. 机构合作图谱 

中文数据库中领域内的高产机构为福建中医药大学(13 篇)，山东中医药大学(11 篇)，机构间以各大

中医药大学高校、附属医院合作为主，其中也包含有师范类、体育类高校合作，跨区域之间连线少，合

作基本都已各自高校及其附属医院为主；WOS 高产机构是 University of Queensland (11 篇)，中介中心性

是 0.03，机构联系较为密切，合作较为紧密，如图 5、图 6。 
 

 
Figure 5. Institutional collaboration network in the Chinese database 
图 5. 中文数据库机构合作网络图 

 

 
Figure 6. Institutional collaboration network in the Web of Science Database 
图 6. WOS 机构合作网络图 

3.4. 关键词 

3.4.1. 关键词共现 
中文数据库(CNIKI 及万方)文献关键词 292 个，其中中介中心性前 4 位分别是颈椎病、运动疗法、八

段锦、推拿；WOS 文献关键词 221 个，其中中介中心性前 4 位分别是 low back pain、reliability、strength、
chronic neck pain。如图 7、图 8，频数见表 1、表 2。 
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Table 1. Word frequency table in the chinese database 
表 1. 中文数据库词频表 

排名 频次 关键词 中介中心性 

1 198 颈椎病 0.63 

2 89 运动疗法 0.51 

3 64 八段锦 0.3 

4 45 推拿 0.24 

5 25 疗效 0.1 

6 22 疼痛 0.14 

7 22 颈椎牵引 0.05 

8 20 颈椎功能 0.07 

9 20 康复训练 0.05 

10 19 临床疗效 0.05 

 
Table 2. Word frequency table in the Web of Science Database 
表 2. WOS 词频表 

排名 频次 关键词 中介中心性 

1 115 neck pain 0.03 

2 54 reliability 0.11 

3 43 disability 0.06 

4 37 low back pain 0.12 

5 34 randomized controlled trial 0.05 

6 34 disability index 0.07 

7 32 strength 0.08 

8 28 manual therapy 0.03 

9 28 disorders 0.02 

10 23 chronic neck pain 0.08 

 

 
Figure 7. Keyword co-occurrence map in the Chinese database 
图 7. 中文数据库关键词共现图谱 
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Figure 8. Keyword co-occurrence map in the Web of Science Database 
图 8. WOS 关键词共现图谱 

3.4.2. 关键词聚类 
采用 LSI 算法得到中文数据库关键词聚类 9 个，模块化 Q 值 = 0.6278 (>0.3)，平均轮廓值 S 值= 

0.8923 (>0.7)；WOS 关键词聚类 9 个，模块化 Q 值 = 0.4476 (>0.3)，平均轮廓值 S 值 = 0.7584 (>0.7)，
说明中英文聚类结果合理，可信度高，其中疼痛是最大的聚类，如图 9、图 10。 

 

 
Figure 9. Keyword clustering map in the Chinese database 
图 9. 中文数据库关键词聚类图 

 

 
Figure 10. Keyword clustering map in the Web of Science Database 
图 10. WOS 关键词聚类图 
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3.4.3. 关键词时间线图 
时间线图展现聚类之间的联系、差异和标签词的时间跨度，在传统功法中，八段锦、易筋经、五禽

戏、太极拳、气功、托天桩是常见的运动辅助疗法。在康复运动中，颈肌、颈伸肌群、稳定肌肌力训练，

抗阻训练、力量训练、牵伸训练、悬吊训练、瑜伽是常见的运动辅助疗法。临床疗效、功能范围、生活质

量、伤残指数、视觉模拟量表是干预的观测指标，随机对照试验、系统问卷评价、meta 是常用的研究方

法，如图 11、图 12。 
 

 
Figure 11. Timeline in the Chinese database 
图 11. 中文数据库时间线图 

 

 
Figure 12. Timeline in the Web of Science Database 
图 12. WOS 时间线图 

3.4.4. 关键词突现 
中文数据库突现词八段锦、颈椎功能、疼痛、生活质量是近年新热点且突现强度高；WOS 中 quality 

(质量)、efficacy (功效)、range (范围)是近年新热点且突现强度高，如图 13、图 14。 
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Figure 13. Burst detection map in the Chinese database 
图 13. 中文数据库突现图 

 

 
Figure 14. Burst detection map in the Web of Science Database 
图 14. WOS 突现图 

4. 讨论 

随着信息化时代的发展和人们学习、生活方式的改变，颈椎病越来越受到大家的重视，健康意识不

断加强，近年来运动辅助疗法治疗颈椎病的研究整体趋势迅猛发展，近 10 年发文量都在稳步提升。中文

数据库形成了以阴涛、高强为代表的高产作者，以福建中医药大学为代表的高产机构，涉及了中医药、

康复、体育等多个专业领域，说明运动辅助疗法需要人体解剖学、生物力学、神经生理学等相关学科的

基础[12]，具有学科交叉性，对于颈椎病的运动辅助治疗既需要临床骨科医生的专业评估，又需要运动医

学、康复医学的专业指导。但从中文数据库的作者合作图、机构合作图看，但各研究力量彼此联系分散，
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各专业联系较弱，全国性研究合作待进一步加强。英文数据库 WOS 形成了以 Sjogaard, Gisela、Dar, Gali
为代表的高产作者，以 University of Queensland、University of Birmingham 为代表的高产机构，从 WOS
作者合作图、机构合作图看，其作者合作较少，机构合作较紧密，形成了以 University of Queensland、
University of Birmingham 等为核心的机构合作中心。通过对文献关键词的分析，可加深对该领域理论基

础及研究逻辑的理解，有利于了解该领域的知识前言[13]，运动辅助疗法治疗 CS 主要着眼于颈椎病、八

段锦、推拿、康复训练、运动疗法、颈椎功能疼痛等，形成了各自稳定的研究热点。其中推拿联合运动辅

助疗法是热度很高的研究热点。我们对运动辅助治疗 CS 的文献进行了聚类分析，从中文数据库中发现

了 9 个代表性的研究热点聚类。这些聚类关键词包括“运动疗法”、“推拿”、“颈椎病”、“疗效”、

“八段锦”、“康复”、“临床疗效”、“颈椎功能”、“运动训练”以及“运动处方”等聚类关键词。

WOS 发现了 9 个有代表性的研究热点聚类，主要有 articular (关节)、questionnaire (调查问卷)、chronic 
neck pain (慢性颈部疼痛)、pilot (飞行员)、mechanical neck pain (机械性颈痛)、muscle strength (肌肉力量)、
exercise therapy (运动治疗)、cervical radiculopathy (神经根型颈椎病)、neck muscle (颈部肌肉)等聚类关键

词。从中文数据库关键词的共现和聚类分析可知，运动辅助疗法治疗 CS 主要以物理治疗与运动治疗相

结合的复合疗法方式进行，最常见的物理治疗是推拿、牵引、针灸等。关键词的突现反映了该领域可能

的研究热点。结合时区分布图和最近四年的关键词突现结果显示，生活质量、疼痛管理、八段锦、以及

健康管理可能会持续成为未来的关注重点。运动辅助疗法能对 CS 起到一定的辅助治疗作用[14]，但患者

常因为主观或者客观原因，很难进行或者坚持运动治疗，现在随着人们健康管理意识的加强及信息技术

APP 和 AI 技术迅速发展，应用程序及人工智能辅助运动通过网络医生的指导和 APP 程序的提醒功能来

对患者提供专业性的运动指导及提高运动计划的依从性，从而对疼痛强度、功能障碍有积极影响，并部

分改善了肌肉力量，提高了生活质量[15]-[18]。 
因此，笔者利用 CiteSpace 软件对运动辅助治疗 CS 相关文献进行了详尽分析。通过总结目前研究的

现状和未来发展趋势，为读者提供了关于该领域的较为全面的认识。这不仅有助于研究人员拓展新的视

角和思路，促进今后选题和研究的发展，也使得该领域的学术探索更加直观和清晰。值得注意的是，鉴

于人力资源的有限性，中文文献主要来源于 CNKI 和万方数据库，而英文文献则来自于 WOS 核心合集。

因此，所呈现的可视化结果仅反映了所涵盖文献的研究状态。此外，由于同义词的频繁存在以及运动疗

法与其他治疗方式结合的文献较多，检索过程中可能存在某些偏差。 
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