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摘  要 

近年来，随着经济不断发展，人们的患病率逐年增高，尤其是颈椎及腰椎疾病，严重影响人们的生活质

量。中药热奄包疗法具有药物治疗、温热、调和气血、扶正祛邪等作用，对骨科、内科、妇科等疾病治

疗疗效显著，是中医传统的外治法之一。而目前中药热奄包疗法操作规范、作用机制、评价标准等无统

一标准，临床应用受到限制。因此，本文通过多角度探讨近年来中药热奄包疗法相关文献，以期为临床

治疗提供参考依据。 
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Abstract 
In recent years, with the continuous development of the economy, the prevalence of people has in-
creased year by year, especially cervical and lumbar spine diseases, which seriously affect people’s 
quality of life. Heat therapy of traditional Chinese medicine has the functions of drug treatment, 
warming heat, harmonizing qi and blood, fuelling and dispelling evil, and has remarkable curative 
effect on orthopedics, internal medicine, gynecology and other diseases. It is one of the traditional 
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external treatment methods. However, at present, there is no uniform standard of operation, mech-
anism of action, evaluation criteria, etc., and the clinical application is limited. Therefore, this paper 
discusses the relevant literature of traditional Chinese medicine heat therapy in recent years from 
multiple perspectives, in order to provide reference for clinical treatment. 
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1. 引言 

古籍《灵枢·周痹》载：“故刺痹者……而通之”。说明了痹病的治疗需要通达方可起到作用。中药

热奄包疗法常规操作是把制作的中药加热敷于患处，药物通过穴位作用透入经络，起到活血止痛、行气

温经的一种外治方法。在疾病(骨科、内科、妇科等疾病)早期进行治疗更有利于减轻病情及促进疾病恢复。

中药热奄包疗法有独特优势，能很好改善患者状态，且起效快、毒副反应少、费用低廉、操作简单，现已

得到广泛应用。但中药热奄包疗法仍存在作用机制尚不明确、操作规范不完善、评价标准不一等现状。

为此，本研究通过对近些年中药热奄包疗法的相关文献进行归纳总结，以期为临床研究及应用拓展思路。 

2. 中药热奄包疗法作用 

2.1. 古代医学对中药热奄包疗法认识 

最早在春秋战国时期，《史记》：“若太子病，所谓‘尸厥’者……扁鹊乃使弟子子阳厉针砥石。乃

使子豹为五分之熨……以更熨两胁下。”记载了热奄包出现的雏形，用熨法治疗尸厥，采取熨敷治疗，

经络疏通血行化瘀，使患者康复。战国至西汉时期，《素问·调经论篇》云：“病在骨，淬针药熨。”阐

明了发病在骨与筋，可用行火针及药熨导邪外出。晋隋唐时期，《肘后备急方》云：“五尸者，……理当

陆根，熬，以囊贮，更番熨之，冷复易。”五尸的表现是腹痛等，用热奄包熨之，可缓解腹痛等作用，至

此阐述热奄包治疗有了更具体的描述。宋代，《圣济总录》：“治伤寒四肢厥冷，蒸熨方……蒸令极热，……

互熨四肢。”阐述了用酒作为调剂，可以使热奄包治疗增强药效。明朝，《伤寒六书》：“阴毒病手足指

甲皆青……脐中葱熨，……可灸二三百壮，……以复阳气。”论述了热奄包出现了更加丰富种类，如葱

熨法和姜熨法。总的来说，中药热奄包疗法“行气血，营阴阳”，使药物药性直达病所，主要分为药物、

温热刺激、经络腧穴等作用。 

2.1.1. 药物治疗作用 
中药热奄包所用中药性味多为芳香走窜之品，具有温经驱寒、活血通络之效。此类药物在放于人体

某一特定区域，借助热奄包之热气，使局部毛细血管网扩张，加速血液循环，发挥其作用，达到温经、活

血、调和气血、祛湿散寒、平衡阴阳、扶正祛邪之效[1]-[3]。 

2.1.2. 温热刺激作用 
《灵枢·营卫生会》云“营卫和，则百病不生”，中药热奄包以温煦周身肌肤，使药性在机体行之，

通过经络传导，调节卫气，和营血，至此提高了机体抵抗疾病的能力[4]-[6]。 
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2.1.3. 经络腧穴作用 
中药热奄包通过人体体表刺激穴位吸收药物，药物四气五味之性通过腧穴沟通体表与体内脏腑的联

系，输注脏腑经络气血，相互贯通的特性和生理功能，刺激腧穴治疗，对局部器官、脏腑及相应经脉起

到治疗疾病和调理脏腑气机作用[7]-[9]。 

2.2. 现代医学对中药热奄包疗法研究 

近年来对中药热奄包疗法临床应用广泛，随诊对其深入研究，目前中药热奄包疗法主要有改善微循

环、抗炎止痛、调节免疫等作用[10]。 
中药热奄包具有改善循环作用。中药热奄包作用过程中内有效成分通过穴位进入机体，热敷后改善

机体的温度有助于扩张血管，使血运畅通，从而减轻疼痛[11]。热敷的中药热奄包使体表温度升高，可改

变使皮肤及肌肉放松，加快细胞代谢，刺激肌表的感觉神经，促进淋巴液循环，提高机体对抗疾病；此

外，中药热奄包内易挥发药物，挥发着透皮吸收较好，刺激皮肤增加细胞膜通透性，促进药物吸收发挥

药效[12] [13]。 
热奄包药物经皮肤渗入机体吸收后，可减轻炎症反应。经加热后的中药热奄包置于患处的肌肤，使

肌肤吸收药物的有效成分，透入深部病变组织，刺激毛细血管扩张，降低血清中 TNF-α、IL-1 及 IL-6 的

含量，减少炎性介质释放，促进渗出物的排泄、吸收、并减轻炎症反应[14] [15]。 
中药热奄包可以启动炎症过程，提升免疫功能，使组织具有更强修复能力。中药热奄包中的中药成

分可以激活中性粒细胞，并释放溶菌酶启动炎症发应，促进淋巴细胞活化和巨噬细胞，释放免疫活性物

质和细胞因子(TNF-α、FGF、TGF)，共同参与并构成细胞形态及功能状态，有效地提高了局部组织修复

能力[16] [17]。 

3. 中药热奄包疗法临床应用 

中药热奄包疗法经过古代人民的不断探索和现代的不断研究与发展，发现其具有活血化瘀、消肿止

痛、温经散寒、强筋健骨等作用，可用于内科、骨科、妇产科等疾病中。 

3.1. 中药热奄包在内科疾病中的应用 

清朝吴尚先认为内服药有“异病同治”之妙，强调治疗中辨证施治重要性，内治与外治密不可分[18]。
胡玉珍[19]通过中药热奄包治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期的临床研究比较两组治疗前后呼吸困难评

分、血气分析、中医症候评分、肺功能、6 分钟步行试验等，发现中药热奄包治疗慢性阻塞性肺疾病的临

床效果显著，能改善患者呼吸困难，保护肺功能，提高通换气功能，并缩短临床症状缓解时间，且无明

显不良反应。邱诗琪[20]探究急诊腹痛患者中药热奄包治疗护理效果，160 例采用简单随机抽样法将患者

分为观察组与对照组，每组各 80 例；结果观察组患者的治疗护理效果以及腹痛缓解程度、护理满意度显

著高于对照组，说明了通过对急诊腹痛患者中药热奄包治疗护理能够有效地提高腹痛患者治疗护理效果，

缓解患者的腹痛症状、提高护理满意度。林朝海等[21]对痰浊中阻型颈性眩晕治疗，发现中药热奄包联合

治疗方案，能够达到理想的治疗效果，使患者的不适症状得到良好改善，避免不良反应的发生，强化患

者的生活品质。说明在治疗内科疾病中中药热奄包有着通血脉、畅气机、调脏腑作用。 

3.2. 中药热奄包在中医骨科疾病中的应用 

在现代研究中药热奄包疗法在骨科疾病中应用较为广泛，如颈椎病、腰椎间盘突出、关节炎等骨科

疾病有着较好的疗效。徐丽丽等[22]用加味中药热奄包治疗神经根型颈椎病，结果显示观察组的临床有效

率为 90.62%，显著高于对照组的 63.33%，加味中药热奄包治疗神经根型颈椎病的疗效确切，可以明显缓
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解患者疼痛。王照平等[23]研究表明化瘀理筋针刺法联合中药热奄包治疗腰椎间盘突出症，联合组治疗后

血清 IL-23、前列腺素 E2 水平低于化瘀理筋针刺法组，说明了化瘀理筋针刺法配合中药热奄包可有效缓

解腰椎间盘突出症患者腰椎疼痛，改善腰椎功能及腰背伸肌群肌电图指标，减轻机体炎症反应。彭娟等

[24]研究表明膝骨性关节炎患者应用中药热奄包联合红外线照射护理利于减轻疼痛，促进膝关节功能恢

复，改善膝关节活动度，提高生活质量。说明中药热奄包在骨科疾病治疗中有着缓解疼痛、减轻炎症反

应、加快患者康复进程等作用。 

3.3. 中药热奄包在妇科疾病中的应用 

中药热奄包疗法在治疗妇科疾病中有温经通络、祛湿散寒、活血化瘀、调和气血的作用。 
关楚华等[25]探讨腕踝针联合中药热奄包对妇科腹腔镜术后疼痛的影响，对照组予妇科腹腔镜术后

常规护理，治疗组在对照组基础上予腕踝针联合中药热奄包早期干预治疗，结果术后 24 h、术后 48 h 治

疗组的非切口疼痛评分、非切口疼痛持续时间低于对照组(P < 0.05)，治疗组患者术后舒适度明显高于对

照组；结果表明腕踝针联合中药热奄包能够有效减轻患者的非切口性疼痛，促进患者恢复速度，减少术

后并发症的发生率，改善病人的舒适度。路帅等[26]观察温经汤联合中药热奄包对寒凝血瘀型原发性痛经

疼痛相关因子及子宫动脉血流动力学的影响，实验中治疗后与本组治疗前比较 β-EP、PGE2 水平均升高

(P < 0.05)，PGF2α、DA、SP、5-HT 及 API、RI、S/D 值均降低(P < 0.05)，且观察组治疗后各项指标改善

情况均优于对照组(P < 0.05)，表明温经汤联合中药热奄包能够有效减轻寒凝血瘀型原发性痛经患者的疼

痛程度，改善疼痛相关因子水平，促进内分泌及子宫动脉血流动力学趋向平衡。朱慧敏等[27]将乳腺增生

症患者进行乳癖消胶囊联用中药热奄包治疗，发现中药热奄包组能够有效治疗乳腺增生症，缓解疼痛，

且改善性激素水平。 

3.4. 中药热奄包在其他疾病中的应用 

中药热奄包在治疗其他疾病治疗也有较好的疗效。黄勋等[28]探讨和分析采用中药热奄包治疗小儿

急性肠系膜淋巴结炎中寒型的治疗疗效，对患儿腹痛消失时间、食欲、体温、大便恢复正常时间比较，

观察组均短于对照组，研究表明中药热奄包治疗中寒型小儿急性肠系膜淋巴结炎安全有效，能明显改善

患儿临床症状，缩短治疗病程，缩小肿大的淋巴结，降低疾病复发率。袁艳丽等[29]芍药甘草汤联合中药

热奄包可有效缓解带状疱疹后遗神经痛患者疼痛，提高生活质量，改善炎症水平。张晟杰等[30]认为中药

热奄包通过热刺激直接传入腧穴，达到祛风散寒、温经通络的功效，促使面神经功能得到恢复，改善面

瘫患者的临床症状。 

4. 讨论 

在我国中药热奄包疗法在临床治疗各类疾病应用已久。中药热奄包疗法通过热源对机体的效应，直

接作用与肌肤患处，将药物成分通过穴位透入机体病灶，对组织细胞代谢、传输功能调节，对病灶发挥

温经通络、调和气血治疗作用。中药热奄包具操作简单、安全有效、易接受、疗效可靠、不良反应少等特

点。但中药热奄包疗法存在着诸多不足之处，如作用机制尚不明确、操作规范不完善、评价标准不一等。

因此，需要深入研究中药热奄包疗法作用于每一类疾病的中药，结合现代化科技，中西医结合，寻求中

药与疾病(如颈椎、腰椎疾病等)的契合点，研究机制、完善操作规范及标准诊疗方法，中药热奄包疗法应

用治疗提供新方向。 
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