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摘  要 

下肢静脉曲张(VVLE)是临床常见病，我国成年人中约占10%~25%，其中女性发病率稍高，但其发病机

制尚未明确。患者可出现下肢肿胀、皮肤瘙痒、色素沉着、血栓性浅静脉炎、皮肤溃疡、下肢深静脉血

栓(LDVT)等。手术是治疗下肢静脉曲张最有效的方法，血管内热消融术以其创伤小、出血少、恢复快，

效果好等优势，在临床上已逐步成为临床治疗的主要手段。但该方法易导致静脉腔内热诱导血栓形成

(EHIT)，影响患者的康复。目前，国外对EHIT的防治缺乏指导意见，且常用抗凝药物存在出血风险或不

便等问题，探索更加安全有效的预防和治疗措施成为医学界的研究热点。近年来，中医药因其具有改善

病人整体状况、提高免疫功能、促进康复等作用而备受重视。本文就其病因病机及治疗新进展进行综述，

为此病的防治提供参考。 
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Abstract 
Lower extremity varicose veins (VVLE) is a common clinical disease, accounting for 10%~25% of 
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adults in China, of which the female incidence rate is slightly higher, but its pathogenesis has not yet 
been clarified. Patients may experience lower limb swelling, skin itching, pigmentation, thrombotic 
superficial phlebitis, skin ulcers, and lower limb deep vein thrombosis (LDVT). Surgery is the most 
effective method for treating lower limb varicose veins, and intravascular thermal ablation has 
gradually become the main clinical treatment method due to its advantages of minimal trauma, less 
bleeding, fast recovery, and good results. But, this method can easily lead to heat induced throm-
bosis (EHIT) in the venous lumen, affecting the patient’s recovery. At present, there is a lack of guid-
ance on the prevention and treatment of EHIT in foreign countries, and commonly used anticoagu-
lant drugs have problems such as bleeding risk or inconvenience. Exploring safer and more effective 
prevention and treatment measures has become a research hotspot in the medical community. In 
recent years, traditional Chinese medicine has been highly valued for its ability to improve the over-
all condition of patients, enhance immune function, and promote rehabilitation. This article reviews 
the etiology, pathogenesis, and new advances in treatment of this disease, providing reference for 
its prevention and treatment. 
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1. 引言 

下肢静脉曲张(VVLE)是临床上常见的一种疾病，主要表现为静脉回流受阻导致返流、先天性发育不

良等症状，常与遗传因素等有关[1]。在临床上，静脉病约占所有手术血管性疾病的 60%，而在 50 岁左右

下肢不适的患者中，有 63.9%的人患有心血管病，有 23%的人患有静脉曲张[2]。在我国，下肢静脉病的

患病率为 8.89%，并且呈逐年增高的趋势[3]。下肢静脉曲张分为继发性与原发性两种，以原发性下肢静

脉曲张最常见，临床上可伴有下肢乏力、静脉迂曲、瘙痒、疼痛及皮肤营养障碍等症状。如果长期静脉

压力过高，就会导致下肢静脉的急性和慢性溃疡，容易导致感染，VVLE 破裂出血也容易导致下肢 DVT，
所以，对该病进行早期的治疗，不但可以缓解病人的症状，而且可以延缓疾病的进展，减少医疗费用[4]。
在此基础上，笔者对下肢静脉曲张的治疗进行进一步的研究和探讨，以寻求更好的治疗方法。 

2. 下肢静脉曲张的病因病机 

商之涵等[5]提出，遗传是下肢静脉曲张的主要先天因素，年龄是重要的生理因素。刘润堂等[6]研究

了三个家系下肢静脉曲张患者家系的遗传方式、男女患者比及传递的方式进行研究，结果提示单基因遗

传、遗传异质性和迟发性为下肢静脉曲张遗传特点。引起下肢静脉返流性病变的第一位原因是由于静脉

瓣的损伤所致的下肢静脉功能障碍。静脉瓣的存在保证了静脉血的单向流动，当血管壁被破坏时，其作

用也会逐渐降低甚至消失。人体站立时，下肢静脉瓣膜承受着心脏平面以下的静水压，在生理条件下，

会产生反向压强和返流速率，这也是导致瓣膜损伤的重要原因。在瓣膜闭合之前，回流的血流发生了剧

烈的冲击，在压力下，在下肢静脉瓣上产生了逆流，从而阻碍了瓣膜的闭合；涡动所产生的剪切力和恒

定的静水压共同作用在瓣膜上。最后导致瓣膜的结构被破坏，出现病理性返流。下肢静脉回流可引起血

液中携氧能力降低，引起血管壁低氧，活化静脉内皮细胞，释放炎症介质，促使白细胞粘附在血管壁上，
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引起炎症反应，损害血管内皮功能，加速静脉管壁破坏。静脉壁受损首先表现为静脉壁扩张，在下肢静

脉阻抗下，血管壁反向流动，使血管壁上的平滑肌受到损伤，使其替代断裂的肌束，从而引起血管壁弹

性和收缩能力的降低。静脉扩张与瓣膜损伤互为因果，是下肢静脉曲张发生发展的两大重要病因。 

3. 下肢静脉曲张的治疗 

在祖国医学上，针对下肢浅静脉血栓性疾病所表现出来的四肢疼痛、肿胀、皮肤温度升高和浅静脉

扩张的特征，将之称为“青蛇毒”。《外科正宗·外科心法要诀》中说：“青蛇毒生腿肚下，形长三寸紫

块僵，肾与膀胱湿热结，急针蛇头血出良。”这是因为青蛇毒好发于下肢小腿，所以会出现肿胀、紫块、

触感坚硬的症状，这主要是因为肾虚，湿热在膀胱所致。中医理论、经典方药及长期的临床实践，使其

在预防和治疗下肢血栓性浅静脉炎方面有丰富的经验和独特的优势。对于下肢血栓性浅静脉炎，应在前

期以清热化湿为主，后期以活血散结为主。 

3.1. 中药联合西医治疗 

1994 年《中医病证诊断疗效标准》将青蛇毒辨证分型划分为血热瘀结型与瘀阻脉络型两种证型。《中

医外科学》(第十版)将本病分成三类：湿热瘀阻、血瘀湿阻、肝郁气滞；其中，湿热瘀阻证患肢粗肿，面

色发红，疼痛，皮温增高，触之坚硬或条索状；舌质淡红，舌苔黄腻，脉弦滑。血瘀湿阻证，患者四肢浮

肿，皮肤发红，下肢有触痛；舌黑或瘀点，脉细弱。肝气郁结证表现为胸腹部条索状包块，有刺痛感，有

胀痛，舌淡，舌苔薄，脉弦。其治疗原则为前期以清热化湿为主，晚期以活血祛瘀为主。泡沫硬化剂是目

前西医常用的治疗方法之一，可以联合中药内服，对于下肢静脉曲张，最常见的方法就是给其注射硬化

剂(现在临床上常用的是泡沫硬化剂)，引起静脉炎症，然后纤维性闭塞，最终导致曲张静脉萎缩、塌陷。

泡沫硬化剂可以用于治疗 C1~C6 的下肢静脉曲张。张伟康[7]将研究对象分为两组，两组均予以激光腔内

闭合术治疗，观察组加用四妙勇安汤加减治疗。结果显示，观察组治疗后 VCSS 评分，AVVQ 评分低于

对照组(P < 0.05)，BI 评分高于对照组(P < 0.05)。观察组治疗后 HBV，PV，LBV，FIB 低于对照组(P < 
0.05)。观察组治疗后皮肤瘙痒，酸胀疼痛，皮肤色素沉着，口渴不欲饮积分低于对照组(P < 0.05)。观察

组治疗后生活质量各领域评分高于对照组(P < 0.05)；观察组并发症少于对照组(P < 0.05)。可以证实四妙

勇安汤可以有效缓解静脉曲张的症状。曾伟祎[8]将研究对象分为祛湿通脉汤组(治疗组)和复方黄柏液组

(对照组)，治疗组给予祛湿通脉汤煎剂湿敷患处，对照组则使用复方黄柏液在患处做湿敷治疗，两组均在

治疗 1 周后行手术治疗。结果表明，在皮损严重程度评分、患肢皮温、患肢瘙痒程度评分、炎性因子、

生活质量评分、术后并发症评分等方面进行比较，治疗组优于对照组。刘一超[9]分为对照组和观察组，

每组各 45 例，对照组采用贝复济喷剂治疗，观察组采用益气活血汤联合人胎盘组织液疗法，观察组的治

愈率为 35.56%，有效率为 93.33%，明显高于对照组。马超等[10]将研究对象分为对照组(仅采用西医及内

镜下组织胶注射治疗)，观察组(在采用对照组的基础上加用止血汤)治疗，治疗总有效率为 85.7%。观察组

治疗效果显著优于对照组。证实中药止血汤联合内镜下组织胶注射治疗可显著减少再出血率，门静脉血

栓形成及不良反应，提高静脉曲张消失率，疗效显著。脉络舒通丸的主要组方为黄芪、当归、金银花、玄

参、甘草、黄柏、苍术、薏苡仁、白芍、蜈蚣、水蛭等。该方以二妙散、四妙勇安汤、止痉散、当归补血

汤、芍药甘草汤为主要基础方，具有清热解毒，逐瘀通络，祛湿消肿之功效。脉络舒通丸是以黄芪和金

银花为君药，其中黄芪和金银花主治，黄芪主治气血，金银花主清热解毒，两者配伍后，共同发挥益气

扶正，祛邪解毒的功效。人参具有清热凉血的功效，可以和金银花一起食用，起到清热解毒的作用。配

伍苍术，具有清热解毒、利湿消肿的功效，用于治疗湿热内蕴的下肢肿痛，痿软无力；薏苡仁利水渗湿，

舒筋除痹，消肿止痛，可舒通经络，治湿痹；当归具有清热解毒、活血止痛的功效；当归、白芍配伍，具
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有养血、柔肝止痛的功效；对于下肢静脉曲张的早期阶段，可以联合加压治疗，也就是可以佩戴弹力袜

或者是弹性束带外部压力，对其进行压制治疗，可以缓解下肢肿胀、不适等症状，从而延缓疾病的发展。

对于下肢静脉曲张，最基础的治疗方法有弹力袜、充气加压、弹力绷带等。采用梯度加压的方法，可减

轻下肢淤血状况，并有利于静脉回流。但是，弹性袜仅仅是在临床上起到了一定的缓解作用，并且需要

终生佩戴，这在卫生经济学和依从性方面都会让许多患者难以接受，从而影响疗效。 

3.2. 中医外治法联合西医治疗 

目前，中医在临床上主要采用针刺、放血、熏洗、敷贴等方法，但其对术后气虚血瘀证的内在作用

机制尚不清楚，亟待从更多视角探索其发生机制，并深入发掘其功效。早期可以涂抹消炎软膏、玉露散

或金黄散，每天换药一次。晚期可以采用水煎后熏洗的方法进行治疗，具有活血通络，疏风散结的作用。

也有学者采用硝矾合剂(芒硝、白矾)，将其熬汁、热敷，然后与消炎散水调为糊状，外用于该病，取得了

显著的效果。张晓红[11]等采用利湿通瘀方湿敷 30 例，发现该治法可明显改善瘀积性皮炎的症状，改善

全身血液流变学，减少炎性反应，加快伤口愈合。查言[12]应用湿热愈合原理，采用海桐皮汤治疗下肢静

脉性溃疡 80 例，疗效明显，抑制炎症反应，加速创面愈合。郭海涛等[13]研究表明，祛瘀生新方对下肢

静脉溃疡具有较好的疗效。研究小组将 76 名病人随机分成 2 组，对伤口、炎症浸润及渗出进行比较。实

验证明，该方法具有良好的治疗效果，能较好地控制慢性炎症。唐月红[14]等采用通脉消瘀方外洗法，对

96 例静脉曲张病人进行了干预，发现总有效率为 89.58%，明显好于对照组 77.08%。 

4. 总结 

在我国，VVLE 的发病率为 8.56%，其中男性占 10.72%，女性为 5.89%，每年新发病例为 0.5%~3.0%。

长期站立、久坐、患有慢性便秘、孕期及长期吸烟等都会导致下肢静脉曲张。由于对外形和保健的要求

越来越高，对这种疾病的治疗要求也日益提高。下肢静脉曲张属于中医“筋瘤”“恶脉”，晋代皇甫谧

《针灸甲乙经》将静脉曲张命名为“筋瘤”，其临床特征是下肢筋脉蜿蜒扭曲，形如蚯蚓，并伴沉重，坠

胀，可伴有痒感。传统的外科手术具有术后复发率低，技术成熟，操作简便等优势，但具有损伤大，并发

症多的缺点。微创外科治疗具有效果好、损伤小、恢复快等优点，但术后复发率较高，费用较高，远期效

果不明确。寻找个性化的治疗方案，实现优势互补、提高疗效、降低并发症，是临床迫切需要解决的问

题。本文通过对中西医结合治疗下肢静脉曲张的方法及疗效进行综述，为此病的防治提供参考。 
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