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摘  要 

结肠癌(CRC)作为消化系统中常见的恶性肿瘤，其发病率和死亡率持续上升，已成为全球健康的重大挑战

之一。结肠癌的高发病率和死亡率促使对其预防的深入研究，对结肠癌的早期预防和干预不仅可以有效

降低发病率，也能改善患者的生活质量。中医药以其独特的治疗机制展现出显著的潜力，中药通过抑制

结肠癌前期病变、调控细胞生长、促进细胞凋亡、改善机体免疫功能以及逆转耐药性等多重机制，发挥

了预防结肠癌的作用。此外，研究还表明中药在抑制肿瘤细胞转化和转移方面具有积极效果。本文综述

了中药在结肠癌预防中的最新研究进展，并展望了中药与现代医学结合的前景，以期推动中药在结肠癌

防治中的应用和研究。 
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Abstract 
Colorectal cancer (CRC), as a common malignant tumor in the digestive system, has a continuously 
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rising incidence and mortality rate, becoming one of the significant challenges to global health. The 
high morbidity and mortality of colorectal cancer have prompted in-depth research on its preven-
tion. Early prevention and intervention of colorectal cancer can not only effectively reduce the inci-
dence but also improve the quality of life of patients. Traditional Chinese medicine (TCM) has shown 
significant potential with its unique therapeutic mechanisms. Chinese herbal medicine plays a role 
in preventing colorectal cancer through multiple mechanisms, including inhibiting precancerous 
lesions, regulating cell growth, promoting cell apoptosis, improving immune function, and revers-
ing drug resistance. Additionally, studies have shown that Chinese herbal medicine has positive ef-
fects in inhibiting tumor cell transformation and metastasis. This article reviews the latest research 
progress of Chinese herbal medicine in the prevention of colorectal cancer and looks forward to the 
prospects of combining Chinese medicine with modern medicine, aiming to promote the application 
and research of Chinese herbal medicine in the prevention and control of colorectal cancer. 
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1. 引言 

中医药在结肠癌预防中的潜力日益受到关注。中药不仅具有良好的调节作用，还能通过清热解毒、

改善脾胃功能等方式，提升机体的免疫力，从而降低癌症发生的风险[1] [2]。近年来的研究表明，中药在

结肠癌的治疗与预防中展现出独特的优势，如通过对多靶点的干预，抑制肿瘤的生成与发展[1]。 
目前，关于中药在结肠癌预防中的研究日益增多。研究者们通过网络药理学等方法筛选出多种具有

潜在抗肿瘤活性的中药成分，如槲皮素、姜黄素等，这些成分在调节机体免疫、抑制肿瘤细胞增殖等方

面表现出显著效果[1] [3]。未来，中药在结肠癌的预防和治疗领域将继续发挥其不可替代的作用。 

2. 中药对结肠癌前期病变的影响 

2.1. 中药对异常隐窝病灶(ACF)的抑制作用 

异常隐窝病灶(ACF)是结肠癌发展过程中最早出现的组织学改变，通常被认为是结肠癌的早期生物标

志物。抑制 ACF 的形成与发展，对于预防结肠癌的发生具有重要意义[4]。 
中药在抑制 ACF 方面展现出了良好的效果。研究表明，槲皮素作为一种天然化合物，能够通过多种

机制来减少 ACF 的发生。首先，它可以抑制隐窝细胞的有丝分裂，从而减少细胞增殖[5]。此外，槲皮素

还能够降低炎症介质的水平，这些介质会影响细胞的增殖和凋亡过程，从而进一步抑制 ACF 的形成[6]。 
在细胞信号通路方面，槲皮素能够减少 β-连环蛋白的积累，抑制 Wnt/β-catenin 信号通路的激活，这

对于 ACF 的形成也有显著的抑制作用[7]。此外，槲皮素通过调节细胞凋亡相关蛋白的表达，增强促凋亡

蛋白 Bax 的表达，降低抗凋亡蛋白 Bcl-2 的水平，从而促进肿瘤细胞的凋亡，进一步减少 ACF 的数量[8]。 
此外，木犀草素作为败酱草中的重要成分，也被发现具有抑制 ACF 形成的作用，其机制主要体现在增

强抗氧化酶的活性，从而减少肠道内的氧化应激，有效降低 ACF 的发生率[9]。同时，芹菜素通过抑制与炎

症相关的细胞信号通路，如 NF-κB 和 STAT3，来降低结肠内的炎症反应，从而减轻 ACF 的形成风险[10]。 
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2.2. 中药成分的抗炎作用 

中药在减少肠道炎症方面具有重要作用，从而降低结肠癌风险。慢性炎症是结肠癌发生的重要危险

因素之一，许多中药成分通过调节炎症反应而发挥抗肿瘤作用。例如，PPARγ (过氧化物酶体增殖物激活

受体 γ)在肠道稳态及溃疡性结肠炎(UC)中起着关键作用。研究表明，激活 PPARγ可以通过下调促炎信号

通路(如 NF-κB、AP-1、MAPK)来抑制炎症反应，从而减轻小鼠模型中的结肠炎症状[11]。此外，某些中

药成分能够显著降低炎症因子如 TNF-α、IL-6 和 IL-1β 的水平，这种机制可能与改善肠道屏障及调节肠

道微生物群相关[12]。 
特定的中药在调节炎症介质方面展现了独特的效果。例如，小柴胡汤通过调节 PI3K/Akt、MAPK 及

IL-17 信号通路，能够抑制肝癌细胞生长并促进其凋亡，进而减轻肠道炎症[13]。此外，四君子汤及其有

效成分能通过上调肠道上皮细胞的紧密连接蛋白和黏蛋白分泌，增强肠道屏障功能，这对于降低炎症反

应和预防肠道肿瘤的发生具有重要意义[14]。这些研究表明，中药成分通过多种机制调节炎症介质，从而

在降低结肠癌风险方面发挥了潜在的积极作用。 

3. 中药调控结肠癌细胞生长与增殖 

3.1. 中药对细胞周期的调节 

近年来，研究表明，中药成分在调控结肠癌细胞周期方面具有显著作用，能够有效诱导细胞周期停

滞，从而抑制癌细胞的增殖。这一过程涉及多个中药如黄芪多糖和黄芪甲苷被发现能够使结肠癌细胞停

滞在 G1 期。例如，研究表明，黄芪多糖通过不同浓度处理人结肠癌 HT-29 细胞后，能够有效使细胞生

长停滞在 G1 期[15]。同样，黄芪甲苷在干预小鼠结肠癌 CT26 细胞时，也表现出时间相关性地使细胞周

期停滞在 G1 期，这表明其在细胞增殖中的重要作用[16]。这一机制的实现，主要是通过调控细胞周期蛋

白和依赖性激酶的表达，尤其是细胞周期蛋白 D1 和细胞周期蛋白依赖性激酶 4 (CDK4)的下调，进而抑

制癌细胞的增殖[17]。 
此外，中药成分还可以通过干扰细胞周期的其他阶段来发挥作用。例如，黄芪总皂苷可以阻滞细胞

周期的 S 期和 G2/M 期，这种作用通过抑制 p21 的表达和周期相关激酶的活性实现，从而有效抑制细胞

增殖[18]。 

3.2. 中药对细胞凋亡的促进作用 

中药成分对细胞凋亡的诱导作用主要体现在其通过多种机制调节凋亡相关信号通路。细胞凋亡是一

个高度调控的过程，涉及多种细胞信号通路，其中以 Caspase 家族、Bcl-2 家族、细胞色素 C 和 p53 等关

键分子为中心[19]。中药成分能够通过影响这些关键分子的表达和活性，进而诱导癌细胞的凋亡。 
例如，某些中药成分通过抑制 PI3K/Akt 信号通路的活性来促进细胞凋亡。在正常情况下，PI3K/Akt

通路的激活可以抑制 Caspase-9 的活性，阻止 Caspase-3 的激活，从而抑制凋亡的发生[19]。而某些中药

成分则能够有效下降 Akt 的活性，使得 Caspase 的激活得到促进，从而激活下游的凋亡信号通路。 
另外，中药成分还可以通过调节 Bcl-2 家族蛋白的表达，影响细胞的存活与凋亡。例如，桑椹提取物

中的活性成分能够通过调节 Bcl-2/Bax 信号通路，诱导乳腺癌细胞的凋亡[20]。Bcl-2 家族中的促凋亡因

子如 Bax 和 Bak 在细胞凋亡的过程中起着至关重要的作用，调节这些蛋白的平衡可以显著影响癌细胞的

命运。 
此外，许多中药成分还通过激活 p53 抑癌基因，促进促凋亡蛋白的表达来诱导细胞凋亡。p53 作为重

要的抑癌基因，其表达的增加可以促进 Bax 等促凋亡因子的上调，从而进一步推动细胞凋亡的进程[21]。 
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4. 中药抑制肿瘤细胞转化与转移 

4.1. 中药对上皮间质转化(EMT)的抑制 

上皮间质转化(EMT)是肿瘤细胞转移的重要过程，近年来的研究表明，中药在抑制 EMT 方面展现出

了良好的前景。中药成分通过不同机制参与调控 EMT 过程，进而影响肿瘤细胞的侵袭性。例如，研究发

现灯盏乙素可以通过抑制 JAK2/STAT3 信号通路，进而上调 E-cadherin 的表达并下调 Vimentin 等相关因

子的水平，从而显著抑制肝癌细胞的转移[22]。这一机制表明了中药在抑制 EMT 过程中的多重靶点作用，

为肿瘤的治疗提供了新的思路。 
此外，中药还通过调控其他信号通路如 NF-κB 和 Wnt/β-catenin 通路，进一步影响 EMT 及肿瘤细胞

的浸润和转移。NF-κB 信号通路的研究表明，中药可以通过抑制该通路中的基质金属蛋白酶、血管内皮

生长因子等靶基因的表达，起到抗炎及抑制细胞增殖的作用，从而阻滞细胞周期，促进细胞凋亡[23]。 
中药在影响肿瘤细胞侵袭性方面的机制也得到了广泛的研究，特别是在抑制肿瘤细胞的增殖与迁移

方面。通过多靶点的调控，中药不仅能够直接作用于肿瘤细胞，还能够通过调节肿瘤微环境，减少肿瘤

细胞的转移潜力。这种多层次的干预方式使得中药在肿瘤治疗中具有独特的优势，能够有效提升患者的

生存质量和延长生存期[1]。 

4.2. 中药对血管生成的抑制作用 

中药在抑制肿瘤血管生成方面的应用逐渐受到广泛关注。血管生成是肿瘤生长和转移过程中不可或

缺的机制，它为肿瘤细胞提供了所需的营养和氧气。因此，抗血管生成成为肿瘤治疗的一个重要靶点。

目前，越来越多的研究证实，中药可以通过多种机制抑制肿瘤血管生成，包括抑制促血管生成因子的表

达、抑制血管内皮细胞的增殖，以及诱导血管内皮细胞的凋亡等[24]。 
具体而言，许多中药成分被发现能够显著影响血管生成因子的表达。例如，姜黄素、大黄素、隐丹

参酮等活性成分，均表现出抑制血管生成的潜力。研究显示，姜黄素能够通过调节血管内皮生长因子

(VEGF)及其相关信号通路的表达，进而抑制肿瘤血管生成[25]。此外，中药提取物如白头翁、黄花败酱

等，单味中药如夏枯草、白花蛇舌草，及中药复方如健脾消癌方、解毒活血方等，均显示出通过抑制血

管生成因子表达来治疗结肠癌的效果[24]。 
补阳还五汤作为一种经典的中药方剂，研究发现其有效成分中的生物碱和苷类物质能够抑制血管内

皮细胞分泌血管生成相关因子，从而保护血管内皮细胞功能。这些成分能够调节组织因子、凝血酶等多

种因子的表达，降低血液的黏滞性，进而对抗血管生成[26]。 
此外，藤黄酸的研究也显示其在抑制肿瘤血管生成方面的潜力。藤黄酸能够通过抑制人结肠癌细胞

中血管生成素样蛋白 4 (ANGPTL4)的表达，阻碍肿瘤血管生成，进而发挥有效的抗肿瘤作用[25]。同时，

藤黄酸还通过靶向 YAP/STAT3 信号轴，显著抑制 VEGF 诱导的内皮细胞增殖和迁移，这为其抗肿瘤血

管生成的机制提供了新的见解[27]。 

5. 中药改善机体免疫功能以预防结肠癌 

5.1. 中药对特异性免疫的调节 

中药在调节特异性免疫方面具有重要的作用，尤其是在影响 T 淋巴细胞功能方面。T 淋巴细胞是机

体免疫系统的核心组成部分，主要包括 CD4+ T 细胞和 CD8+ T 细胞。研究表明，某些中药成分能够促进

T 淋巴细胞的增殖和功能，例如半枝莲的主要活性成分糖蛋白能够诱导淋巴细胞增殖、抗体产生和细胞

因子分泌，从而增强机体的免疫反应[28]。此外，研究还发现四君子汤能够通过调节 T 淋巴细胞亚群，改
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善免疫功能，尤其是在结直肠癌患者中，能够提升 CD8+ T 细胞的活性，从而增强抗肿瘤免疫的效果[14]。 
中药在增强抗肿瘤免疫方面的作用同样显著。通过调节肿瘤微环境，中药能够抑制肿瘤细胞的生长

与转移。例如，研究表明，苦参注射液中的苦参和白土茯苓组合能够清热解毒，增强免疫力，进而抑制

结肠癌的发展[1]。此外，中药多糖通过靶向调控肿瘤浸润性淋巴细胞(TILs)，如 CD8+ T 细胞，可以增强

机体对肿瘤细胞的免疫反应，有助于提高抗肿瘤治疗的效果[29]。 

5.2. 中药对非特异性免疫的调节 

中药在调节非特异性免疫方面展现出了独特的作用。其中，中药成分能够有效促进树突状细胞的成

熟，为免疫应答提供了重要的支持。树突状细胞(DCs)作为重要的抗原呈递细胞，能够通过多种机制增强

免疫系统的功能。例如，某些中药多糖能够通过上调细胞因子的表达、增强抗原呈递能力，来促进 DCs
的成熟。研究表明，桑黄多糖能够诱导 DCs 的表型和功能，通过 Toll 样受体(TLR)介导的信号传导，显

著促进 DCs 的成熟，增强其抗肿瘤和自身免疫功能[30]。此外，香菇多糖也被发现能够通过提高 γ-干扰

素和 IL-2 的分泌水平，进一步促进 DCs 的成熟[31]。 
通过增强免疫相关细胞因子的合成，中药也能有效提升机体的免疫功能。研究表明，黄芪多糖能够

显著抑制非小细胞癌小鼠的肿瘤生长，并通过增加 CD80+、CD103+、CD86+细胞的数量，促进 DCs 细

胞的成熟，从而激活 T 细胞发挥抗肿瘤作用[32]。同时，枸杞多糖能够刺激 DCs 释放多种细胞因子，如

IL-6、IL-10、γ-干扰素和 TNF-α，这些因子的增加有助于进一步促进 DCs 的成熟和免疫应答[33]。 

6. 中药逆转结肠癌耐药的机制 

6.1. 中药对耐药相关蛋白的抑制作用 

结肠癌(CRC)作为一种常见的恶性肿瘤，其治疗过程中常常面临耐药性的问题。中药成分在逆转结肠

癌耐药性方面展现出独特的潜力。研究表明，某些中药成分可以有效降低结肠癌细胞对化疗药物的耐药

性，主要通过抑制耐药相关蛋白的表达和活性实现。 
例如，槲皮素被发现能够增强阿霉素对 P-糖蛋白(P-gp)过表达的结肠癌细胞的抑制作用。槲皮素不仅

抑制了 P-gp 的 ATP 驱动的转运活性，还增加了阿霉素在细胞内的积累，从而增强了其抗癌活性[34]。此

外，槲皮素与顺铂联合使用时，能够在防止顺铂引起的肾毒性的同时，增强其抗癌效果[35]。 
研究显示，芹菜素在逆转结直肠癌细胞的耐药性方面同样发挥了重要作用。它通过靶向 mTOR/ 

PI3K/Akt 信号通路，抑制结直肠癌细胞对顺铂的耐药性，显示出良好的抗肿瘤潜力[36]。 

6.2. 中药对干细胞样癌细胞(CSCs)的影响 

中药成分在抑制干细胞样癌细胞(CSCs)的增殖方面表现出显著的效果。研究表明，人参皂苷 Rh1 能

够有效抑制结直肠癌(CRC)细胞的侵袭和迁移，并在动物模型中显著降低转移灶的体积和重量。这种抑制

作用可能与其对基质金属蛋白酶(MMP)-1 和 MMP-3 表达的抑制以及增强基质金属蛋白酶抑制剂 3 
(TIMP3)表达水平有关[37]。此外，人参皂苷 Rh2 通过下调受体酪氨酸激酶(Axl)信号通路，显著抑制 CRC
细胞的侵袭和迁移能力，进一步增强了抗肿瘤效果[38]。 

中药还通过调控多药耐药基因的表达来影响 CSCs 的特性。研究显示，人参皂苷 Rh2 能够降低多药

耐药蛋白 1 (MRP1)和谷胱甘肽硫转移酶(GST)的表达，从而诱导 CRC 耐药细胞系(如 LoVo/5-FU 和 HCT-
8/5-FU)的凋亡，并抑制其侵袭和迁移能力[39]。此外，白术内酯Ⅱ能够通过下调长链非编码 RNA XIST、
miR-30a-5p 和维甲酸相关核孤受体 1 (ROR1)的表达，显著逆转 CRC 细胞的化疗耐药性，增强药物的敏

感性[40]。 
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7. 总结与展望 

中药在结肠癌预防中的作用机制是多靶点的，体现了中医药的整体观念和辨证论治的独特优势。研

究表明，中药能够通过多种途径干预结肠癌的发生与发展，例如通过促进细胞凋亡、抑制细胞增殖、调

节免疫反应以及抑制肿瘤细胞的侵袭和转移等机制来发挥其抗肿瘤作用[41]。此外，中药还能够改善抗肿

瘤药物的药代动力学，增强其疗效并逆转耐药性[41]。这种多靶点的调控特性使得中药在结肠癌的预防和

治疗中展现出良好的前景。 
展望未来，中药与现代医学结合的可能性愈发受到重视。中西药的联合应用可以发挥各自的优势，

降低药物的使用剂量和副作用，同时提高治疗的有效性。中药在调节机体整体状态、增强免疫力方面具

有独特的优势，而现代医学则能够提供精准的靶向治疗，二者结合有望实现更优的治疗效果[42]。因此，

推动中西医结合的研究与临床应用，将为结肠癌的防治提供新的思路与方法。 
然而，为了更好地理解中药的作用机制，还需加强相关研究。建议未来的研究应更加系统化，探索

中药在结肠癌防治中的多靶点作用与机制，并结合现代科技手段如网络药理学和多组学分析方法，以便

揭示中药的复方作用及其与宿主生物系统的相互关系[43]。此外，建立标准化的中医药治疗机制实验体

系，结合临床证据，将有助于进一步推动中药在结肠癌领域的应用研究，为临床治疗提供更加坚实的理

论支持[43]。 
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