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摘  要 

慢性萎缩性胃炎(chronic atrophic gastritis, CAG)是一种十分常见的消化系统疾病，其发病率高，具有

癌变风险。CAG的发病机制复杂，尚未十分明确，以根除Hp、抑酸护胃为主要方式的西医治疗对于改善

症状有一定疗效，但难以逆转病理进程。近年来，大量研究表明，中医药治疗以辨证论治为基础，可通

过多途径、多靶点调控细胞凋亡、抑制胃黏膜异常增生、减轻炎症等，从而延缓或逆转CAG病理进程，

表现出其独特的优势。磷脂酰肌醇3-激酶/蛋白激酶B (phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase 
B, PI3K/AKT)信号通路与CAG的发生发展密切相关，中医药可通过调控PI3K/AKT信号通路减轻胃黏膜

炎症、调节细胞凋亡等，促进胃黏膜修复，阻断癌变。目前缺乏对中医药调控PI3K/AKT信号通路干预

CAG的系统性阐述，因此，本文就近年来中医药调控PI3K/AKT信号通路干预CAG的相关研究进行综述，

以期为CAG的基础研究与新药研发提供理论依据。 
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Abstract 
Chronic atrophic gastritis (CAG) is a very common digestive system disease with a high incidence 
and a risk of canceration. The pathogenesis of CAG is complex and not very clear. Western medicine 
treatment with Hp eradication, acid suppression and stomach protection as the main methods has 
a certain effect on improving symptoms, but it is difficult to reverse the pathological process. In 
recent years, a large number of studies have shown that traditional Chinese medicine treatment is 
based on syndrome differentiation and treatment. It can regulate apoptosis, inhibit abnormal hy-
perplasia of gastric mucosa and reduce inflammation through multiple pathways and multiple tar-
gets, thus delaying or reversing the pathological process of CAG, showing its unique advantages. 
Phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase B (PI3K/AKT) signaling pathway is closely related to 
the occurrence and development of CAG. Traditional Chinese medicine can reduce gastric mucosal 
inflammation and regulate apoptosis by regulating PI3K/AKT signaling pathway, promote gastric 
mucosal repair and block carcinogenesis. At present, there is a lack of systematic elaboration on the 
intervention of CAG by TCM regulating PI3K/AKT signaling pathway. Therefore, this paper reviews 
the related research on the intervention of CAG by TCM regulating PI3K/AKT signaling pathway in 
recent years, in order to provide theoretical basis for the basic research and new drug development 
of CAG. 

 
Keywords 
Chronic Atrophic Gastritis, PI3K/AKT Signaling Pathway, Traditional Chinese Medicine, Review 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

慢性萎缩性胃炎(chronic atrophic gastritis, CAG)是一种以胃黏膜上皮和固有腺体萎缩或减少为特征的

慢性消化系统疾病[1]，该疾病缺乏特异性、病情反复难愈，可导致癌变，严重影响患者的生活质量[2]。
目前胃黏膜发生癌变遵循：正常胃黏膜→慢性非萎缩性胃炎→慢性萎缩性胃炎→肠上皮化生→异型增生

→胃癌过程，也被称为 Correa 的级联反应[3]，CAG 是炎–癌转变的关键阶段。因此，阻断 CAG 的炎–

癌转变过程具有重要意义。CAG 的病因主要有 Hp 感染、不良生活习惯(高盐高脂饮食、熬夜)、胆汁反流

等，而目前西医治疗 CAG 的方法对于逆转炎–癌转变进程具有很大局限性[4]。 
祖国医学对于 CAG 的治疗经验丰富，随着对中医药的不断深入研究，越来越多研究显示多种中药单

体或复方对 CAG 治疗有显著的临床疗效，且毒副作用、不良反应较一些传统西医药更小。中药单体或复

方可通过多途径、多靶点调控细胞凋亡、增强抗氧化能力以及缓解胃黏膜炎症等，从而延缓或逆转 CAG
炎–癌转变进程。 

磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激酶 B (phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase B, PI3K/AKT)信号通路是

机体重要且复杂的细胞内信号转导通路，参与调节细胞增殖、细胞凋亡、免疫炎症以及氧化应激等环节，

在许多炎症性、癌性疾病中扮演重要角色[5] [6]。越来越多研究表明，PI3K/AKT 信号通路是 CAG 发生

发展的关键信号通路之一，中医药可通过调控 PI3K/AKT 信号通路干预 CAG。因此，本文通过检索中国
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知网、万方、维普及 PubMed 等中英文数据库，聚焦于近年来中药单体或复方调控 PI3K/AKT 信号通路

来干预 CAG 的相关研究，以期为 CAG 的深入研究提供新思路。 

2. PI3K/AKT 信号通路概述 

PI3K/AKT 信号通路主要由 PI3K、Akt 及下游相关分子组成。PI3K 是脂质激酶家族的成员之一，由

调控 p85 和催化 p110 两种亚基组合而成，根据分子结构特点的不同，PI3K 可分为Ⅰ类、Ⅱ类和Ⅲ类，目

前研究最广泛、在肿瘤中最常见的是 I 类 PI3K [7]。AKT 又称蛋白激酶 B (protein kinase B, PKB)，它是

一种具有丝氨酸/苏氨酸特异性催化活性的蛋白激酶，为 PI3K 信号通路下游的重要靶蛋白，AKT 的激活

在 PI3K/AKT 信号通路中发挥着关键作用[8]。 

3. PI3K/AKT 信号通路与 CAG 

近年来，越来越多研究以 PI3K/AKT 信号通路为切入点，进行关于中医药调控 PI3K/AKT 信号通路

治疗 CAG 的基础实验及临床研究。CAG 发病进程中，可见大量炎症细胞或因子浸润，影响正常细胞的

功能与增殖凋亡，同时会激活多种炎症信号通路。PI3K/AKT 信号通路作为参与免疫炎症反应和细胞凋亡

过程中的重要信号转导通路，在应激状态下被活化，磷酸化的 AKT 可通过激活核转录因子-кB，进而促

进相关炎症因子(例如 TNF-α、IL-1β 等)的表达，导致细胞因子分泌失衡，从而参与 CAG 的发生发展过

程[9]。在治疗 CAG 过程中，中药通过调节 PI3K/AKT 信号通路对胃黏膜细胞发挥作用，可有效调控下游

蛋白 Bad、Bcl-2 等凋亡蛋白，抑制细胞生长，从而防治癌变的发生[10]。有研究发现，当该 PI3K/AKT/GSK-
3β通路被激活时，它会损害胃上皮细胞的肿瘤抑制功能，从而引发胃上皮细胞的萎缩现象，并促进异常

细胞的增殖[11]。另有研究发现[12]，CAG 胃黏膜组织 PI3K/AKT 通路蛋白表达水平高于非萎缩性胃炎，

胃癌组织 PI3K/AKT 通路蛋白表达水平高于 CAG，提示 PI3K/AKT 通路在胃炎向胃癌转变过程中扮演着

重要角色。陈泽慧等[13]研究发现中药复方可有效逆转 CAG 病理变化，阻断胃癌发生；其通过抑制 miR-
21 异常表达来调控 PTEN 基因，从而对 PI3K/AKT 信号通路进行干预来逆转胃癌前病变的发生。 

综上所述，PI3K/AKT 信号通路与 CAG 的发生发展密切相关，主要通过影响 CAG 的炎症反应、细

胞增殖、细胞凋亡等机制参与 CAG 的发生发展过程。因此，调控 PI3K/AKT 信号通路有望成为治疗 CAG
的一个有前景的治疗策略。 

4. 中医药调控 PI3K/AKT 信号通路干预 CAG 

在治疗 CAG 上，中医通过其独特的辨证施治优势，能够充分展现“既病防变”的预防与治疗并重的

特色思想。许多中医药通过多种信号通路、多靶点调控参与 CAG 的疾病进程，延缓胃黏膜细胞的异常增

殖或肠化生，甚至可逆转 CAG 的炎–癌转变过程[14]。现已有许多研究证实中药单体和中药复方可通过

调控 PI3K/AKT 信号通路改善胃黏膜炎症反应、氧化应激、细胞的增殖或凋亡等过程，从而发挥对 CAG
的治疗作用。 

4.1. 中药单体 

中药单体具有成分单一、作用机制较明确等优点，逐渐成为人们研究的焦点；近年来，许多研究表

明中药单体参与 CAG 的治疗过程。 

4.1.1. 黄连碱 
黄连碱是黄连中的重要成分，属于异喹啉类的生物碱，具有抗菌、抗氧化、调节细胞增殖、改善炎

症反应等多种药理作用。在一些研究中，黄连碱已被证实对胃黏膜具有保护作用。王杰等[15]实验研究发

现黄连碱可下调模型组大鼠 TGF-β1、PI3K、Akt 以及 mTOR 蛋白和 mRNA 的水平，改善 CAG 大鼠病理
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损伤和胃黏膜细胞超微结构。黄连碱对 CAG 大鼠有治疗作用，可能通过抑制炎症及阻断 PI3K/AKT/mTOR
信号通路来发挥保护胃黏膜的作用。 

4.1.2. 茯苓酸 
茯苓酸是一种来自茯苓的羊毛脂三萜化合物，药理学研究表明该物质具有显著的抗炎和抗氧化效果。

徐璐[16]等通过建立 Hp 相关性胃炎大鼠模型，结果显示茯苓酸能抑制胃炎大鼠 PI3K/AKT/NF-κB 信号的

激活，且 PI3K 激活剂 740 Y-P 可减弱茯苓酸对胃炎大鼠的胃黏膜损伤的改善作用，提示茯苓酸可能通过

抑制 PI3K/AKT/NF-κB 通路，减轻 Hp 相关性胃炎大鼠胃黏膜损伤。 

4.1.3. 姜黄素 
姜黄素是一种从姜黄中提取的天然植物化学物质，具有有抗炎、抗氧化特性。 
刘莉[17]等进行的一项实验研究通过建立幽门螺杆菌感染小鼠模型，显示姜黄素可降低幽门螺杆菌

感染小鼠胃黏膜炎症反应，抑制幽门螺杆菌毒力反应、氧化应激水平；下调小鼠胃黏膜组织 p-PI3K 和 p-
AKT 蛋白表达水平。 

4.1.4. 槲皮素 
槲皮素属于黄酮类化合物，现代药理学分析显示其具有抗炎、抗氧化和抗肿瘤等功效。有实验研究

表明槲皮素能够下调 PI3K/AKT 信号通路，调控下游因子 Bcl-2、Bax、Caspase3 等蛋白的表达，这说明

槲皮素能够抑制胃癌细胞增殖和凋亡，使 CAG 萎缩逆转，防治癌变的发生[18]。刘德等[19]通过网络药

理学分析发现槲皮素、黄芩素可与 AKT1、VEGFA 靶点蛋白结合，经 PI3K/AKT、VEGF 信号通路发挥

抗氧化、抗炎症作用，达到对 CAG 的治疗效果。 

4.2. 中药复方 

相比于中药单体，中药复方成分复杂，可通过多途经、多靶点参与疾病治疗过程；越来越多研究显

示，多种中药复方对 CAG 治疗有显著临床效果，甚至可逆转炎–癌转变过程。 

4.2.1. 安胃汤 
安胃汤，其主要由半夏、黄连、干姜、乌药、丹参、百合、白芍等组成，是全国第六批名老中医药专

家学术经验继承工作指导老师林寿宁教授的经验方，韦维[20]等通过实验验证，安胃汤在 CAG 大鼠胃组

织的病理状态方面展现出显著效果，具有明确的抗 CAG 作用。其潜在机制可能涉及上调 PTEN 基因及其

蛋白表达水平，同时下调 PI3K、PDK1、Akt 基因及其蛋白表达，从而有效抑制 CAG 大鼠胃黏膜细胞的

PI3K/AKT 信号转导通路。此外，安胃汤还可能降低 XIAP 基因及其蛋白的表达，进一步促进胃黏膜细胞

的正常凋亡过程。 

4.2.2. 健脾益气方 
健脾益气方，主要由党参、炒白术、茯苓、炙甘草、陈皮、法半夏、木香、砂仁、莪术、白花蛇舌草

等 12 味中药组成，具有健脾益气、活血行气的功效。严展鹏[21]等人通过构建 CAG 大鼠模型，随机分为

模型组，阳性药组，健脾益气方低、中、高剂量组，结果发现健脾益气方在 CAG 大鼠胃黏膜萎缩状态方

面表现出显著效果，这一药理作用的实现与对 PI3K/AKT 信号通路的抑制作用紧密相关。 

4.2.3. 芪灵方 
芪灵方由黄芪、灵芝、薏苡仁、陈皮、白花蛇舌草、石见穿组成，多年来应用于慢性萎缩性胃炎临床

治疗中。黄项鸣等[22]通过动物实验显示，与模型组比较，芪灵方高、中剂量组杯状细胞明显减少或消失，

可改善大鼠胃黏膜病理。芪灵方可显著降低血清中 IL-1β、Caspase-3、PI3K、Akt 含量，芪灵方可能通过
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抑制 PI3K/AKT 通路，抑制促炎因子释放，抑制胃黏膜上皮细胞凋亡，多成分、多靶点、多途径一定程

度逆转肠化，延缓炎–癌转化。 

4.2.4. 香砂六君子汤 
香砂六君子汤组成包括人参、茯苓、陈皮、姜半夏、砂仁等多味药材，具有益气健脾，行气化痰功

效。王丽园等[23]实验表明，香砂六君子汤能够降低 CAG 大鼠胃黏膜 PI3K/AKT 信号传导途径中核心分

子 AKT、PI3K、BAD、BCL-XL 基因和蛋白相对表达水平，上调 PI3K/AKT 信号通路中关键分子 PTEN、

BAX 基因和蛋白相对表达水平，可能通过抑制细胞增殖和促进凋亡途径发挥治疗 CAG 作用。段永强等

人的研究发现[10]，香砂六君子汤能够通过改善模型大鼠的生存状况及其胃黏膜的病理表现，实现上调胃

组织中 PTEN 的表达水平，并下调 VEGF、AKT、PI3K 的表达水平，进而发挥对 CAG 的治疗作用。 

4.2.5. 半夏泻心汤 
半夏泻心汤由半夏、黄芩、干姜、人参、炙甘草、黄连、大枣七味药组成。门凯龙等发现半夏泻心汤

可以减轻 CAG 模型组胃黏膜下层的炎性细胞浸润，并有效改善胃黏膜固有腺体的减少与萎缩状况。这一

效果是通过抑制 PI3K/AKT 细胞信号转导通路来实现的，该通路被抑制后，能够减缓胃黏膜上皮层细胞

和固有层细胞的异常增殖，同时促进它们的凋亡过程，从而有效阻止这些细胞发生恶性转变或突变[24]。 

4.2.6. 摩罗丹浓缩丸 
摩罗丹浓缩丸是一种专利中药，由百合、茯苓、白术、三七等 18 种中药组成，可有效治疗 CAG [25]。

中成药治疗慢性胃炎的指南中[26]中指出：摩罗丹在临床中可单独使用，且在治疗胃黏膜萎缩、异型增生

方面疗效佳。陈锦[27]等人通过网络药理学发现，摩罗丹浓缩丸治疗 CAG 的关键通路其中有 PI3K/AKT
信号通路。 

4.2.7. 石丹颗粒 
石丹颗粒是江苏省中西医结合医院院内协定方，由党参、黄芪、白术、茯苓、石见穿、土茯苓、薏苡

仁、丹参、广木香等 13 味中药组成，有益气健脾，化瘀通络之效。蔡玉丰[28]等人通过网络药理学研究

发现，石丹颗粒中的多种有效成分可通过多靶点、多信号通路抑制慢性萎缩性胃炎向胃癌进展而逆转胃

萎缩，其中主要通过 PI3K/AKT 等信号通路发挥作用。 

4.3. 中医特色疗法 

中医外治法在治疗 CAG 方面具有独到的优势与特色。郑雪[29]等人探究隔药饼灸对 CAG 大鼠

PTEN/PI3K/AKT 信号传导途径影响的作用机理，发现其可通过调节 CAG 大鼠胃窦组织中的磷酸酶/PI3K/ 
AKT 信号通路，可以减轻其固有腺体的萎缩程度、缓解肠上皮化生现象，并减轻异型增生的状况。 

以上研究显示，中药单体、中药复方及中医特色疗法等均可通过调控 PI3K/AKT 信号通路来干预 CAG
疾病进程。 

5. 总结与展望 

CAG 是炎癌转变的关键阶段，探讨如何有效控制黏膜炎症、阻断炎癌转变进程，是当前 CAG 研究

的焦点。中医药可通过调控多种信号通路、多靶点，发挥减轻胃黏膜炎症反应、促进细胞凋亡、抑制细

胞异常增生等生理作用，从而有效保护胃黏膜，显示中医药对 CAG 防治的特殊疗效。中医药治疗 CAG
通过多种信号通路进行调控，而 PI3K/AKT 是与 CAG 发生发展密切相关的关键机制之一。本文通过整理

与总结了目前关于中医药调控 PI3K/AKT 信号通路治疗 CAG 的研究，发现用于防治 CAG 的中药单体主

要包括黄连碱、姜黄素等，而中药复方及中成药的功效则多集中在益气健脾、清热除湿、活血化瘀等方
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面，治疗 CAG 发挥显著效果。 
现有研究中，中药单体和中药复方在调节 PI3K/AKT 信号通路上主要依赖于动物或细胞的实验，而

相关临床研究并不充足，并且其安全性还需进一步的科学验证；另外，关于中医药调控 PI3K/AKT 信号

通路治疗 CAG，中医外治的研究材料相对匮乏。尽管如此，中医药在治疗 CAG 方面的疗效优势仍然相

当显著。在中医药治疗 CAG 的未来研究中，我们应充分利用基因组学、蛋白组学、生物信息学等技术，

进一步深入挖掘中医药治疗 CAG 的作用机制及有效靶点，开展多中心、多途径、高质量的临床研究，为

中医药治疗 CAG 以及药物研发提供新思路。 
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