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摘  要 

青少年白发也越来越成为影响青少年心理和生理的一个显著问题。本文基于精气血津液理论，认为精血

和青少年白发的发生发展直接相关，肾精亏虚，气虚，气郁，血虚，血瘀，津液不足，瘀热内生是青少

年白发的基本病机，治疗则以补肾填精或化瘀清热为主，根据病因的不同，佐以补气行气养血生津等法，

恢复精血的正常生成和运行。以期能拓展精气血津液理论的应用范围，深化对青少年白发的病因病机的

认识，为其治疗提供新的思路和方法。 
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Abstract 
White hair in teenagers is also becoming a significant problem affecting teenagers’ psychology and 
physiology. Based on the theory of Jing, Qi, Xue and Jinye, this paper believes that Jingxue is directly 
related to the occurrence and development of adolescent white hair. Shenjing deficiency, qi defi-
ciency, qi depression, xue deficiency, xue stasis, insufficient body fluid and endogenous stasis heat 
are the basic pathogenesis of adolescent white hair. The treatment is mainly to bushentianjing or 
removing xue stasis and clearing heat. In order to expand the application of the theory of Jing, Qi, 
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Xue and Jinye, deepen the understanding of the etiology and pathogenesis of teenagers’ white hair, 
and provide new ideas and methods for its treatment. 
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1. 引言 

健康的头发是健康和年轻的标志。与其他动物不同，人类毛发的功能一直存在争议。尽管如此，头

发还是一种很好的审美工具和非语言交流的手段。头发颜色和风格可以显着改变一个人的外表，从而改

变人的身体形象。由于头发变白被认为是老年的标志，头发过早变白会对个人的自尊产生不利影响[1]。 
头发变白也称为白发或色盲症，随着正常衰老而发生。然而，如今白发现象不仅是年龄的象征，也

越来越普遍地出现在青少年群体中。青少年白发主要表现为除先天因素外青少年头发散在或局部变白。

2019 年合肥市的一份调查问卷显示，随机选取合肥市小学、中学、大学各一所，针对其在籍学生发放调

查问卷。纳入调查结果的学生年龄范围在 13~19 岁，平均年龄为 16.43 岁。在纳入调查的 307 名学生中，

白发学生的人数为 100 人，占总白发人数的 32.57%，男女生白发率无显著差别[2]。这说明青少年白发在

如今已经成为了一个显著问题。 
头发过早变白是一种令人烦恼和毁容的状况，对社会适应和接受造成重大干扰，因此需要识别有效

和持久的治疗方案[3]。现代医学称青少年白发为头发过早变白，发病原因主要和遗传，心理，微量元素，

维生素和吸烟等因素有关，但仍缺乏有效的治疗方法。主要认为其与黑色素的生成失常有关，而黑色素

主要由酪氨酸和酪氨酸酶合成，受蛋白质，金属微量元素和维生素等影响。青少年白发古称“少白头”，

《诸病源候论·白发候》中说：“足少阴肾之经也，肾主骨髓，其华在发。若血气盛，则肾气强，肾气

强，则骨髓充满，故发润而黑；若血气虚，则肾气弱，肾气弱，则骨髓枯竭，故发变白也”。《本草问

答》有云：“所以补骨必补髓，而补髓又在补精。”已经明确指出白发的发病与精，气，血有着密切的联

系。故本文将从精气血津液理论入手探析青少年白发在中医中的辨治思路，以期在青少年白发的中医诊

治过程中提供理论依据。 

2. 精气血津液的主要功能和关系 

2.1. 精 

精的本意是一种运动不息的极细微物质，是构成宇宙的本源。中医学上的精，是指藏于脏腑中的液

态精华物质，是人体生命的本原，同时也是维持人体正常生命活动的基本物质之一。精源于先天，依赖

后天水谷之精的滋养和补充，主要由肾所封藏，称为先天之本。精自为体，以元气和精血为用。精对其

余脏腑形体的功能主要通过精所化生的元气和精血来实现，包括濡养脏腑形体，促进脏腑形体正常的功

能活动等。 

2.2. 气 

气是人体内一种运动不息的细微物质，是构成人体和维持人体生命活动的基本物质之一。人身之气
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主要由先天肾精所化的元气，后天水谷所化的水谷之气和人吸入的自然界的清气为来源。气主要分为元

气、宗气、卫气和营气。气的主要功能有推动、温煦、防御、固摄、中介和气化作用，主司呼吸，率血运

行，化行津液，温养皮肤肌腠、五藏六腑。 

2.3. 血 

血是人体内的一种红色液态物质，行于血脉之中，按一定的规律和方向，濡养和滋润脏腑形体。血

的来源有 2 个：① 水谷精微化生的营气在脾的作用下上达于心，在心的作用下变化而赤成为血；② 肾
精所化之精血。 

2.4. 津液 

津液是人体内除血液，精液以外的一切正常水液的总称[4]。津液来源于饮食水谷，由脾、肺、肝和

三焦输布。津液的作用有滋润濡养全身脏腑形体，充养血脉，运载全身之气等。 

2.5. 精气血津液的关系 

《黄帝内经·灵枢·决气第三十》有载：“余闻人有精、气、津、液、血、脉，余意以为一气耳。”

《类经·藏象类》有云：“精、气、津、液、血、脉，无非气之所化也。”精气血津液均由后天饮食中的

水谷精微不断地补充，在神的主宰下，各司其职而又相互促进、相互渗透、你中有我、我中有你，共同维

持人体正常的生命活动。 

3. 青少年白发的发病与精气血津液的关系 

3.1. 精与青少年白发 

《证治准绳》中提到：“夫心生血，血生气，气生精，精盛则须发不白，容貌不衰。”《黄帝内经·六

节藏象论》有言：“肾者，主蛰，封藏之本，精之处也，其华在发，其充在骨。”冲脉与少阴之大络起于

肾下，为十二经脉之海，乃“精血所聚之经”，肾精进入冲脉，与血海之血化合而变为血，毛发为血之

余，是以肾精衰少者，每见毛发枯槁甚至脱落[4]。可见须发的正常生长与肾精所化的精血有直接的关系，

肾精亏虚则精血虚，头颅失养，须发早白。柴立[5]等认为肾精的功能与微量元素锌，锰有关。Bertrand 等

证实锌参与酪氨酸合成，这与毛发中黑色素形成有密切关系[6]。动物实验证明，缺锌则脱毛不荣[5]。人

缺锌所导致的肠原性肢体皮炎的主要症状就是脱发，而用锌可以治愈[5]。 

3.2. 气与青少年白发 

《诸病源候论·九气候》：“九曰：思则气结，气结则心有所止，故气留而不行。”一方面，长时

间的学习和用脑，会导致思虑过度，气机郁滞，气不能正常的输布走行；另一方面，今时之人，好静不

好动，况且青少年学习任务重，学习时间长，坐卧多而运动少，经言：“久卧伤气，久坐伤肉”，长此

以往，气虚成矣。一者，气伤无以化血，血伤则无以成精，精血不生，发失濡养，白发渐生。正如《冷

庐医话》所言：“少年勤学，及操劳过度，血气耗伤，则须发早白”。二者，经言：“气为血之帅”，

气不行则血不动，血不动则发不生，精血不能上达头面以养发根，发失濡养，黑发转白；况且血不动则

瘀血生，瘀渐生热，热则煎熬真阴精血，发失濡养而生白发。三者，情志抑郁，郁则生热，热则煎熬阴

血，成瘀热互结之证，瘀热久羁，须发早白。最近一项针对土耳其年轻人的研究表明，头发过早变白与

引起氧化应激的因素密切相关，例如情绪压力，饮酒和遗传易感男性和女性的慢性疾病[7]。路玉兰等

[8]对廊坊市 16~25 岁青少年学生 163 人进行问卷调查发现青少年因升学、就业带来了很大的心理压力，

青少年学生多长期处于紧张、压抑的焦虑状态，由此导致头皮毛细血管痉挛、供血不足，而引起白发，
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发生少白头。 

3.3. 血与青少年白发 

血对青少年白发的影响主要通过影响肾精的生成来实现。《诸病源候论·虚劳诸候·虚劳精血出候》

中说：“精者，血之所成也。”血液流行入肾中，与肾精化合而变为精。《血证论·男女异同论》言道：

“男子以气为主，故血入丹田亦从水化而变为水，以其内为血所化，故非清水，而极浓极稠，是谓之肾

精。”是则血能化精，血不足则精少，精少则精血不充，须发早白。临床上在治疗肾精不足的患者时，常

在补肾填精药中少加补血养血药。Dawber 等[9]研究发现头发过早变白可能和恶性贫血有关，并作为各种

早衰综合征的一部分和特应性体质。55%的恶性贫血患者在 50 岁之前出现头发变白，而对照组只有 30% 
[10]。再有气虚，气郁等因素导致血行不畅，久则生瘀，瘀血停于脉中，日渐化热；或先有热，热则煎熬

阴血，日渐生瘀；此二者，终成瘀热互结之证，一则瘀血阻碍精血的正常运行，二则有热暗耗精血，最终

导致发不得受生，白发生矣。 

3.4. 津液与青少年白发 

津液与青少年白发的关系主要在两方面。一者，津液有充养血脉的功能，而津液与血并行于脉。若

津液不足，则血脉不充，影响血脉正常运行，血不行则生瘀，瘀渐生热，成津枯血燥之证，热则煎熬精

血，精血不得濡养发根，则生白发。二者，《灵枢·决气》中言道：“中焦受气，取汁，变化而赤，是谓

血”，中焦水谷化生的津液，从中焦进入肺脉，与经脉中运行的血液化合即通过心藏变化而为血[4]。津

液不足则血虚，血虚则精不生，精不生则精血无从以化，故生白发。 

3.5. 总结 

中医学认为头发早白是衰老的外在表现，其根本原因是肾中精气亏虚元气不足．阴阳亏虚又可影响

血脉的运行使血行淤滞淤血内蓄营养运输障碍不能保证“肾受五脏六腑之精而藏之”使肾藏精不足，从

而加速人体的衰老[11]。精气血津液失常导致青少年白发的具体机制如图 1 所示。从图 1 中可以看出，青

少年白发的关键，一在精血，一在瘀热。先前已经言明：发受肾精所化精血而养，精气血津液均可以影

响精血的生成和输布来影响发的生长，具体的过程如下图所示。从图中可以看出，青少年白发的关键，

其一在精血，其二在瘀热。一者，气血津液的不足最终会影响肾精的生成，导致精血化生不足。头发的

可逆色素减退可以在营养缺乏，蛋白质能量营养不良和蛋白质慢性损失的疾病中看到。铜和铁缺乏也会

导致头发变白[12]。一项针对印度年轻人群的新研究报告称，易患青少年白发的受试者血清铁蛋白、钙和

维生素 D3 水平较低；另一项研究报告说，青少年白发中的血清维生素 B12 水平和维生素 D 水平较低；

偶尔有锌缺乏和青少年白发的报道，铜，铁，钙和锌都被认为会影响黑色素生成，从而影响头发色素沉

着[3]。而蛋白质中的酪氨酸是黑色素生成的关键原料，酪氨酸在酪氨酸酶的作用下，转化为多巴和多巴

醌，最终生成黑色素。如果缺少蛋白质，整个黑色素生成过程就会受阻。铜是酪氨酸酶的重要组成部分，

缺乏铜会降低酶的活性，从而阻碍黑色素合成。而铁元素则负责帮助毛囊获得足够的氧气和营养，维持

毛囊功能。还能保护黑色素细胞免受氧化损伤。维生素不仅能促进黑色素生成，还能保护黑色素细胞免

受氧化损伤。沈春安等[13]对随州市青少年学生调查发现，长期营养不均衡也与少白头有关。二者，气血

津液的失常或导致瘀血生成，瘀血久羁，日渐化热，煎熬精血，或导致热自内生，煎熬阴血，成瘀热互

结。部分化疗药物在使用后多见热毒炽盛证型，这些药物被认为可抑制在黑色素细胞中发现的受体酪氨

酸激酶 c-kit，从而减少黑色素生成，导致黑发变白[3]。此二者，均可导致精血不能濡养发根，黑发不生，

白发渐长。 
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Figure 1. Diagram of the formation of premature white hair in adolescents caused by jing, qi, xue and jinye 
图 1. 精气血津液导致青少年白发形成示意图 

4. 辨治要点 

《类经·藏象》：“肾主水，受五脏六腑之精而藏之，故曰精之处也。发为血之余，精足则血足而发

盛，故其华在发。”发由精血所生，精血由精所化，而精赖气血津液以养。青少年白发治疗的关键总乎在

于精血，在其能不能足量且顺利的到达发根濡养发身。在青少年白发的治疗上，首先要保证精血的充盛，

有足够的营养物质来满足头发的正常生长；其次要让精血顺畅的到达发根，正常发挥作用。下面会从精，

气，血，津液四个方面分述对青少年白发的治疗。 

4.1. 从精论治 

治疗青少年白发，本在精血，而精血由肾精所化，治疗时必以补肾填精为主。肾精不足的症状除了

白发外，亦可有腰膝酸软，头晕目眩，盗汗遗精，发脱齿摇，健忘恍惚等，治疗以补肾填精为主，方用六

味地黄丸，左归丸和七宝美髯丹等；药用熟地，枸杞子，山萸肉，女贞子等。但是补肾填精药终在补精之

体，在治疗之时，亦要少加补肾阳药，由体生用，促进肾精生化精血，如补骨脂，淫羊藿，杜仲，肉苁蓉

等。 

4.2. 从气论治 

前言气病有气虚；有气虚血瘀，瘀而化火；有气郁化火，煎熬阴血，渐成瘀血。气虚者当正补其气，

若有神疲乏力，少气懒言，气短自汗等，多为气虚，治疗时在补肾填精药中加用补气药，方用四君子汤，

六君子汤和补中益气汤等；药用党参，黄芪，白术，甘草等。气本属阳，主动，能携血液行走周身，无处

不至。若气郁不行，则阴血着而不行，发不受养而生白发。症见胀满，胀痛，部位不定，时重时轻，随情

绪变化而变化等。方用柴胡疏肝散，逍遥散，四逆散等；药用柴胡，香附，枳实，玫瑰花等。再有气郁化

火，煎熬阴血，症见急躁易怒，不寐多梦，头晕头胀，面红，目赤，耳鸣，身热等。方用丹栀逍遥散，金

铃子散，舒郁清肝饮等，药用川楝子，栀子，郁金，黄芩等。瘀血的治疗，见下文从血论治。 

4.3. 从血论治 

血能化精，血不足则精少。若有头晕眼花，面色淡白，心悸健忘，失眠多梦，手足发麻等，多为血

虚，治疗时在补肾填精药中添加补血养血药，方用四物汤，当归补血汤和归脾汤等；药用熟地，当归，白

芍，何首乌等。血本属阴，行于脉中，在心气的作用下周流全身。然阴者主静，不动。若有其他因素导致
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血行不畅，必生瘀血，瘀血停于脉中，久则生热，热则煎熬阴血，阴血不存，发不得受生，白发生矣。瘀

热虽然是病情发展中的产物，但对青少年白发的发展有着重要的作用。若有瘀血化热为患，症见头发枯

而不润，头皮瘙痒，头皮屑多，头面发油，烦躁易怒，失眠多梦，牙龈出血等，治疗以化瘀清热为主，方

用二至丸，丹参饮，加味四物汤等；药用生地黄，墨旱莲，侧柏叶，牡丹皮等。 

4.4. 从津液论治 

津液之病，一者在津枯血燥，一者在津枯无以充养血脉，总乎在津液不足。若有皮肤干燥，口渴吸

喜引，小便短少等，多为津液不足，方用生脉散，五汁饮和王氏清暑益气汤等；药用麦冬，生地，天花

粉，石斛等。至于津枯血燥，津枯之法，上以言明；血燥之法，几同瘀血化热，治疗之时，仍以补津液为

主，佐以化瘀清热之法。 

4.5. 总结 

前言以述，青少年白发的关键，其一在精血，其二在瘀热。若论精血，因精气血津液之间相互联系，

相互渗透，而又相互影响，故治疗时虽以补精为主，但仍视其兼证，佐以补气养血生津之法。若论瘀热，

则以化瘀清热为要，亦要视其病因，佐以补气行气生津之法。总的来说，青少年白发的治疗以补肾填精，

化瘀清热为要，视其兼证，佐以补气行气养血生津等法。何云贵[14]以滋补肝肾、益精健脑、祛瘀生黑为

治疗大法创制自拟白发乌发丸，98 例白发症患者的总治疗有效率达到 94.9%，且未发生毒副反应。舒友

艺[15]以桑堪子，熟地黄，旱莲草，制首乌，北拘祀，苑丝子、当归、丹参为药制还青丸，治愈青少年早

期白发 12 例，疗效稳定。说明以此法治疗青少年白发，可以取得确定的疗效。 

5. 典型案例 

患者，男，23 岁，学生，近视，患青少年白发七年余。现症：脑后可见散在白发五十余根，头顶及

两侧可见散在白发十余根，每日脱发可见十五根左右，头发干枯无光泽，头皮屑多，头面发油，平日喜

静恶动，声低懒言，纳可，眠可，大小便正常，舌淡红，苔薄白，舌下络脉曲张发紫，脉涩。诊断为青少

年白发，治疗以补肾填精，化瘀清热为主，兼以补气养血。方药为自拟方：熟地 80 g，山茱萸 40 g，山

药 40 g，白茯苓 30 g，丹皮 30 g，泽泻 30 g，女贞子 30 g，墨旱莲 30 g，莲子 30 g，芡实 30 g，补骨脂

30 g，仙灵脾 30 g，杜仲 30 g，炒白术 30 g，党参 30 g，生甘草 15 g，黄芪 30 g，枳实 30 g，木香 30 g，
陈皮 30 g，升麻 15 g，柴胡 30 g，当归 30 g，川芎 30 g，白芍 30 g，远志 30 g，桃仁 30 g，赤芍 30 g，
茜草 30 g，鸡内金 30 g。打散，早饭前和傍晚服用，冲服，一次 10 g。服药三月余，观察到头顶和两侧

散在白发消失，脑后白发存有二十余根，部分白发靠近头皮新生部分转黑，每日脱发可见五根左右，头

皮屑减少，头面出油减少。 
按：患者以肾精不足为主，兼有瘀热，气虚之象，故制方以补肾填精为主，补气行气，化瘀清热为

辅。本方以六味丸、二至丸填补肾精；莲子、芡实以固精；杜仲、补骨脂、仙灵脾以促肾精化血为用；四

君子汤加黄芪以补气；陈皮、木香、枳实以行气；四物汤以养血；桃仁、赤芍、茜草以化瘀凉血；升麻、

柴胡以升提精血上行达头面；远志祛痰安神；鸡内金一以消积滞，二以助化瘀；共成此方。 

6. 结语 

青少年白发已经成为日益影响青少年心理和生理健康的一个重要因素。本病尚缺乏有效治疗药物深

入系统研究白发病因与发病机制及相应治疗药物是当今医学界与美容界的迫切需求[13]。本文从精气血

津液理论探讨了青少年白发的辨治，认为精气血津液的失常而导致精血的生成和运行失常是青少年白发

的重要病机，治疗时根据患者症状不同，以补肾填精或化瘀清热为主，以补气，行气，养血，生津为辅，
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合理配伍，纠正精气血津液的失常，恢复精血正常的生成和运行，为青少年白发的治疗提供新的思路与

方法，在临床治疗时取得更好的治疗效果。 
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