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摘  要 

本文综述中医治疗特定人群睡眠问题的研究进展，探讨针灸与耳穴疗法在中风后、乳腺癌及围绝经期失

眠中的应用及效果。针对高血压与恶性肿瘤患者失眠，疗法亦有效。分析作用机制、疗效及安全性，并

探讨研究空白与未来方向，为临床与科研提供参考。 
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Abstract 
This article comprehensively reviews the research progress of traditional Chinese medicine (TCM) 
in treating sleep problems in specific populations, and explores the application and effects of acu-
puncture and auricular point therapy in insomnia after stroke, breast cancer, and perimenopausal 
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period. The therapies are also effective for insomnia in patients with hypertension and malignant 
tumors. The mechanisms of action, efficacy, and safety are analyzed, and research gaps and future 
directions are discussed, providing a reference for clinical practice and scientific research. 
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1. 引言 

失眠作为一种广泛存在的睡眠障碍，对全球数百万人的日常生活品质构成了不容忽视的威胁[1]。长

期缺乏睡眠可能扰乱内分泌、免疫和神经系统平衡，增加心脏代谢疾病风险。这与失眠和肥胖、糖尿病、

葡萄糖代谢异常及高血压等疾病之间的紧密联系有关[2]。一项涉及超过 42,000 名 50 岁及以上成年人的

大型国际研究显示，九种常见疾病，包括心绞痛、关节炎、糖尿病和中风等，显著增加了睡眠障碍的风

险[3]。此外，在另一项重要的前瞻性队列研究中，睡眠时间的长短已被识别为癌症的一个潜在危险因素

[4]。目前对睡眠与身体疾病相互作用的理解不足，因此，为特定人群及时实施高效的睡眠干预措施变得

非常紧迫和重要。 
中医，一种古老的医疗体系，近年来在治疗失眠方面显示出独特优势[5]。特别是草药和针灸疗法，

基于严谨的科学研究[6]，中医在癌症治疗中表现出独特价值，有效缓解疲劳、失眠等症状，提高生活质

量，并减少化疗、放疗或靶向治疗的不良反应和并发症。 
本综述通过评价与分析，揭示了中医治疗特定人群失眠的最新研究进展，特别是针对特定病症伴随

失眠的治疗策略。文章梳理和剖析了多样化的治疗手段，并总结了现有研究成果，为临床实践提供了科

学依据。 

2. 中医复合疗法治疗特定人群睡眠问题 

目前的研究结果为中医复合疗法治疗失眠提供了一定的依据，特别是在特定人群研究中。该疗法结

合多种治疗手段，基于中医理论，以达到综合治疗效果。例如，一项由 Huang HL 等人(2021) [7]进行的随

机对照试验评估了电针和酸枣仁汤在中风后失眠治疗中的效果和安全性。该试验涉及 240 名患者，分为

四组，主要评估了睡眠质量和多导睡眠图。尽管如此，研究存在局限性，包括主观评估偏差、单盲设计、

样本和中心数量有限、随访时间短和潜在混杂因素，这些都需要在后续研究中改进。 
Dong S et al. (2021) [8]通过系统综述和荟萃分析，评估了针灸联合中药治疗原发性肝癌的疗效和安全

性。结果表明，该疗法在提高短期治疗效果、提高生活质量及延长生存率方面有显著优势。但研究为回

顾性，依赖于文献质量和数据完整性，可能存在数据缺失或报告偏倚等问题，具体疗效的大小和显著性

需进一步基于综合分析和数据质量来判定。尽管如此，该研究为原发性肝癌治疗提供了新的循证医学证

据和思路。 
此外，关于五行音乐疗法联合耳穴贴压治疗围绝经期失眠伴焦虑的研究亦显示出显著疗效[9]。中医

非药物疗法因其安全、有效和低成本，被认为是值得推广的治疗方式。但其长期效果和安全性仍需更多
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研究。初步研究显示，该疗法对围绝经期失眠伴焦虑有短期疗效，但长期效果待明确。此外，过敏体质

患者使用耳穴贴压可能产生过敏反应，因此治疗前应了解患者过敏史。 
Gao 等(2023) [10]的研究表明，针灸配合改良黄连温胆汤能有效改善更年期失眠症状和生活质量。研

究通过随机对照试验发现，治疗组在睡眠和生活质量改善上优于对照组。但研究样本量小和缺少长期随

访数据限制了结果的广泛适用性和持续性。 
Sun 等(2024) [11]前瞻性研究考察了针灸与改良血府逐瘀汤治疗中风后颜面神经麻痹和失眠的效果。

研究发现，该疗法有助于神经功能恢复，并改善了颜面神经麻痹和失眠症状，为中风后失眠治疗提供了

新方法。但样本量小可能影响结果的普遍性，需要更多研究来验证。 
Wang 等(2019) [12]的研究评估了阿普唑仑和百乐眠胶囊联合治疗中风后失眠的效果，发现能显著提

升睡眠质量和自我护理能力。但因缺少长期随访和对百乐眠胶囊剂量及疗程的完整评估，需进一步通过

随机对照试验确定最佳剂量和疗程。 
Chao Yang 等(2021) [13]研究发现，八段锦结合耳穴贴敷疗法能有效改善 COVID-19 患者的失眠问

题，同时减轻焦虑和抑郁症状，效果优于艾司唑仑。但因样本量小和脱落率高，结果的可靠性受限。此

外，研究缺乏长期随访，随机化和盲法的实施细节不明确，对照组使用非一线药物，且使用自评作为疗

效指标，这些问题需要在后续研究中改进。 
虽然上述研究表明中医复合疗法在多种特定人群睡眠问题的治疗中展现出一定潜力，但由于大多数

研究存在样本量小、随访时间短、评估方法有偏倚等问题，使得目前难以确凿认定中医复合疗法治疗失

眠具有绝对优势，还需更多高质量、大规模、多中心的随机对照试验来进一步验证其长期疗效与安全性，

从而更准确地评估其在治疗失眠方面的实际价值。 

3. 基于不同疾病人群的中医特色干预措施及效果 

3.1. 卒中后睡眠障碍患者 

中风是全球残疾和死亡的第二大主要原因。在中国，据统计，2013 年共有约 240 万例新中风病例发

生，同时伴随着约 110 万例与中风紧密相关的死亡[14]。卒中后睡眠问题，常被称为卒中后睡眠障碍，是

脑卒中病人在康复历程中频繁遭遇的并发症之一[15]。鉴于睡眠对于脑卒中患者的康复过程具有举足轻

重的意义，因此，探寻能够缓解这些睡眠难题的策略显得尤为迫切和重要。 
Su 等学者(2022) [16]一项临床研究图谱显示，中医药治疗中风后睡眠障碍的证据不足，特别是对睡

眠呼吸障碍和身心锻炼的益处。因此，未来研究可从中药方剂的优化以及中西医结合治疗方案的探索等

方面，深入挖掘中医药在缓解中风后睡眠障碍，尤其是失眠症状方面的潜力和积极影响。 
另一项重要研究[17]则致力于全面评估按摩疗法在治疗卒中后失眠方面的疗效与安全性，旨在填补

当前系统研究缺乏的空白。研究团队将广泛检索数据库，纳入所有相关随机对照试验，并使用 RevMan 软

件进行数据分析。通过系统评价和荟萃分析，研究试图展示按摩疗法在改善睡眠质量方面的潜力及安全

性。但需注意，由于语言偏倚和按摩方法的多样性，对研究结论的全面性和准确性应持谨慎态度。 

3.2. 高血压失眠患者 

科学研究证实失眠与心血管疾病及其前驱表现(如高血压)之间存在关联[18]。过去十年中，失眠与高

血压、冠心病、心力衰竭及亚临床心血管病变之间的联系得到了更多证据支持[19]。尽管失眠的定义和评

估方法存在差异，但一致数据显示失眠是心血管疾病的一个重要风险因素[20] [21]。因此，依据中医的传

统治疗理念，针对高血压患者所出现的失眠症状进行干预和治疗，具有极其重要的价值。 
严谨的随机、安慰剂对照、双盲试验[22]显示，针灸疗法对高血压和失眠患者的治疗效果进行了评估。
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研究使用了便携式睡眠监测系统和睡眠问卷，分析了患者的心率变异性，揭示了针灸的作用机制。结果

表明，针灸改善了睡眠质量和心率变异性，为针灸治疗提供了科学依据。但因样本量小和缺乏长期数据，

推广时需谨慎。 
另一项系统性的评价和荟萃分析[23]则综合审视了针灸在缓解高血压患者失眠症状方面的疗效。该

研究揭示，针灸不仅显著改善了患者的睡眠质量，还有效降低了高血压患者的血压水平。这一重大发现

为针灸在高血压合并失眠患者治疗中的广泛应用提供了强有力的证据支持。 

3.3. 更年期及围绝经期失眠患者 

在女性经历绝经过渡期的过程中，失眠问题常常相伴而生。更年期引发的荷尔蒙波动与多种症状共

同作用于睡眠，导致其质量显著下降，进而引发失眠现象[24]。长期失眠的更年期女性通常健康状况不佳，

常见慢性疾病、饮酒增多、心理压力大、抑郁情绪严重，以及健康水平下降。因此，解决更年期失眠问

题，采取有效治疗策略非常重要。 
一项最新研究指出[25]，围绝经期失眠患者的肠道菌群存在异常，特别是粪罗氏菌、瘤胃球菌、普氏

菌等失衡，与失眠症状密切相关。加味天王补心颗粒连续四周治疗后，能显著改善睡眠质量，可能通过

调节肠道菌群实现。研究采用横断面方法，为更年期失眠病理机制提供新思路。但研究对中药治疗肠道

菌群影响探讨不足，限制了临床应用的广泛性和深度。 
另一方面，Yang 等(2023)的研究[26]则深入探讨了补肾安神针灸疗法在更年期失眠治疗中的应用价

值。研究发现，该疗法能改善睡眠质量，缓解焦虑抑郁，延缓血清 E2 下降，改善中医证候。研究采用前

瞻性队列设计，保证了结果的可靠性和有效性。然而，该研究未对针灸操作的具体手法和穴位选择进行

详细描述，这在一定程度上可能会影响其他研究者对该疗法的重复操作以及在临床实践中的广泛推广，

未来研究应注重这方面的规范化和标准化。 

3.4. 术后失眠管理 

在探讨了中风后、高血压以及更年期失眠患者的中医干预研究后，我们接下来将关注术后失眠这一

同样重要的临床问题。术后睡眠障碍，作为手术患者普遍面临的临床挑战，其成因涉及手术过程、麻醉

方式及环境因素[27] [28]。针对此问题，中医领域提出了相应的干预策略。 
研究发现[29]，中医五行音乐疗法能显著降低老年非心脏手术患者术后谵妄的发生率，并改善睡眠质

量。接受该疗法的患者术后谵妄率从 27.0%降至 11.7%，睡眠质量也有所提升。这种积极效果可能与患者

唾液中褪黑素水平上升有关。并且，术前睡眠质量差和认知功能下降的患者术后谵妄风险更高。尽管研

究方法存在局限性，如使用主观睡眠质量评估和未排除所有潜在干扰因素，但结果支持中医五行音乐作

为预防术后谵妄的非药物干预手段。 
另一项研究[30]着重于穴位疗法对术后睡眠改善的效果，指出针灸、电针和经皮穴位电刺激等手段能

有效减轻术后疼痛、焦虑抑郁、应激反应及并发症，有助于提升睡眠质量。这些方法通过调整神经递质

和抑制中枢神经系统活动来发挥作用，为术后睡眠改善提供了新的途径。不过，目前的研究多为小规模，

未来需要进行大规模、多中心的临床试验来确定最佳治疗时长、频率和时机。由于缺乏统一标准，研究

结果可能受到多种因素影响，且穴位疗法的长期效果仍需进一步研究。尽管穴位疗法在改善术后睡眠方

面显示出潜力，但其在临床应用上还需通过深入研究来不断改进和优化。 

4. 综合局限性 

探讨中医对特定人群睡眠问题疗效的现有研究，我们发现还是存在部分局限和挑战。研究设计、样

本量小、随访时间短、单盲或回顾性研究影响结论。评估方法主观，缺乏高质量证据支持。语言偏倚、研
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究异质性、干预措施不明确、个体差异大等制约结论全面性和可信度。需加强高质量研究设计与实施，

提供科学证据。 

5. 展望未来 

未来研究应聚焦于特定人群的睡眠问题，致力于通过实施大规模、多中心的随机对照试验，以显著

提升研究的普遍适用性和结果的可信度。同时，深化对中医在改善睡眠方面的作用机制研究至关重要，

这要求我们不断优化并标准化中医综合疗法的实施流程，确立统一的操作规范和疗效评估体系。对于诸

如恶性肿瘤患者、术后恢复期个体以及慢性病患者等特殊人群，更应强化中医干预的研究力度，以期实

现更为个性化和精准的治疗方案。 
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