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摘  要 

慢性前列腺炎病因多与湿热、瘀血有关，临床常表现为尿频、尿急、尿痛等排尿不畅及小腹、会阴部疼

痛等湿热瘀阻症状。本文从湿瘀理论出发，通过理论分析，探讨采用清热利湿、活血化瘀方法，运用萆

薢分清饮合桃红四物汤治疗慢性前列腺炎，并研究该方的方义及临证经验，以期为临床应用提供参考。 
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Abstract 
The etiology of chronic prostatitis is often related to damp heat and blood stasis. Clinical manifes-
tations include urinary frequency, urgency, pain during urination, and other symptoms of poor uri-
nation, as well as damp heat and blood stasis in the lower abdomen and perineum. This article starts 
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from the theory of dampness and stasis, and through theoretical analysis, explores the use of meth-
ods such as clearing heat and removing dampness, promoting blood circulation, and removing blood 
stasis. It uses the combination of Bixie Fenqing Yin and Taohong Siwu Decoction to treat chronic pros-
tatitis, and studies the meaning and clinical experience of this formula, in order to provide refer-
ence for clinical application. 
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1. 引言 

慢性前列腺炎好发于男性青壮年，为泌尿男科的常见病与多发病[1] [2]，约占男科门诊量的 1/4~1/3 
[3] [4]。慢性前列腺炎常表现为尿频、尿急、尿痛等排尿不畅及小腹、会阴部疼痛或伴随性功能减退等症

状[1] [4] [5]。目前病因病机尚不明确，具有病程长、易复发、难治愈等特点。现代中医对该病的病因学

认识多与湿热论、瘀血论或肾虚论有关，青壮年过食肥甘厚味，饮食不节，酿生湿热，或外感湿热之邪，

壅聚下焦而成；或因房事过多，精室空虚，湿热从精道而内侵，夹杂湿热，气滞血瘀而成；或因久病伤

阴，肾阴被耗，肾气不足，肾阴阳两虚，精室受损而成[6]。然而，临床单独从湿热论(清热利湿)或者瘀血

论(活血化瘀)治疗，疗效甚微。笔者基于湿瘀理论出发，采用清热利湿、活血化瘀方法，运用萆薢分清饮

合桃红四物汤治疗慢性前列腺炎取得了一定疗效，现总结如下： 

2. 理论基础 

中医称慢性前列腺炎为“精浊”“白浊”“精淋”[7] [8]，《素问·痿论篇》曰：“思想无穷，所

大愿不得，意淫于外，入房太甚，宗筋弛纵，发为筋痿，及为白淫。”唐代医家王冰注曰：“白淫，谓

白物淫衍，如精之状，男子因溲而下，女子带下绵绵。”中医认为“湿热、瘀血、肾虚”为慢性前列腺

炎的基本病机。患者多因过食肥甘厚味，或过度饮酒，或因手淫、房事过度，或忍精不射，湿热蕴结，

下注膀胱，聚湿生浊，湿浊阻络，气血运化受阻，湿热瘀阻于精室，可见尿频、尿急、尿痛、排尿终末

或大便时尿道口有乳白色分泌物等排尿不适症状或瘀浊阻滞精室出现小腹、腰部、腹股沟疼痛等症状。

正如《扫叶庄一瓢老人医案·遗精淋浊尿血》所言：“浊病乃湿热下注，久而失治，变为精浊，……”，

又如《得心集医案·淋浊门·败精阻窍》所云：“其离位之精，出而不出，日久必聚为腐秽胶浊，且牵

引新精妄动，故溺欲出，而败精先阻于外，是以管痛艰涩也……”。可见，湿瘀为慢性前列腺炎的病机

学特点。 
西医学认为，慢性前列腺炎是以前列腺实质感染、充血、肿胀、炎症细胞浸润、腺上皮坏死、甚至小

脓肿形成为主要病理改变的疾病[9]。因前列腺被病原微生物逆行感染后，使前列腺腺管、腺泡及间质充

血水肿。由于解剖上的关系，前列腺外周带的前列腺管与尿道成一定角度，不利于分泌物排出，梗阻使

腺体扩张，使微生物进入腺体内滞留不能排出，腺泡周围呈慢性炎症改变，腺叶有显著的纤维增生，日

久腺体因纤维化而缩小变硬，导致会阴部疼痛，排尿阻塞等症状[10] [11]，这与中医湿瘀理论所产生的病

理变化相同。因此，从理论出发，衷中参西，基于湿瘀理论治疗慢性前列腺炎具有可行性。 
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3. 萆薢分清饮合桃红四物汤是基于湿瘀理论治疗慢性前列腺炎的方剂 

萆薢分清饮出自《医学心悟》[12]，方中由萆薢、石菖蒲、黄柏、茯苓、车前子、莲子心、白术、丹

参组成，为治疗湿热精浊的代表方。桃红四物汤出自《医宗金鉴·妇科心法要诀》[13]，由桃仁、红花、

生地、赤芍、当归、川芎组成，为活血化瘀名方。方中萆薢、石菖蒲、茯苓、白术健脾化痰，除湿利尿；

黄柏、车前子清热解毒，淡渗利湿；合莲心、丹参清心利尿、活血止痛；桃仁、红花、川芎、生地活血化

瘀止痛，当归、赤芍补血养肝，活血止痛。川芎合赤芍能缓解血管痉挛，增加动脉供血，具有较强的止痛

功效。全方活血养血，以活血为主，行中有补，则行而不泄；补中有行，则补而不滞。二方合用，诸药共

凑利湿排浊，活血化瘀，消肿止痛之功[14]。现代药理研究表明[15] [16]：萆薢、黄柏能抑制金黄色葡萄

球菌、草绿色链球菌、痢疾杆菌，溶血性链球菌等多种致病菌，石菖蒲含挥发油，三药合用具有较好地

抗菌作用；茯苓所含茯苓素具有利尿之功，白术、车前子可抑制电解质重吸收，增加 Na+、K+、Cl−的排

泄，达到利尿之效，白术、车前子可作用于垂体，具有一定的镇痛作用，三药同用可达到利尿、镇痛等效

果；莲子心中的非结晶生物碱 Nn-9，可扩张外周血管，以缓解前列腺组织充血淤堵；桃红四物汤及丹参

具有改善微循环障碍，通过改变血液流变状况达到抗炎、止血、止痛等作用。 

4. 验案举隅 

李 x，29 岁，未婚，职员，云南省曲靖市沾益区居民。于 2023 年 10 月 15 日就诊。主诉：尿频尿急

尿不尽伴腹股沟部酸痛 1 周。现病史：患者 1 周前过食辛辣后出现尿频、尿急、尿痛、尿不尽等症状，

到药店自行购买三金片，服用一周后仍有尿频、尿急、尿不尽、双侧腹股沟部酸痛不适，于今日到我科

就诊。刻下：尿频、尿急、尿不尽、双侧腹股沟部酸痛不适，情绪紧张，纳可眠佳，大便正常，舌红苔白

腻，脉细滑。触诊：前列腺大小正常，中央沟明显，轻触痛。前列腺液常规检查示：卵磷脂小体++/Hp，
白细胞 5~8 个/Hp。诊断：慢性前列腺炎(湿热瘀阻)。治法：清热利湿、活血化瘀。方用萆薢分清饮合桃

红四物汤：萆薢 30 g、石菖蒲 15 g、黄柏 15 g、茯苓 30 g、车前子 15 g (包煎)、莲子心 15 g、白术 15 g、
丹参 30 g、桃仁 15 g、红花 15 g、生地 15 g、赤芍 30 g、当归 15 g、川芎 15 g。7 剂，每剂服 2 天，每天

服 2 次，用药 2 周后复诊，诸症缓解。 
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