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摘  要 

膝关节创伤性滑膜炎是临床上常见的由急性外伤所致的一种滑膜炎疾病，临床上以膝关节疼痛、肿胀、

活动受限为主要表现。临床上治疗该疾病易于复发，迁延难愈，若不能及时有效地治疗，可能对患者造

成短期或长期的功能丧失。中医治疗具有便捷、时效、创伤小、不良反应少的特点。因此，本文通过整

理分析近年来中医治疗本疾病的文献研究，从膝关节创伤性滑膜炎的病因病机，中药内服、中药外敷、

针灸、其他疗法以及中医综合治疗等方面论述了最新的临床应用，希望能够为中医药临床工作提供新的

参考和思路。 
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Abstract 
Traumatic synovitis of the knee joint is a common synovitis disease caused by acute trauma, and 
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the main clinical manifestations are pain, swelling and limited movement of the knee joint. The dis-
ease is prone to recurrence and is difficult to heal when treated clinically, and if it is not treated in 
a timely and effective manner, it may cause short-term or long-term functional loss to patients. TCM 
treatment has the characteristics of convenience, timeliness, less trauma and few adverse reactions. 
Therefore, this paper summarizes and analyzes the literature research on the treatment of this dis-
ease by traditional Chinese medicine in recent years, and discusses the latest clinical applications 
from the aspects of the etiology and pathogenesis of traumatic synovitis of the knee joint, internal 
administration of traditional Chinese medicine, external application of traditional Chinese medi-
cine, acupuncture, other therapies and comprehensive treatment of traditional Chinese medicine, 
hoping to provide new references and ideas for the clinical work of traditional Chinese medicine. 
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1. 引言 

膝关节创伤性滑膜炎(traumatic synovitis of kneejoint, TSKJ)是一种常见的膝关节疾病，发病机制多由

跌倒、扭伤等急性创伤引发导致膝关节腔内出现积血、积液，最终滑膜出现非感染性炎症反应。据统计，

美国膝关节创伤性滑膜炎的患病率为 12.1%，我国患病率为 8.1% [1]，而且随着交通事故、扭伤、运动损

伤等外伤事件频发，膝关节创伤性滑膜炎发病率呈现上升的趋势。TSKJ 初期导致膝关节疼痛、肿胀、活

动受限等症状；若不能及时得到有效的治疗后续还可能引发关节粘连、肌肉萎缩等并发症，进一步加重

患者的病情，甚至导致关节功能的永久性丧失。目前，中医治疗该病以中药内服外敷、针灸、针刀等方

法。本文就中医治疗 TSKJ 的研究进展综述如下。 

2. 关于 TSKJ 的病因病机 

膝关节创伤性滑膜炎在中医理论中属于“痹证”“膝痛”“筋伤”等范畴，其病因病机多与外伤、外

邪侵袭及内在脏腑功能失调相关。《证治准绳·损伤门》中记载“跌扑损伤，气血凝滞，营卫不贯，郁而

化热，发为肿痛”，说明当膝部遭受跌打、挫伤、撞击等外伤导致局部筋脉受损，血溢脉外，形成瘀血停

滞，阻塞经络，气血运行不畅，进而引发肿胀、疼痛和关节活动受限。《素问·痹论》中提到：“风寒湿

三气杂至，合而为痹也。其风气胜者为行痹，寒气胜者为痛痹，湿气胜者为著痹也。”认为膝关节创伤性

滑膜炎的发生与外感风寒湿邪密切相关。同时“肾主骨，肝主筋，肝肾亏损，则精血不足，筋骨失养”说

明肝肾虚损导致筋骨失养，关节稳定性下降，轻微外力即可诱发膝关节损伤，产生滑膜炎症。《丹溪心

法·痛风》中指出：“瘀血湿痰，蓄于肢节之间，肿痛日久。”《类证治裁·痹症》也指出：“久痹不愈，

必有湿痰败血瘀滞经络。”这充分说明了该病瘀血与湿邪互结，或风寒湿邪痹阻关节经络，气血运行失

常，导致关节肿胀、积液、屈伸不利，甚至反复发作转为慢性。 

3. 中医治疗方法 

3.1. 中药内服 

中药内服是中医治疗膝关节创伤性滑膜炎的重要方法之一，本病多因跌扑损伤导致脉络受损血溢脉
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外，水湿滞留，血瘀化热，故大部分学者均以活血化瘀、疏经活络、消肿止痛为主的药方来进行临床观

察。马昕[2]通过观察在关节镜下清理术后予以口服加味身痛逐瘀汤对患者膝关节的影响，在治疗后两周

后，治疗组在 VAS 评分、WOMAC 评分和炎症指标水平均比对照组低，Lysholm 膝关节评分均高于对照

组，TSKJ 多属因外伤所致气滞血瘀，因此予以当归、五灵脂、香附、川芎为行气活血化瘀，予以桃仁、

红花祛瘀生新，化淤止痛；另外湿邪易与瘀血互结，阻滞关节，导致肿胀缠绵难愈，故用秦艽、薏苡仁、

羌活合用以祛风除湿；由于患者活动受限，往往气血运行不畅，故要用牛膝、地龙引血下行，促进下肢

血液循环。赵玉石[3]在关节穿刺抽液及倍他米松、利多卡因关节腔注射的基础上予以患者口服加味桂枝

芍药知母汤，在连续服用两个疗程后治疗组患者症状分级量化表及 Lysholm 膝关节评分明显高于单纯使

用关节穿刺抽液及倍他米松、利多卡因关节腔注射；同时两组患者静脉血清中炎性因子 IL-1、Il-6、TNF-
α 水平较治疗前均下降，且治疗组较对照组下降更显著，这说明了加味桂枝芍药知母汤可减轻相关炎症

反应，延缓炎症反应时间，调节机体状态从而缓解疼痛。我国名老中医刘寿山认为 TSKJ 的主要病机是

“瘀水互结，痹阻筋脉”[4]，极为看重瘀血与停水的关系，故刘老先生自拟的活血丸取用桃红四物汤的

化瘀止痛之效以及防己黄芪汤的利水消肿之效，同时刘老先生在活血丸中加入了理气和胃导滞的药物来

中和活血利水药物对于消化系统的不良反应。综合上述相关研究，中药内服方案从整体出发，兼顾便捷、

安全、有效性。中药内服是以“辨证论治”原则，针对患者地域性、证型的差异性选用不同的方剂内服，

无论哪种方剂，只要遵从了中医理法方药的原则均能显著改善局部滑膜炎症、促进积液吸收及关节功能

恢复，达到临床治愈的效果。 

3.2. 中药外敷 

中药外敷是将药物直接作用到体表特定部位，其优势在于“令药性从毛孔而入腠理，通经贯络”，

借助药物的理化性质、经络传到及局部渗透吸收等机制达到活血化瘀、消肿止痛、祛风除湿等作用，同

时中药外敷不经“首过效应”及胃肠代谢，能够降低对消化系统及肝肾的负担。李灵生等[5]通过温经通

络外敷方结合热敷及股四头肌功能锻炼对照外涂双氯芬酸二乙胺软膏及股四头肌功能锻炼治疗 TSKJ，治
疗 1 周后发现采用温经通络外敷方较双氯芬酸二乙胺软膏疗效更佳，治疗组在 VAS、膝关节功能 Lysholm
评分以及膝关节积液评分上都优于对照组。区智凤[6]探究伤科黄水外敷治疗 TSKJ 的临床疗效，对照组

予以常规治疗、功能锻炼及口服塞来昔布胶囊，治疗组在对照组的基础上结合伤科黄水外敷，通过对比

两组治疗前后 VAS 评分、Lysholm 膝关节功能评分、膝关节周径差值、膝关节滑膜厚度等指标，认为伤

科黄水外敷能够起到消肿、消炎以缓解症状，达到临床疗效；该研究的研究对象集具有地域性，多属于

湿热阻络型，因此该方多采用清热除湿药物如黄芩、黄柏、黄连，凉血活血药物如栀子、地榆、紫草等药

物。此外，也有研究者运用自拟外敷药取得良好疗效，如陈海[7]通过联合体外冲击波和自拟外敷方治疗

TSKJ，药物组成包括：温经散寒采用姜黄 15 g；清热解毒药物如侧柏叶、大黄、薄荷各 15 g；活血止痛

药物用三七、土鳖虫、伸筋草、当归、红花各 15 g；活血化瘀药物用乳香、没药及儿茶各 15 g。甄朋超、

刘钢[8]根据骨科熥药和夏季贴敷膏创新研发的宣痹止痛膏也在缓解患者膝关节疼痛及改善膝关节功能取

得良效。李宁[9]自拟由马铃薯、明矾及冰片组成的消肿止痛方外敷对照消定膏外敷治疗 TSKJ，研究表明

消肿止痛方在消炎、消肿明显优于消定膏(P < 0.05)，且在缓解疼痛方面不输于消定膏(P > 0.05)。 

3.3. 针灸治疗 

针灸是中医临床治疗的一大特色技能，在骨伤科急慢性软组织损伤方面有独特的优势。《灵枢·九

针十二原》记载：“欲以微针通其经脉，调其血气。”《素问·至真要大论》也记载到：“疏其血气，令
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其调达，而致和平。”说明针灸在治疗 TSKJ 能够通过疏通局部经络，调和气血运行，加快瘀血的消散，

减轻患者疼痛，现代研究[10]证明了针灸能够通过促进 IL-2 加强免疫调节，同时还能通过抑制炎性因子

的影响来达到镇痛的作用。姚敏[11]在康复训练的基础上联合应用温针灸治疗 TSKJ，温针灸是结合了艾

灸和针灸的功效，通过艾柱燃烧的热量传导致针刺部位，加快局部的血液循环，促进局部的炎症吸收，

显著缓解了患者的疼痛、加快了积液的吸收、改善了膝关节的功能。魏倩霞[12]根据“荥主身热”设计的

临床研究取得良好的疗效，以选取血海、梁丘、外膝眼、阳陵泉四穴及 1 个反应最强烈的阿是穴为对照

组的基础上增加了肝胆、肾和膀胱四经的荥穴行间、侠溪、然谷及足通穴治疗 TSKJ。李莉[13]根据“候

病所在”“以痛为腧”的取穴原则，结合经筋理论，观察经筋恢刺对照常规针刺的疗效，研究发现经筋恢

刺对于总有效率及缓解关节疼痛方面要优于常规针刺，但对于缓解膝关节肿胀及改善关节活动度无差异。

张香香[14]通过火针治疗TSKJ也取得了不错的成绩，治疗组总有效率为93.3%显著高于对照组的80.0%。

火针疗法通过高温刺激局部穴位，促进血液循环，加速炎症消退，显著提升治疗效果。综上所述，针灸

在 TSKJ 治疗中通过调和气血、促进炎症吸收、缓解疼痛等多重机制，显著提升患者康复效果。 

3.4. 其他疗法 

中医治疗 TSKJ 还包括推拿、中药熏洗、针刀等方法。推拿治疗的原理基于中医学的经络理论与气血

学说，通过促进经络畅通、调节气血平衡以及舒展筋骨，从而达到缓解症状的效果。杨鹏[15]基于枢经学

说理论进行枢经推拿手法治疗 TSKJ，结果显示该手法相较于常规推拿更能缓解患者疼痛，改善膝关节功

能。中药熏洗是利用中药蒸汽的温热和药力作用，通过皮肤渗透，达到温通经络、散寒止痛、消肿化瘀

的目的。卜天生[16]通过研究中药熏洗联合平衡手法治疗两组 TSKJ 后，患者疼痛感和水肿显著减轻，有

效地改善了膝关节周径差值、炎症水平及积液深度。中药熏洗通过借助药力和热力，达到改善局部血液

循环，促进炎症的吸收和消散，缓解疼痛和肿胀。针刀疗法中结合了中医的针灸技术和现代医学的微创

理念，针刀主要是通过“针刺”和“切割”的操作能够松解软组织的粘连和挛缩，改善局部血液循环，促

进炎症的吸收和消散，从而缓解膝关节创伤性滑膜炎的症状。任树军[17]认为封闭治疗能够有效地控制炎

性物质的释放，促进其吸收，但对于软组织的粘连未能达到有效的治疗，而针刀治疗能够松解软组织粘

连以改善力学平衡失调，从根本上预防 TSKJ 的发生率。 

3.5. 中医综合治疗 

单纯的一种中医治疗方法仍有一定的局限性，达到的临床疗效相较于综合治疗较差，如中药内服联

合外敷一方面通过内服调理全身气机、脏腑功能，增强患者抵抗外邪的能力；另一方面通过外敷直接作

用于局部皮肤达到舒经通络、消肿止痛的效果。张皖浩[18]通过黄芩清热除痹胶囊联合骨疽拔毒散治疗、

周青[19]通过自拟外敷方联合消肿通络归膝汤治疗、李晨曦[20]通过自拟活血通利汤联合金黄跌打散外敷

治疗 TSKJ 均取得令人满意的疗效。也可以将中药内服与针灸联合应用，通过内调外治，协同增效，进一

步促进气血调和、缓解疼痛。张永胜[21]给予患者电针联合桃红四物汤治疗，电针的针刺及电生理效应能

够加强镇痛效果，桃红四物汤能够起到活血化瘀，消肿止痛的作用。闫振界[22]通过对比温针灸联合化瘀

愈膝汤治疗 TKSJ 和西医常规治疗后发现，联合治疗在各方面均显著优于常规治疗。另外小针刀联合其

他诊疗方法也值得临床推广，陈勇[23]对 40 例患者采用正清风痛宁关节腔灌注联合小针刀治疗，结果显

效 20 例，有效 19 例，无效 1 例，总有效率 97.5%。张泽义[24]在小针刀的基础上联合中药外敷，治疗后

观察炎症因子及疼痛介质低于单纯针刀治疗。临床工作中患者病情复杂，单一的中医治疗有效但难以全

面覆盖，因此，综合治疗既符合了中医的整体观念又能针对不同病因进行个性化治疗，体现了中医“标

本兼治”的理念。 
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4. 讨论与展望 

膝关节是人体最复杂、负重较大、活动频繁、易损伤的关节，一旦发生 TSKJ，患者的日常生活将受

到极大的困扰，同时为避免 TSKJ 进一步发展为慢性滑膜炎，临床及时治疗值得重视。目前西医治疗 TSKJ
以口服或外用药物治疗、关节腔穿刺抽液、关节冲洗注射、物理疗法、手术治疗等，但西医治疗方法具

有创伤性大、不良反应多、易复发且费用较高的缺点。本文对中医治疗膝关节创伤性滑膜炎的方法进行

了整理，结果表明，中医在治疗该疾病方面各有优势。中医治疗从整体观念出发，注重辨证论治，通过

中药内服、外敷、针灸、针刀等多种方法，能够全面调理机体的气血阴阳，促进脏腑功能的协调，达到标

本兼治的目的。 
临床上中医药治疗膝关节创伤性滑膜炎任具有研究空间，未来研究可在现有成效基础上，进一步利

用现代医学手段深化药理机制探索，推动剂型改良(如颗粒、胶囊化)及大样本临床验证，同时结合中西医

优势，优化联合治疗方案，以实现疗效提升与个性化精准治疗，为膝关节滑膜炎的保守治疗提供更可靠

的中医路径。 
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