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摘  要 

糖尿病是当前威胁人类健康最主要的疾病之一。近年来，糖尿病的发病率迅猛增长，根据国际糖尿病联

盟的研究数据，2019年中国糖尿病患者人数已高达1.164亿。其中2型糖尿病患者最多，约占90%~95%。

2型糖尿病严重影响着患者的身心健康，而中医对2型糖尿病的治疗起着十分重要的作用。本文通过收集

和整理中医治疗2型糖尿病的资料发现，中医采用内治法、针灸推拿治疗、运动治疗、情志治疗等方法对

于2型糖尿病的治疗效果更佳，由此表明中医在治疗该病方面具有明显的优势。现将中医治疗2型糖尿病

的现状进行总结。 
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Abstract 
Diabetes is one of the most important diseases that currently threaten human health. In recent 
years, the incidence of diabetes has grown rapidly. According to the research data of the Interna-
tional Diabetes Alliance, the number of Chinese diabetes patients in 2019 has been as high as 1.16.4 
million, of which 2 diabetes patients are the most, about 90%~95%. Type 2 diabetes seriously af-
fects the physical and mental health of patients, and traditional Chinese medicine plays a very im-
portant role in the treatment of type 2 diabetes. Based on collecting and organizing TCM treatment 
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of type 2 diabetes, the Chinese medicine uses internal medicine, acupuncture and massage treat-
ment, exercise treatment, emotional treatment and other methods for the treatment of type 2 dia-
betes, thereby suggesting Chinese medicine in treating the disease The aspect has a significant ad-
vantage. The status quo of traditional Chinese medicine treatment for type 2 diabetes is summa-
rized as follows. 
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1. 中医对 2 型糖尿病的认识 

糖尿病，中医病名为“消渴”，是由于体质、饮食、活动、情志等诸多因素导致阴虚津亏，燥热偏

盛，以多饮、多食、多尿、形体消瘦为典型临床表现的一类疾病。消渴的临床表现及发病机理与西医学

的糖尿病基本一致。 

1.1. 病因病机 

1.1.1. 病因 
中医认为糖尿病的发生与体质、饮食、活动、情志等诸多因素有关，主要包括：先天禀赋不足，五脏

虚弱；过食肥甘厚味，饮食不节；平素活动量少，形体肥胖；情绪易受刺激，情志失调等。 

1.1.2. 病机 
阴阳失调是疾病发生的根本[1]，中医认为糖尿病是由于阴虚津亏，燥热偏盛所致。病变早期，阴虚

津亏，燥热偏盛，阴虚为本，燥热为标；病程日久迁延，久病入络，络脉瘀阻，导致多种变证；病变后

期，阴损及阳，阴阳俱虚。病机突破涉及脾、肝、肾、心、肺、胃肠、三焦之阴阳气血津液，内热痰湿浊

瘀毒俱可为患，亦可从络病论之[2]。 

1.2. 糖尿病分期及分型 

1.2.1. 糖尿病分期 
中医根据患者临床表现，将糖尿病分为“脾瘅”、“消渴”、“消瘅”。脾瘅，即无症状期(糖尿病

隐匿期)，典型表现为形体肥胖，食欲旺盛；消渴，即有症状期(糖尿病期)，典型表现为多饮，多食，多

尿，形体消瘦；消瘅，即并发症期(糖尿病并发症期)，典型表现为心、脑、肾、眼等的病变。 

1.2.2. 糖尿病分型 
中医依据糖尿病的临床证候，常分为上消、中消、下消。上消的典型表现包括口渴多饮，烦热，多

汗，舌边尖红，苔薄黄，脉洪数；中消的典型表现包括多食易饥，形体消瘦，大便干燥，舌红苔黄，脉滑

实有力；下消的典型表现包括尿频量多，混浊如脂膏，皮肤干燥、瘙痒，舌红少苔，脉细数。 

2. 中医治疗 2 型糖尿病的方法 

2.1. 内治法 

中医认为糖尿病病机为阴虚津亏，燥热偏盛，所以，以养阴生津、清热润燥为治疗糖尿病的基本原
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则。但结合现代临床实际分析，糖尿病的病机特点多为热伤气阴。 
蒋里等认为火热伤气是糖尿病发病的基本病机。内热是糖尿病发病的主要因素，在糖尿病发生发展

过程中起着十分重要的作用，一方面，热为阳邪，易伤阴；另一方面，热为壮火，易耗气。所以，治疗以

清热益气法为根本治法。研究表明清热益气法能够较好地控制血糖、减轻胰岛素抵抗，有效缓解临床症

状，并控制并发症的发展[3]。 
高少才等认为糖尿病与中医的“消瘅”相类似，是一种高消耗性疾病，涵盖上消、中消、下消之症。

患者常自觉乏力，并伴有口干、小便频多、食欲不振、睡眠不佳以及排便不畅等问题。基于“五脏柔弱

者，善病消瘅”的理论，采用补中益气法来健脾强胃，同时结合金匮肾气汤补肾利尿，以此进行治疗[4]。 
此外，李雨倩等从心劳、肝劳、脾劳、肺劳、肾劳、夹邪、夹瘀综合论述 2 型糖尿病及其并发症的

论治，为 2 型糖尿病的中医治疗提供新的思路方法[5]。中医圆运动理论阐述了人体复杂的生理病理基础，

并为 2 型糖尿病的中医治疗及临床遣方用药提供新思路[6]。历代医家根据病因、病机、病位、病性、病

势等多方面的差异，制定了多种治则治法，包括疏肝化痰、活血化瘀、补肾治本、三消分治以及新久异

治等。这些治则治法在长期的临床实践中不断得到完善和发展，为后世医学提供了宝贵的理论指导和实

践依据。 

2.2. 针灸推拿治疗 

针灸推拿治疗通过刺激人体相应腧穴，调节内脏器官功能和人体的新陈代谢，从而达到控制血糖的

目的。针灸推拿治疗对轻、中度糖尿病患者具有较好的疗效，对于重症患者仍以药物治疗为主。魏玉锁

等的临床观察表明针刺胸椎段新夹脊穴能显著改善 2 型糖尿病患者糖代谢水平和临床症状，且安全性较

高[7]。王香等通过采用电针针刺“足三里”“三阴交”“胃脘下俞”等穴，通过调控 T2DM 大鼠炎症因

子表达水平，改善胰岛素抵抗，从而治疗 2 型糖尿病大鼠[8]。 
有一项通过穴位按摩对 2 型糖尿病血糖疗效的 Meta 分析结果表明，穴位按摩在降低 2hPG、中医症

候积分和提高有效率方面具有显著优势[9]。研究结果表明，穴位按摩能通过对人体相应腧穴的刺激，激

发人体抵抗病邪的能力，有效改善 2 型糖尿病患者的症状。桑佳佳等运用“健脾化浊”推拿法治疗“脾

虚浊滞证”2 型糖尿病，通过观察和研究，发现此疗法在糖代谢及肠道菌群方面产生了显著的变化。结果

显示，与传统推拿法相比，“健脾化浊”法不仅能够有效调整糖代谢紊乱，还能在很大程度上改善肠道

内菌群的紊乱状态。这一发现为“健脾化浊”推拿法在 2 型糖尿病治疗中的应用提供了更为有力的证据

[10]。 

2.3. 运动治疗 

现代医学认为运动治疗是糖尿病治疗的基本方法。运动应秉持适量、规律和个体化的原则，通常每

天至少进行 30 分钟的中等强度运动，如跑步、骑行、游泳等。但运动也需要考虑患者的年龄和身体状况，

特别是对于合并心、肾、视网膜、神经病变等并发症的患者应当进行轻、中度运动为宜，若过度运动，则

会加重病情。 
屈国栋分析了通过强化饮食和运动疗法控制肥胖的 2 型糖尿病患者血糖水平的效果，他认为糖尿病

主要是由于体内的胰岛素不足，导致血糖、蛋白质、脂肪代谢等异常。该研究对 60 例肥胖 2 型糖尿病患

者在常规降糖药物基础上，给予超低热量的饮食，同时进行中等强度的运动。研究结果表明，强化饮食

与运动治疗，可有效改善患者胰岛素的分泌，有利于控制患者的血糖水平，促进血糖的恢复，提高临床

治疗效果[11]。 
付文华等研究运动康复疗法在糖尿病治疗中的临床影响，该研究对 78 例糖尿病患者进行分组对照观
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察，实验组在常规药物治疗的基础上根据患者的身体状况以及兴趣爱好设计运动内容，规定运动时间及

运动量。研究结果表明，在糖尿病常规药物治疗的基础上采用运动治疗，可以降低 2 型糖尿病患者的糖

化血红蛋白、餐后 2 h 血糖、空腹血糖、血清总胆固醇、甘油三酯，控制患者的血糖水平，对于 2 型糖尿

病的治疗起到良好效果[12]。一项动物实验研究表明，高强度间歇运动和中等强度持续性运动对于糖尿病

肾病患者具有相似的帮助，能够恢复自噬，减少足细胞损伤，保护肾脏[13]。 

2.4. 情志治疗 

中医认为糖尿病的发生与情志因素密切相关。长期过度的精神刺激，情志失调，或郁怒伤肝，或思

虑过度，郁而化火，灼伤阴津，均可导致糖尿病的发生。 
何晶晶等[14]研究中医情志护理对糖尿病患者自我管理能力与生存质量的影响，发现糖尿病发病与

情志因素密切相关，糖尿病及其并发症严重影响患者身心健康，使患者常产生负性情绪，加重病情。该

研究对 45 例糖尿病患者实施中医情志护理，利用脏腑与情志之间的关联性理论，对患者实施心理干预，

采用解惑、开导、移情等方法，有效消除患者的负性情绪，改善患者的情绪状态。同时，采取七情病因学

法明确患者的心意方向，然后因时施护，因人施护，因病施护，减少血糖指标波动，使患者的生理和心

理均达到最佳状态。此外，还对患者进行全面的疾病知识指导和疑问解答，进一步提高了患者对疾病的

认知度，强化自我护理能力，抑制疾病进展。研究结果表明，通过中医情志护理改善患者心理状态与自

我护理能力，其生活质量也得以提升。 
毕菲菲等[15]运用疏肝健脾方配合中医五行情志干预治疗糖尿病，发现糖尿病患者普遍存在抑郁、焦

虑情绪，这样不仅不利于血糖控制，而且会降低患者生活质量，威胁患者身心健康。该研究对 120 例患

者进行分组对照观察，治疗组用疏肝健脾方配合中医五行情志相胜疗法。研究结果表明疏肝健脾方基础

上配合中医五行情志干预，有利于消除患者的负性情绪，改善患者的情绪状态，进而有利于控制血糖水

平，提高生活质量。 

3. 对中医治疗 2 型糖尿病的展望与讨论 

中医的特色就在于整体观念和辨证论治。整体观念，即把人体看作与自然、社会以及人体自身相适

应的统一整体，治疗 2 型糖尿病也应该首先从整体出发；辨证论治，即通过搜集患者病情信息，了解患

者当前所处阶段的病因、病机、病位、病性等，而非单纯地拘泥于糖尿病本身，一味地降低血糖。 
目前，西医临床治疗糖尿病仍以控制血糖为主，轻则二甲双胍、阿卡波糖片等多种口服降糖药物联

合治疗，重则皮下注射胰岛素。而中医治疗 2 型糖尿病具有独特优势，从整体出发，通过辨证论治，采

用内治法、针灸推拿治疗、运动治疗、情志治疗等多种方法，可以有效控制血糖水平，缓解临床症状，延

缓并发症。但也存在一些问题： 
第一，临床实际中，辨证论治更多依靠医者经验，不同医者辨证论治效果不同。 
第二，临床实际中，中医对于糖尿病病因病机的认识以及辨证分型尚不统一，且治疗方案因人、因

地、因时而异，尚不能推广应用。 
第三，中医方药治疗多是复方制剂，中药成分多样，对于机体作用尚不明确，亟需深入研究。 
第四，中医治疗相比胰岛素等西药降糖作用缓慢，治疗时间长，仍有待进一步优化深入研究，探索

发现更有效的治疗方案。 
上述问题，是中医治疗的特色所在，也是中医的短板。长久以来，中医被诟病只讲经验，而且无法

用科学所证明，比如中医所言之经络为何物，就一直被争论不休。而在 2 型糖尿病的治疗过程中，也不

可避免地会出现这样的问题。但中医治疗的优势就在于它的历史悠久，经验丰富，四大经典，光辉璀璨；
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历代典籍，泽被后世，如青蒿素的研究取得重大突破就得益于东晋葛洪的《肘后备急方》，而 2 型糖尿

病的研究也一定可以从先贤的经典著作中得到启发，推动 2 型糖尿病的研究进展，提高 2 型糖尿病的治

疗效果。 
针对目前中医治疗 2 型糖尿病存在的问题，我们可以采取一些方法解决：其一，加强医护人员素质

及技能培养，提高医疗水平，摆脱经验限制；其二，总结临床治疗经验，寻求共性；其三，研究中医经典

著作，发现有效的治疗方案；其四，加大药物研究力度，探寻更有效的治疗药物。 
中医药是先贤遗留下来的璀璨明珠，是伟大智慧的结晶，是千百年经验的累积，我们应当合理地使

用好它，利用其所长，发挥其特色，每个患者都是独立而个性的存在，我们应该辨证论治，制定个性化

的治疗方案，运用药物治疗、针灸推拿治疗、运动治疗、情志治疗等多种方法，改善患者机体状况，有效

预防和治疗 2 型糖尿病。 

4. 结论 

中医认为糖尿病是由于先天禀赋不足、平素活动量少、饮食不节、情志失调等诸多因素导致阴虚津

亏，燥热偏盛，以口渴多饮、多食易饥、尿频量多、形体消瘦为主要临床表现的病证。近年来，2 型糖尿

病的发病率正在迅猛增长，但至今仍缺乏根治糖尿病的特异性治疗方案。总体来看，中医治疗 2 型糖尿

病疗效显著，具有独特优势，可以采用内治法、针灸推拿治疗、运动治疗、情志治疗等多种方法，有效地

控制血糖水平，改善临床症状，延缓并发症。但目前中医治疗也存在局限性，尚不能完全解决，还有待

我们进一步研究。 
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