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摘  要 

目的：利用科学知识图谱方法分析针灸治疗耳鸣的研究现状及热点，并探讨其发展趋势。方法：检索中

国期刊全文数据库(CNKI)自建库至2024年8月中国知网所收录的针灸治疗耳鸣的中文文献，应用

CiteSpace 6.3.R1软件从针灸治疗耳鸣相关文献的作者、研究机构、年度发表趋势、关键词共现、文献时

间、突现词等方面进行可视化分析。结果：共计纳入中文文献958篇，有5位作者发文量≥4篇；机构中成

都中医药大学期刊发文总量居于首位；关键词分析显示，共涉及793个关键词，其中频次≥5的有49个，

治疗方法以电针、中药为主；年发文总量呈逐步上升趋势。结论：针对针灸治疗耳鸣的研究，作者间的

联系与沟通有待加强，需积极开展多中心高质量的临床研究，不断探索出针灸结合穴位注射、声治疗、

中药等新型疗法。 
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Abstract 
Objective: To analyse the current research status and hotspots of acupuncture for tinnitus using the 
scientific knowledge mapping method and to discuss its development trend. Methods: Chinese lit-
erature on acupuncture for tinnitus included in the Chinese Journals Full Text Database (CNKI) from 
its establishment to August 2024 was searched, and CiteSpace 6.3.R1 software was applied to visu-
alize and analyze the literature related to acupuncture for tinnitus in terms of authors, research 
institutes, yearly publication trends, keyword co-occurrences, literature time, and emergent words. 
Results: a total of 958 Chinese documents were included, with 5 authors publishing ≥4 documents; 
the total number of documents published by journals of Chengdu University of Traditional Chinese 
Medicine among the institutions was the first; keyword analysis showed that a total of 793 key-
words were involved, of which 49 had a frequency ≥5, and the treatment methods were mainly elec-
troacupuncture and traditional Chinese medicine; the total number of annual publications showed 
a gradual upward trend. Conclusion: for the research on tinnitus treatment by acupuncture, the 
contact and communication between authors need to be strengthened, need to actively carry out 
multi-center high-quality clinical research, and constantly explore the acupuncture combined with 
acupoint injection, sound therapy, traditional Chinese medicine and other new therapies. 
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1. 引言 

耳鸣指在无外界声源时，耳内或颅内感知有一种或多种声音，分为客观性耳鸣和主观性耳鸣，具有

多因素起源。在临床实践中，大多数耳鸣病例难以确定具体病因，这导致目前缺乏针对性的根治方案，

因而缺乏统一的诊断评估标准和系统化的转诊流程，这种现状不仅限制了治疗效果，更给患者带来了心

理、经济等方面的多重负担[1] [2]。由于现代化进程迅速推进，人们的生活方式向着多元化发展，但随之

而来的噪声污染和生活、工作压力的显著增加，致使耳鸣发病率逐渐增高[3]。目前针灸治疗耳鸣疗效确

切，在治疗耳鸣方面具有独特优势。但当前国内在针灸治疗耳鸣的研究中，极少运用文献计量方法对该

领域进行统计分析，未形成十分明确的工作总结，一定程度上制约了国内针灸治疗耳鸣研究的发展趋势

[4]。CiteSpace 作为绘制知识图谱的文献计量分析及信息可视化软件，能够对该领域研究以知识图谱的形

式作出可视化分析。本研究借助 CiteSpace 6.3.R1 软件，对中国知网(CNKI)数据库中收录的针灸治疗耳鸣

相关文献进行系统的数据整理与分析，利用知识图谱的绘制技术，实现信息的可视化表达与呈现，旨在

为今后针灸治疗耳鸣转化研究提供有价值的参考依据[5]。 

2. 数据采集与转换 

2.1. 数据采集  

计算机检索中国知网数据库，检索式为主题 = (耳鸣) AND 主题 = (针刺 or 针 or 针法 or 针灸 or 针
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灸疗法)，检索时间为建库至 2024 年 8 月。 
1) 按相关度排序 
2) 纳入标准：以针灸治疗耳鸣为主要研究的中文文献；数据资料完整。 
3) 排除标准：(1) 会议论文、非相关主题的科技成果或文献；(2) 重复发表的文献或仅有摘要而无全

文的文献；(3) 缺失作者、机构、年份等相关信息的文献。(4) 新闻报道和学位论文。 
共计纳入 958 篇文献。 

2.2. 数据转换 

检索到的文献记录被导出为 Refworks 格式，其中涵盖了作者、研究机构、题名、发表年份、关键词、

摘要、期刊、卷次和起止页码等信息。在电脑中新建一个文件夹，在此文件夹中新建四个分别命名为

data,input,output,project 的文件夹。将导出的 Refworks 文件保存至 input 文件夹中，并以 download_01.txt
命名。使用 CiteSpace 软件中自带的格式转换器, 将转换完成的文件复制到 data 文件夹中。 

2.3. 分析方法 

节点类型设置为“author”、“institution”、“keyword”，时间选择 1997 年至 2024 年，时间分区

为１年，我们对筛选出的 958 篇文献进行了作者、机构和关键词共现分析，并据此绘制了相应的可视化

知识图谱。 

3. 知识图谱可视化 

3.1. 作者合作可视化  
 

 
Figure 1. Co-occurrence mapping of core authors in terms of the number of articles issued 
图 1. 发文量核心作者共现图谱 

https://doi.org/10.12677/tcm.2025.146372


侯路遥 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2025.146372 2527 中医学 
 

运用 Citespace 6.3.R1 软件，我们对核心作者进行了共现分析，构建了作者共现网络，该网络大致反

映了该领域的核心作者群体，见图 1。该领域发文量较多的作者有：宋红梅(5 篇)、丁雷(5 篇)篇、戴俭宇

(4 篇)、陈以国(4 篇)、谢慧(4 篇)。较为紧密的合作团队有宋红梅、丁雷、方晓丽、冀美琦，其他作者之

间的合作则较为分散。其中宋红梅与吴颖敏等作者的团队合作在 2023 年，与熊大经等作者的团队合作在

2012 年；方晓丽与赵耀东等作者之间的团队合作在 2022 年；冀美琦与田珊珊等作者之间团队合作较为

密切，发文时间在 2018 年左右。 

3.2. 机构研究可视化 

通过分析针灸治疗耳鸣的文献发文机构，可以客观地把握各个机构在耳鸣学科中的发展实力。运用

CiteSpace 6.3.R1 软件对机构进行共现分析，共计纳入研究机构 793 个，发文量≥6 篇的研究机构见表 1。
如表 1 所示，成都中医药大学发文量最高(22 篇)，居于各文献发文机构之首，紧跟其后的是天津中医药

大学(16 篇)、黑龙江中医药大学(12 篇)以及山东中医药大学(11 篇)，这些机构的发文量也颇为显著[6]。 
 

Table 1. Research institutions with ≥6 publications 
表 1. 发文量≥6 篇的研究机构 

篇数 CNKI 

22 成都中医药大学 

16 天津中医药大学 

12 黑龙江中医药大学 

11 山东中医药大学 

10 山东中医药大学针灸推拿学院 

8 辽宁中医药大学 

7 南京中医药大学 

7 黑龙江中医药大学附属第一医院 

6 北京中医药大学 

6 上海中医药大学 

6 成都中医药大学附属医院 

6 山西中医药大学 

3.3. 关键词共现分析 

关键词的频次决定了其对应节点及文字的大小：频次越高，节点越大，显示出该关键词的热度越高

[7]，见图 2。CNKI 数据库中的文献涉及 793 个关键词，其中频次≥5 的有 49 个，根据节点大小，得到频

次排名前 22 位的关键词，从图中可以看出，“针灸”“电针”“综述”“耳聋”“名医经验”等关键词

出现频次较高。从时间来看，近几年的研究主要在“针灸”“名医经验”“临床观察”“温针灸”“突发

性聋”等方面。出现频次≥10 次的治疗方法关键词为“电针”“穴位注射”“中药”“针药并用”“温针

灸”[8]。 
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Figure 2. Co-occurrence mapping of the top 22 keyword frequency rankings 
图 2. 关键词频次排名前 22 位共现图谱 

3.4. 文献时间分布 

作为传统针灸的发源地，我国在针灸治疗耳鸣的研究上起步较早[9]，早在 1981 年，中国知网(CNKI)
数据库中就已有相关文章发表，自 1994 年起，该领域的发文量开始稳步增长。特别是从 2013 年至今，

CNKI 每年的总计耳鸣治疗发文量均超过了 40 篇，这充分表明了针灸在耳鸣领域受到了国内学者的广泛

重视与深入研究[10]。图 3 (针灸治疗耳鸣文献年度发表趋势折线图)可见，自 2006 年起，文献发表速度

快速增长，于 2022 年达顶峰 74 篇。通过趋势线拟合得出方程 y = 1.9308x − 1.462，R2 = 0.822。基于这

一方程预测，2024 年全年关于针刺治疗耳鸣的发文量预计将达到约 32 篇，这一预测结果进一步证明了

针刺治疗耳鸣目前仍然是该研究领域的热点话题。 
 

 
Figure 3. Annual publication trends in the literature on acupuncture for tinnitus 
图 3. 针灸治疗耳鸣文献年度发表趋势 

https://doi.org/10.12677/tcm.2025.146372


侯路遥 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2025.146372 2529 中医学 
 

3.5. 关键词突现强度分析 

突现词是指在某一时间段内，于该领域中使用频次显著增加的关键词。对突现词进行深入分析，可

以帮助我们捕捉这一时段内的研究热点主题，并据此来预测近几年该领域的发展前沿[10]。由图 4 所示，

在 2010~2017 年间，“疗效观察”、“电针”、“针灸疗法”、“神经性”研究较为广泛；“眩晕”在

2021~2022 年间被关注研究；“突发性聋”及“临床观察”两项关键词自 2020 年起开始被关注研究并一

直延续至今，可推断仍会成为 2024 年的研究热点。 
 

 
Figure 4. Acupuncture for tinnitus literature emergence keywords 
图 4. 针灸治疗耳鸣文献突现关键词 

4. 讨论 

本研究旨在通过分析针灸治疗耳鸣的相关文献，挖掘该领域的研究前沿与热点。为此，我们进行了

数据整理，绘制知识图谱并进行可视化分析，以期为今后针灸治疗耳鸣的研究提供有价值的参考信息。 

4.1. 作者与机构指明针灸耳鸣未来发展路径 

通过对作者网络进行分析，针灸治疗耳鸣中文文献核心作者以宋红梅、丁雷为代表，除此之外还有

戴俭宇、陈以国、谢慧、方晓丽、冀美琦等作者发文量较为突出，其各自形成了研究团队，但是可以发现

该领域目前团队与团队之间的合作较少，团队规模欠缺，缺乏稳定的核心作者团队，由此可以提示学者

在科研方面应加强团队合作交流，尽可能开展大样本、多中心、高质量的随机对照研究，通过彼此借鉴

研究技术，为耳鸣的治疗提供循证依据。通过对发文机构进行分析，各机构发文量不多，最多的为成都

中医药大学，仅有 22 篇相关文献。但机构间合作以区域为主，未进行跨地区合作，建议进一步加强机构

间交流，合理构建研究方向。 

4.2. 关键词图谱展现耳鸣治疗研究热点趋势 

关键词作为文章核心内容的代表，能够揭示该研究领域的主题、发展前沿以及当前的研究热点。通

过对关键词图谱可视化可以发现：电针是各种外治方法治疗耳鸣最有效的治疗手段[11]也是研究人员最
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关注的研究内容之一。此原因系电刺激使局部穴位的针感向耳道内放射，使耳部穴位有着节律的刺激，

加快耳周血液循环，因此电针局部穴位会达到更好的疗效。文献发表主要是综述性论文，体现出学者着

手于对相关资料的归纳整理和综合描述。名医经验与临床经验为高频关键词，学者们热衷于经验的总结，

并借此应用到实际治疗中。 
此外，关键词中“疗效/疗效观察/临床经验”出现频次较高，临床观察显示，针灸在治疗耳鸣方面具

有有效性。然而，仅凭单一的干预措施难以达到最佳的康复成效，因此临床研究的重点应转向探索多种

途径协同治疗耳鸣的方法，特别是针灸与现代科学技术相结合[12]的疗效，其疗效相较于单纯针刺或艾灸

疗法更为优越[13] [14]。随着现代医学的发展，逐渐涌现出众多针灸联合治疗方式，穴位注射逐渐成为该

领域研究主体。国内外一些研究尝试圆窗龛给药[15]，但操作技术要求高，有一定危险性；而耳后穴位注

射有着所需药量少、穴位定位简单等优点，可通过筛区进入中耳、内耳发挥作用[16]-[20]。因此，相比单

纯针灸疗法，针灸结合中药、穴位注射可能是未来研究热点之一。 

4.3. 发文量走势反映针灸耳鸣研究关注度 

随着信息技术的不断进步，通过分析一门学科在特定时间段内的文献发表状况，我们不仅能洞察到

不同学者在该领域所关注的研究重点，还能有效把握该领域整体的发展趋势。从近 40 年的发文量走势图

来看，自 2006 年起，文献发表数量呈逐年上升趋势，直到 2022 年，一直保持在较高水平，说明针灸治

疗耳鸣深受学者们关注，但 2023 年发文量减少到 53 篇，这一信息提示未来需加强对耳鸣研究领域的关

注度。 

4.4. 突现强度分析揭示耳鸣研究重点变化 

从突现强度分析，从 2010 到 2015 年，凸显关键词为“疗效观察”、“电针”、“针灸疗法”，说

明当时主要以治疗效果为研究重点，因耳鸣患者常伴随睡眠障碍、焦虑、抑郁等不良心理问题[21]，针灸

早期加以调神治疗更利于患者的恢复。近 5 年，突现关键词主要以“耳鸣耳聋”、“突发性聋”、“眩

晕”为主，说明学者更加关注系统的机制研究，探索耳系疾病的互通之处[22] [23]，对该领域的研究正在

逐步深入，以期更加精准的治疗耳鸣。 

4.5. 问题与展望指明针灸耳鸣研究未来方向 

目前针灸耳鸣研究尚存在以下几个问题：(1) 首要任务是增进合作。鉴于针灸治疗耳鸣研究领域尚处

于发展与探索期，亟需作者、机构及地区间加强团队协作与交流，共同推进多中心、高质量的临床研究，

例如由国家中医药管理局牵头，联合重点高校、三甲中医院及科研院所，组建“针灸治疗耳鸣临床研究

联盟”，制定共同研究议程，定期召开学术会议；(2) 机制探索亟待深化。现有研究成果中，综述类文献

占据主导，而临床研究样本有限，高质量研究稀缺，机制层面的突破性发现尚属空白，针对此问题，可

从“基础实验模型”此维度进行突破，例如建立遗传学耳鸣小鼠模型，对比观察针刺对异常神经电活动

的调控，进行深度机制探索；(3) 以构建系统学术体系成为长远目标。在知识架构层面，针灸治疗耳鸣尚

未构筑起完整的学术框架与稳固的学科基础，未来有望随着针灸治疗耳鸣专科、研究中心等研究单位的

落地与发展，逐步通过整合耳鸣学科资源来实现体系的健全与深化。(4) 以现代科技的结合为研究新方向。

声治疗作为新兴治疗技术，主要原理是通过减少听觉皮层内与耳鸣相关的超同步活动，通过横向抑制作

用，改变耳鸣的感知和/或对耳鸣的反应[24]，其有效率可达到 66.2%，能够有效解决耗时费力、疗效不稳

定等问题[25]，目前有学者正在将针灸与之结合，是未来的研究热点。 
本研究利用文献计量学的方法对针灸治疗耳鸣的文献进行可视化分析，并进行了简要梳理与整合，
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从宏观角度把握耳鸣研究的热点方向，对针灸治疗耳鸣领域的学术成果进行了系统性地总结、回顾与前

瞻性展望。在研究过程中，通过归纳不同学派的理论，有效降低了系统综述中常见的个人偏颇，使读者

不再拘泥于具体论文的局部贡献，而放眼于这些研究在学术领域整体发展进程中所发挥的作用。从研究

内容来看，针灸在耳鸣治疗领域具备坚实的理论基础、治疗方法丰富多样且疗效确切。当前，中医治疗

耳鸣已经取得重大进展，学者们不断开展创新，力求为患者提供更优化的治疗方案，进而为推动祖国中

医药事业的发展贡献力量。 
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