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摘  要 

《竹林寺女科证治》蕴含丰富的孕期保健内容，主要从谨慎房事，节欲保胎；劳逸有度，调畅气血；饮

食清淡，健运脾胃；起居合宜，谨避外邪；怡情养胎，重视胎教；用药宜慎，中病即止等六个方面来阐

述对养护安胎的见解，注重孕期调养以防治疾病。这种未病先防的“治未病”思想在预防妊娠疾病、维

护孕妇及胎儿健康以及保障正常分娩等方面具有重要的现实意义，值得进一步深入研究，充分发挥这些

措施在调理保健方面的优势，将其与现代科学相结合，更好地为临床服务。 
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Abstract 
Zhulin Temple Women’s Gynecology Diagnosis and Treatment contains abundant content on pregnancy 
health care, focusing on six aspects of the conservation of fetal health insights: be cautious with sexual 
activity, practice moderately to protect the fetus; balance work and rest to regulate qi and blood; main-
tain a light diet to strengthen the spleen and stomach; follow a proper daily routine and avoid external 
pathogens; nurture a joyful mood for fetal well-being and value prenatal education; use medicine pru-
dently and stop once the condition improves. It emphasizes prenatal care to prevent diseases, reflect-
ing the “preventive treatment of disease” concept. This concept holds significant practical value in pre-
venting pregnancy-related diseases, safeguarding maternal and fetal health, and ensuring normal de-
livery. It is worthwhile to conduct further research, give full play to the advantages of these measures 
in health care, and combine them with modern science to better serve the clinic. 
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1. 引言 

孕期保健是一种以孕妇为对象的健康教育，其以妊娠产妇为中心，对孕妇进行一系列科学、安全、

有效的健康指导行为[1]。《孕前和孕期保健指南(2018)》[2]提出，孕前孕期保健内容包括健康教育及指

导、常规保健内容、辅助检查项目等。孕期保健可以调节孕产妇的负性情绪，有利于控制妊娠合并症的

发生，还能够改善妊娠结局，缩短产程用时，减少产后出血量，可降低孕产妇死亡率和减少新生儿出生

缺陷，对母婴健康具有重要意义，具有较好的推广价值[3]-[5]。《素问·四气调神大论》说：“是故圣人

不治已病治未病，不治已乱治未乱”。妊娠虽然是生理现象，但在整个生理过程中难免不发生病理变化，

为了保证孕妇本身的健康以及胎儿正常生长发育，孕期保健是十分重要的，要重视无病防病，运用中医

“治未病”思想以预防胎前疾病的发生。中医养胎保胎在数千年中医发展的长河中，历代医家在《内经》

的基础上不断有所阐发和运用，积累了极其丰富的经验[6]。萧山竹林寺僧以专治妇科闻名遐迩，其著作

《竹林寺女科证治》[7]中关于孕期保健的内容包括妊娠宜禁房劳、妊娠宜小勤劳、妊娠宜戒生冷、妊娠

宜慎温寒、妊娠宜知静养、妊娠宜戒恼怒、妊娠须知调护、妊娠宜节饮食、妊娠饮食禁忌、妊娠药物禁

忌、妊娠宜服药饵这十一篇，这些章节所述涵盖优养及优教，认识立论全面，涉及孕妇情志、饮食、起

居、用药、房劳等多个方面，可避免怀孕期间各种不利因素，防止流产、死胎以及胎儿畸形等，对于现代

孕期保健理论和实践具有一定的参考价值，现归纳如下。 

2. 慎戒房事：固护胎元之本 

妇女妊娠后，精血下聚冲任以养胎元，相火旺盛，若房事不节，最易扰动龙雷之相火，使相火愈炽，

则易损伤胎元，以致流产。《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜禁房劳》[7] (p. 75)提出：“保胎以绝欲

为第一要策，其次寡欲”，认为房事不节易扰动相火，损伤胎元[4]。现代研究证实，妊娠早期性交增加
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流产风险，晚期则可能引发早产或感染[5]。此外，父母精血充盛是胎儿健康的基础，慎戒房事有助于先

天之精的蓄养。明确指出如果不触犯房事，则胎儿健康并且生产顺利，婴儿也能少病而多寿，反之，若

不听劝诫而触犯房事，则三个月以前容易暗产，三个月以后容易出现小产，即使幸免于小产，也会出现

难产、婴儿早夭、易患疾病的情况。正如《幼幼集成》所言：“妇人怀孕……以淫欲最所当禁”。《产孕

集·孕忌》亦云：“怀孕之后，首忌交合……动而漏下，半产，难产，生子多疾而夭”。由此可见，孕期

必须谨慎房事，以免引起胎动不安、堕胎、早产及感染性疾病。临床实践证明，早期流产者 80%以上由

房事引起[8]。现代研究[9]发现，妊娠期性交会增加母体生殖系统炎症的发生，妊娠早期(妊娠 12 周以前)
增加胚胎流产的可能，妊娠晚期(妊娠 28 周以后)性交会增加胎盘早剥、胎膜早破和早产的几率，特别强

调在妊娠早期和晚期(特别是最后一个月)内不进行性生活。 
此外，《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜知静养》[7] (p. 77)指出：“情无淫荡，则精自足矣”。

《素问·金匮真言论》言：“夫精者，身之本也”。《灵枢·经脉》也说：“人始生，先成精，精成而脑

髓生，骨为干，脉为营，筋为刚，肉为墙，皮肤坚而毛发长，谷入于胃，脉道以通，血气乃行”。也就是

说，先天之精是由父母的生殖之精结合而成，精是构成胚胎的原始物质，有了精的存在，新的生命才能

产生发展。诚如《傅青主女科》所指：“胎非男之精不结，亦非女之精不成”。可见男女之精血乃是胎孕

的物质基础。如果父母寡欲而慎戒房事，则给予胎元的先天之精充盛，使得胎儿能够正常生长发育，从

而顺利分娩，子母无虞。 

3. 劳逸有度：调和气血之机 

《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜小勤劳》[7] (p. 76)言：“妇人有孕全赖血以养之，气以护之，

宜时常行动，令气血流通，筋骨坚固……若久坐久卧气血凝滞，后必难产”。《竹林寺女科证治·安胎

上·妊娠须知调护》[7] (p. 77)也提到：“勿过劳力，勿多睡卧，须时时行步”。书中反对妊娠期间一味

卧床不动，指出久坐久卧会导致气血凝滞，生产时易致难产，提倡孕期不宜过于安逸，应当适度活动，

使气血运行通畅，这对孕妇和胎儿的健康均有所助益，且胎儿在腹中习以为常，即使有微小的闪挫也不

会导致堕胎，又举“田家劳苦之妇”孕期运动而顺利生产之例来印证这一观点。当然，运动要量体而行，

把握好分寸，剧烈运动或者从事负担过重的体力劳动对胎儿和生产均不利，此种行为耗气伤血，可能导

致流产。《万氏妇人科·胎前章》亦指出：“妇人受胎之后，常宜行动往来，使气血流通，百脉和畅，自

无难产，若好逸恶劳，好静恶动，贪卧养娇，则气停血滞，临产多难”，进一步印证劳逸平衡的重要性。

现代研究[10]表明，合理的孕期运动使孕妇保持良好的心理、生理状态，不仅可以增强体质，加强自身免疫

力，还可以积蓄力量，为分娩顺利创造良好条件，提高顺产率，降低剖宫产率，也能减少母亲患妊娠期肥

胖、妊娠糖尿病等风险，且可降低分娩巨大儿的风险，通过孕期合理运动能促进血液循环，保持心情舒畅，

释放压力，促进睡眠；增加肌肉力量和促进机体新陈代谢，控制孕妇体重；能增强心肺功能和胃肠蠕动，

促进孕妇消化吸收功能，减少便秘。需要注意的是，如果出现胎漏下血、胎动不安等妊娠期不适，应当停

止运动，卧床保胎，降低流产风险。研究[11]指出，心脏病、胎盘早剥、胎盘老化、习惯性流产史 3 次以上

同时有早产的经历、羊水穿刺 3 天内、癫痫、未经控制的甲状腺疾病、1 型糖尿病或其他严重系统性疾病

的孕妇不建议进行体育锻炼；宫颈扩张、心律失常、胎盘低置、孕早期有保胎经历、患有肌肉骨骼疾病、

羊水过多或过少、剖腹产一年内又孕等孕妇经过医疗保健后，可循序渐进地参与体育锻炼。 

4. 饮食宜忌：脾胃为后天之源 

妊娠期，胎儿的发育主要通过孕妇来摄取营养，因此孕妇的饮食状况对胎儿的影响十分关键。同时，

不当的饮食也会给孕妇自身带来损害，故孕期的饮食需格外谨慎。正如《备急千金要方》中说道：“儿之
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在胎，与母同体，得热则俱热，得寒则俱寒，病则俱病，安则俱安，母之饮食，尤当缜密”。孕妇的饮食

是孕期保健关键的一环，关于孕期饮食调摄，《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜节饮食》[7] (p. 78)中
说：“胎之肥瘦，气通于母，恣食厚味，多致胎肥难产，故孕妇调摄饮食，宜淡泊不宜浓厚，宜清虚不宜

重浊，宜和平不宜寒热”；《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜戒生冷》[7] (p. 76)中明确记载：“胎前

喜食生冷……徒使脾胃受伤”，若过食寒凉，则“临产之虚脱，产后之绝证，断不可免也”；《竹林寺女

科证治·安胎上·妊娠须知调护》[7] (p. 77)亦提出：“食无太饱，饱则伤神，有碍胎产”；《竹林寺女

科证治·安胎上·妊娠饮食禁忌》[7] (pp. 78-79)中明确提出：“若生冷、辛热、煎炒油面等物，亦宜避

忌，免后多病”。可见书中主张孕期饮食不宜过饱，诚如《素问·痹论》所言：“饮食自倍，肠胃乃伤”，

过饱则有伤脾胃，甚至出现难产，正是“治未病”思想的体现，现代研究[12]亦表明，孕妇营养过剩会促

使孕期出现肥胖且超重等现象，导致妊娠糖尿病、巨大儿、剖宫产的风险增加。妇女妊娠之后皆赖气血

以充养，若孕期饮食过饥则容易使妊妇气血不足，身体虚弱，而使胎儿失养，现代也有研究[13]证实，孕

期营养不良易导致胎儿宫内生长迟缓，影响胎儿免疫系统的正常发育。此外，孕妇不宜过食寒性生冷、

辛辣炙煿、肥甘厚味之品及酒面之物，以免损伤脾胃，书中提倡妊娠期饮食宜甘平清淡、无刺激、富于

营养且易消化，使脾胃调和，这种观点对于现代妊娠并发症及不良妊娠结局的多发有一定的指导意义。

书中也列举出了一些孕期宜食之品：莲子、芡实、松子、熟藕、山药、鲫鱼、鸭、鲈鱼、银鱼、海参、淡

菜、猪肚、笋、鲞鱼，并指出“麻油解毒、腹皮滑胎，此二味临月尤宜多服”[7] (p. 78)。书中所推荐的

食物富含孕期所需的叶酸、蛋白质、膳食铁、维生素 A 等营养，对现实有一定的参考价值，可供借鉴。

书中也专门列出了一些食物可能属于女性孕期饮食禁忌，认为单独食用某些食物会有损胎儿，如《竹林

寺女科证治·安胎上·妊娠须知调护》[7] (p. 77)指出：“酒散百脉，致成诸疾”；《竹林寺女科证治·安

胎上·妊娠饮食禁忌》[7] (p. 78)提出，孕期应忌食狗肉、兔肉、姜芽、螃蟹、羊肝、鳖肉、鲇鱼、山羊

肉、野鸭肉、鸭蛋、蘑菇、麦芽、大蒜、薏米、苋菜、无鳞鱼、驴马肉等，以免引起新生儿无声、缺唇、

多指、多疾、多疮等疾病以及胎位不正、难产等。其中，螃蟹、薏米、苋菜、酒等具有活血散瘀之效，孕

妇多食的确有损胎元，恐有流产之虞，现代医学[14]也认为，饮酒易引发流产、早产以及胎儿发育迟缓、

畸形、智力低下等；而狗肉、羊肉、大蒜等属于大辛大热之品，《调疾饮食辩》谓“胞宫最不宜热”，有

学者[15]认为，辛热之品耗伤津液，容易引起妇女孕期便秘，甚至导致腹压增大，压迫胎儿，造成胎动不

安、自然流产、早产等不良后果。但其他食物禁忌则带有迷信色彩，缺乏信服力，我们应辩证看待，客观

分析。另外，书中还认为食物如果搭配不当，也会损害胎儿的生长发育，甚至影响孩子的性格及长相，

如：“食鸡肉、鸡卵同糯米食，令子生寸白虫。食雀肉饮酒，令子多淫无耻或生雀子斑”[7] (p. 78)。尽

管这些配伍禁忌的原因还有待进一步研究，但妊娠期间应尽量避免此类搭配，以免胎儿受损。 

5. 起居合宜：外避邪气之侵 

《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜慎寒温》[7] (p. 76)言：“胎前感冒外邪或染伤寒时证，郁热不

解，多致小产堕胎，攸关性命”。妊娠期妇女的身体发生许多变化，气血下聚冲任养胎，母体正气较弱，

对外界自然的适应和调节能力减低，若起居不慎，易外感六淫之邪，胎儿在母腹，孕母一旦患病，则直

接影响胎元，严重者还会出现各种“胎病”，有研究[16]报道妇女孕期外感风寒，久治不愈，则损伤胎元，

进而影响腹中胎儿生长发育，日久积成痨嗽，可致胎动不安，甚则堕胎。对此，书中早有应对之策，提倡

“起居饮食最宜调和”[7] (p. 76)，提出“夏不登楼宜著地气，夜不露坐宜暖背腹”[7] (pp. 76-77)，“受

孕之后，衣无太暖，暖则窍开，易招风寒”[7] (p. 77)，“勿多洗浴，洗浴过多，毛窍顿开，易受风寒，

尤易堕胎”[7] (p. 78)，并引古人言“不受寒自不发热，不伤风自不咳嗽”[7] (p. 77)，对邪气避之有时，

使病邪无机可乘，就可以减少患病的可能，进一步体现出“治未病”的思想。 
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除了谨避外邪，书中也对孕妇的行为方面加以约束，提出妊娠期起居的禁忌还包括：“勿登高厕，

勿入产妇房，勿到丧亡家，勿进热闹场，勿登高涉险，恐倾跌有损。勿举手向高取物，恐伤胎而子鸣腹

中。勿看宰杀凶恶之事，勿看修造立木动土，勿看戏及鬼怪形象异物，看则必惊，子必癫痫”。这些禁

忌虽是古人经验的总结，但大多令人感到困惑，且某些行为现在看来不一定会导致书中所说的结果。

以科学的眼光来分析，这些举止容易对孕妇身体及心理方面产生负面影响，不利于胎儿的正常发育，

这些禁忌在客观上起着一种保护孕妇和胎儿安全的作用，孕妇在各方面勿犯禁忌，则能够使胎儿健康

的诞生。 

6. 怡情养胎：情志为气血之帅 

书中指出孕妇情志的调和十分重要，《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜戒恼怒》[7] (p. 77)中写道：

“胎前静养乃第一妙法，不校是非，则气不伤矣。不争得失，则神不劳矣。心无嫉妒，则血自充矣……怀

孕者遵之即能易产”，认为孕期要时刻注意保持内心的宁静安详，不被外界负面情绪所干扰，则能有助

于胎儿身心健康以及顺利生产，指出“凡受胎后，切不可打人骂人。盖气调则胎安，气逆则胎病。恼怒则

痞塞不顺，肝气上冲则呕吐、衄血、脾肺受伤。肝气下注则血崩带下，滑胎小产”[7] (p. 77)，正所谓“气

血冲和，万病不生；一有怫郁，诸病生焉”，若孕妇情志不畅，七情过激，可引起脏腑功能失调，影响孕

妇和胎儿的健康，甚至滑胎小产。所以书中主张调畅气机，宁静养胎，强调“安闲宁静，即是胎教”[7] 
(p. 77)，认为“和气致祥，合家吉庆，无不由胎教得之”[7] (p. 77)，还提及“欲生好子者，必须先养其气，

气得其养，则生子性情和顺，有孝友之心，无乖戾之习”[7] (p. 77)。胎儿赖母之气血而生长，通过母体

感知外界环境的变化，母体的情绪、心态、言行等对胎儿均有影响，妊娠期间孕妇能心气平和，则肝气

调达，脾气充足，五脏安和，气血充盛，也就能更好地保养胎元，胎儿自然也能够感受到母体的情绪平

和，从而在良好的环境中获得熏染，使其身心得以健康发育。现代研究[17]也证实，孕期持续的不良情绪

会出现妊娠期高血压、流产、早产、难产、胎儿宫内发育迟缓、死胎和新生儿窒息，增加剖宫产率，还会

影响婴幼儿的身心发育等。由此可见，注重胎教，调畅妊娠妇女精神情志，给胎儿营造一个安适幽和的

环境，无论对孕妇本身的健康，还是对胎儿的生长发育，以及预防胎前疾病都是十分有利的，这一思想

对指导现代孕妇保健也极具参考价值。 

7. 用药宜慎：权衡攻补之道 

《素问·六元正纪大论篇》中以“有故无殒，亦无殒也”为女子孕期用药原则，万全在《育婴家秘·胎

养》中说：“妊妇有疾，不可妄投药饵……视其病势已衰，药宜便止，则病去于母，而子亦无殒矣”，

《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠宜服药饵》有言：“若知保养，随时调治，气充血盈，胎安产易，其所

以安全母子者，药饵之功正不浅也”。妊娠期间孕妇体质较为特殊，医家虽多不主张轻易施药，但必要

时应酌情使用药物进行安胎治疗，对药物的合理性及安全性进行综合考虑，尽量避免使用禁忌药物，使

之无碍于母体和胎儿，保证胎儿安全分娩。《竹林寺女科证治·安胎上·妊娠药物禁忌》[7] (p. 79)中列

举了诸多妊娠禁忌药物，根据药物记载大致可分为毒性药，如乌头、水银、雄黄、常山等；泻下药，如巴

豆、大戟、芒硝、大黄等；活血化瘀药，如牛膝、桃仁、水蛭、虻虫、麝香等；逐水利水药，如瞿麦、白

茅根、甘遂、芫花、商陆等；还有一些大辛大热的药物，如附子、肉桂、干姜等。这些妊娠禁忌药是竹林

寺医僧们在长期临床中积累下来的经验，其中有些妊娠禁忌药并非指孕期绝对不可使用，例如张仲景就

有“有故无殒”之意，在《金匮要略》中用干姜人参半夏丸治疗恶阻重证。由于孕妇体质和病证各有不

同，临床诊疗时医家应当辨证施治，既不可鲁莽用药，也不可因噎废食而贻误病情，要充分考虑药物配

伍及用量，注意中病即止。书中还强调：“凡一切药物，勿用酒煎为要”，临床使用时应当注意。 
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8. 小结 

当今人们对孕期保健越发重视，近年来专家学者对中医预防保健的研究逐渐增多，希望将其预防优

势应用于围孕产期，达到保证孕妇胎儿健康的目的[18]。《竹林寺女科证治》一书对孕期保健的认识见解

独到，内容丰富，是中医妇产科学数千年来临床经验的总结。运用“治未病”思想体系，以书中的中医理

论基础为指导，将其应用到孕期保健的实际工作中，规避妊娠期不当行为，对于合理保障孕妇与胎儿的

健康、改善妊娠结局和提高人口素质等方面具有非常重大的意义。书中论述妊娠期的养生禁忌在现代研

究中多次得到证实，方法切实可行，但其中某些言论缺乏科学性，我们应该对书中观点进行深入研究，

去伪存真，取其精华，去其糟粕，在此基础上创新发展，古为今用，整理出科学的妊娠养生注意事项，才

能更好地发扬中医养生特色，更好地为现代临床服务。 
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