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摘  要 

膝关节作为人体最大且最为复杂的关节，承担着大量的活动量和人体的大部分重量。在膝关节遭受创伤

后，手术以及长期制动等因素极易引发膝关节僵硬，其常见症状包括疼痛、关节活动受限以及功能障碍

等。目前，创伤后膝关节僵硬在治疗方面尚无统一标准，故而探寻最佳治疗方案具有重要的临床意义。

膝关节僵硬的主要病理基础为关节周围肌肉、韧带挛缩，以及关节内软组织纤维粘连。基于膝关节僵硬

常呈现出关节周围气血运行不畅、不通则痛的病理特点，我院采用中药熏蒸配合运动练功的方法，以松

解粘连、疏通经络，临床观察显示疗效显著。本文将对一例在跟师过程中治疗效果显著的股骨骨折术后

膝关节僵硬案例进行详细报道。 
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Abstract 
As the largest and most complex joint in the human body, the knee joint is responsible for a large amount 
of activity and most of the body’s weight. After knee trauma, surgery and prolonged braking will easily 
cause knee stiffness, and its common symptoms include pain, limited joint movement and dysfunction. 
Currently, there is no standardized treatment for post-traumatic knee stiffness, so it is clinically im-
portant to explore the best treatment options. The main pathological basis of knee stiffness is contrac-
ture of the periarticular muscles and ligaments, as well as intra-articular soft tissue fibrous adhesions. 
Based on the fact that knee joint stiffness often presents the pathological characteristics of poor qi 
and blood circulation around the joint, and pain is caused by no circulation, our hospital adopts the 
method of fumigation of traditional Chinese medicine together with the exercise practice of qigong, in 
order to loosen the adhesion and dredge the meridians and collaterals, and the clinical observation 
shows that the therapeutic effect is remarkable. In this paper, a case of postoperative knee stiffness 
after femur fracture with a remarkable therapeutic effect during the course of follow-up will be re-
ported in detail. 
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1. 引言 

膝关节僵硬属于中医学“骨痹”的范畴[1]，是在膝关节发生创伤、炎症或退行性变之后，致使膝关

节周围肌肉挛缩、粘连以及软组织纤维化，进而以患者膝关节活动受限、影响正常步态等为主要表现的

一种骨科常见病症。膝关节僵硬极大地降低了患者的日常生活能力。当前，西医在治疗膝关节僵硬时，

多采用非甾体抗炎药[2]、局部封闭[3]等方法来缓解症状，但长期使用这些药物不仅远期疗效欠佳，甚至

还可能存在副作用。而中药熏蒸和运动练功作为具有中医特色的治疗手段，具备简便易行、不良反应少、

治疗费用低等诸多优势。临床观察表明，二者配合使用在治疗膝关节僵硬方面具有减轻症状以及降低复

发率等良好疗效。 

2. 膝关节僵硬的病理机制 

膝关节僵硬的发病机制较为复杂。现代研究表明，创伤后肌肉、韧带等周围软组织会出现出血情况，

进而引发炎症反应[4]。在这一过程中，纤维蛋白渗出并沉积，最终形成粘连。与此同时，由于创伤后患

者需要长期制动，肌肉韧带之间也会逐渐形成粘连，这会导致肌肉纤维化，伸展性随之降低。以本文案

例中的患者为例，其股骨骨折属于骨断筋伤，血液无法正常循经运行，溢出脉外，致使脉络痹阻。此外，

手术过程中失血伤精，损伤了正气，使得水液停滞，津液无法正常输布到肢末，从而导致膝周经脉不通

则痛，筋骨失于濡养不荣则痛。 
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3. 案例介绍 

何某，女性，10 岁，于 2023 年 6 月因车祸导致右侧股骨干骨折，随后在哈尔滨市儿童医院接受了内

固定手术治疗。术后，该患者出现右膝关节痉挛、屈伸活动受限的症状，同时伴有略有发热、肿胀以及

行走跛行的情况。于是前来我院就诊。 
1) 压痛检查 
右膝内、外侧压痛(+)。 
2) 骨关节特殊检查 
膝部伸直延迟约 30˚，浮髌试验(−)，膝部分离实验(+)。 
3) 辅助检查 
自带膝部 X 光显示为内固定术后。 
基于以上检查结果，西医诊断为骨折术后右膝关节僵硬，中医诊断为伤筋–气滞血瘀证。 

4. 治疗方法 

4.1. 中药熏蒸 

中药薰蒸疗法是中医传统的治疗方法，又被称为中药蒸煮疗法或中药汽浴疗法，属于重要的中医外

治法之一[5]。该疗法通过将药物煮沸产生的蒸气熏蒸皮肤，借助中药本身的药效以及熏蒸的温热作用，

作用于膝关节以发挥功效。在熏蒸过程中，药物和蒸汽能够使药物得到更充分的利用，可有效改善局部

血液循环和代谢，解除关节挛缩，促进粘连消除，从而起到温经通络、活血化瘀的作用[6]。 
我院以骨伤科熏蒸方作为基础方，并使用我院型号为 BKX-I 的中药熏蒸治疗仪进行治疗。具体方药

如下：没药 30 g、川芎 20 g、独活 50 g、伸筋草 50 g、制草乌 10 g、制川乌 10 g、乳香 30 g、透骨草 50 
g、桑寄生 20 g、川牛膝 20 g、威灵仙 35 g、甘草 20 g。在治疗时，将受累膝关节放置在熏蒸治疗仪器上，

将床温严格控制在 40℃~45℃之间。熏蒸治疗时长设定为 40 分钟，每日进行一次治疗，以七日为一个疗

程。乳香中的四环三萜类化合物 3-羰基-甘遂-8,24-二烯-21-羧酸(KTDA)与没药中的倍半萜类化合物 2-甲
氧基-5-乙酰基-呋喃吉玛烷-1(10)-烯-6-酮(FSA)均具有良好的抗炎活性[7]。多个基础研究表明，伸筋草具

有降低 RA 大鼠血清中炎性因子和镇痛的作用[8]。 

4.2. 练功康复 

练功疗法在古代被称为“导引术”，其遵循动静结合的治疗原则，能够有效促进机体的修复。中医

骨伤科尤为重视导引疗法，提出了动静结合、筋骨并重的理论[9]。现代研究发现，练功疗法具有多方面

的积极作用。它可以使局部血液循环加快，促进局部炎症消退，从而缓解疼痛，消除组织水肿，还能够

刺激骨折端骨痂的生长。通过中医功法促进关节活动，例如进行关节活动训练和伸展练习等，可以逐渐

增加膝关节的活动范围。同时，进行适度强度的肌肉力量训练，有助于增加肌力和关节平衡稳定性[10]。
以下为具体的练功方法。 

4.2.1. 仰卧蹬腿 
病人保持仰卧姿势，双腿并拢，脚保持稳定。双腿最大限度地伸直并抬高，与床成 45˚至 60˚角，然

后做空中骑车。均匀呼吸并观察脚尖，伸直双腿，逐渐放回原位置。 

4.2.2. 屈膝治疗 
患者平卧位，既可以主动屈膝，也可由医者双手紧握固定膝上部位，然后慢慢屈曲膝关节。在这个

过程中，要保持足跟紧贴床面，并且在患者可耐受疼痛的范围内，逐渐增加膝关节屈膝的角度。 
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4.2.3. 伸膝治疗 
患者取仰卧位，膝关节强力弯曲，患膝下放一软枕，使膝关节弯曲约 30 度角，然后主动将脚跟慢慢

抬离床，直至膝关节完全伸直。 

4.2.4. 股四头肌抗阻治疗 
患者取坐位于床边，屈曲髋关节和膝关节，将重量为 3 kg 的沙袋绑在踝关节处，慢慢地主动使患侧

膝关节伸直。 

4.2.5. 髌骨滑动治疗 
用手掌对患者膝关节进行按揉放松，使关节周围产生热感，然后再前后左右缓缓小幅度推动髌骨。 

4.2.6. 站桩治疗 
患者背靠墙站立，双脚分开，保持与双肩同宽，屈曲膝关节呈半蹲位。在患者可耐受疼痛的范围

内，屈曲膝关节至一定的角度，原则上不要超过 60˚。在下蹲的同时，后背向后靠墙，在此位置的基础

上维持 20 s。 
医师会根据患者的实际情况，为其选择合适的动作。具体安排如下：第 1 周每个动作每天进行 3 次，

第 2 周每个动作每天进行 5 次，第 3 周每个动作每天进行 7 次，第 4 周每个动作每天进行 10 次。患者在

治疗结束后，也需要坚持练功，以不出现因训练过度而导致疼痛为宜。在治疗前后，运用量角器记录患

侧膝关节的被动关节活动度。 

5. 治疗效果 

第一周：经过一周的治疗，患者局部肿胀、疼痛减轻，关节活动度从最初的受限状态改善至 0˚~90˚，
行走和日常生活虽仍有一定影响，但仅为轻度受限。这一阶段的治疗效果初步显现，中药熏蒸的温经通

络、活血化瘀作用以及练功康复促进局部血液循环、缓解疼痛的作用开始发挥，使得关节周围的气血运

行逐渐改善，炎症有所消退。 
第二周：到了第二周，局部肿痛基本消失，关节活动度进一步提升至 0˚~120˚，日常生活已经无障碍。

在这一时期，中药熏蒸持续发挥消肿止痛、化瘀通络的功效，使膝部紊乱的气血得到更良好的疏通，软

组织能力持续恢复。同时，练功康复不断刺激骨折端骨痂生长，增加膝关节活动范围，提高关节稳定性，

二者协同作用，使得治疗效果更为显著。 
三个月后随访：三个月后对患者进行随访时发现，患者局部无疼痛，关节活动度达到 0˚~140˚，膝关

节功能恢复正常。经过持续的中药熏蒸和练功康复治疗，患者膝关节周围的粘连得到充分松解，经络完

全疏通，气血运行顺畅，肌肉力量和关节稳定性恢复到正常水平，膝关节僵硬症状完全消失，达到了理

想的治疗效果。 

6. 按语 

中药熏蒸可消肿止痛，化瘀通络，使急性受伤的膝部紊乱的气血得到良好的疏通，从而使肿痛逐渐

缓解，软组织能力得到恢复，促进骨细胞的正常发育和软骨的营养吸收，为膝关节术后的康复奠定基础

[11]。膝关节功能锻炼，可降低膝关节疼痛感，提高膝关节的稳定性。据了解，这是一种预防膝关节僵硬

的有效方法，对骨关节炎术后患者进行科学的康复训练，可有效改善活动能力、膝关节功能和肌肉力量

[12]。这两种方法共同作用，可以软化肌腱和韧带，促进血液循环，消除充血，消肿止痛，松解粘连，刺

激局部循环和新陈代谢，降低关节内压力。中药熏蒸配合练功治疗术后膝关节僵硬，能较迅速缓解患者

的临床症状，疗效稳固，值得临床推广使用。 

https://doi.org/10.12677/tcm.2025.147421


胡超全，张杰 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2025.147421 2876 中医学 
 

7. 结论 

现代医学表明，中药熏洗有助于改善局部血液循环，促使血管保持舒张；并可通过对局部皮肤的良

性刺激，加快组织新陈代谢，改善局部组织营养；具有解除周围粘连、帮助建立新的神经系统反射等作

用[13]。本案例通过采用中药熏蒸结合运动练功的方法，对股骨骨折术后膝关节僵硬的患者进行治疗，取

得了显著的疗效。中药熏蒸和运动练功作为中医特色治疗手段，在治疗膝关节僵硬方面展现出了独特的

优势。二者相互配合，能够从多个方面对膝关节僵硬的病理机制进行干预，有效缓解患者的临床症状，

提高膝关节功能，且不良反应少、治疗费用低。这一治疗方法为骨折术后膝关节僵硬的临床治疗提供了

一种有效的思路和方案，值得在临床上进一步推广和应用。然而，本病例仅为单例报道，存在一定的局

限性。首先，单一个体的治疗效果不能完全代表该联合治疗方法在所有骨折术后关节僵硬患者中的普遍

适用性，不同患者的骨折类型、严重程度、个体差异等因素可能会对治疗效果产生影响。其次，本研究

缺乏长期随访数据，对于该治疗方法的远期疗效尚不明确。因此，在今后的临床实践中，需要进一步开

展大样本、多中心、随机对照的临床试验，并进行长期随访观察，以全面、客观地评价中药熏蒸结合运

动疗法治疗骨折术后关节僵硬的疗效和安全性。同时，还可深入研究中药熏蒸的最佳药物配方、熏蒸参

数以及运动疗法的个性化方案制定，以进一步提高治疗效果，为骨折术后关节僵硬患者提供更为有效的

治疗手段。 
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