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摘  要 

心脏神经官能症(Cardiac neurosis, CN)是临床上常见的一种疾病，临床表现为头晕、头痛、心悸、气短、

睡眠障碍、易疲劳、焦虑烦躁紧张、情绪低落、兴趣减退等。随着现代社会的进步、发展和激烈的竞争，

其发病率也呈逐年上升，给现在人们带来了极大的健康隐患，近年来心脏神经官能症的多发，人们对这

一疾病也愈加重视，无论是传统医学还是现代医学的医疗人员都在为治疗该病不断深入探索，而中医治

疗此病具有一定优势，究其根本心脏神经官能的治疗关键是疏肝调情。本文将探讨其病因病机、中医心

肝的关系及辨证治则思想，供临床借鉴。心理–症状–药物–健康的相关性，为更有效的药物–心理干

预焦虑抑郁状态提供依据。 
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Abstract 
Cardiac neurosis is a common disease in clinical practice. Its clinical manifestations include dizzi-
ness, headache, palpitations, shortness of breath, sleep disorders, easy fatigue, anxiety, irritability, 
tension, depression, and loss of interest, etc. With the progress, development and fierce competition 
of modern society, its incidence rate has been increasing year by year, bringing great health risks 
to people nowadays. In recent years, with the frequent occurrence of cardiac neurosis, people have 
paid more and more attention to this disease. Both traditional and modern medical personnel are 
constantly exploring in depth for the treatment of this disease. And traditional Chinese medicine 
has certain advantages in treating this disease. At its core, the key to treating cardiac neurosis lies 
in soothing the liver and flirting. This article will explore its etiology and pathogenesis, the relation-
ship between the heart and liver in traditional Chinese medicine, and the idea of syndrome differ-
entiation and treatment principles, for clinical reference. Meanwhile, it is called for that the corre-
lation among psychology, symptoms, medication and health provide a basis for more effective drug-
psychological intervention in anxiety and depression. 
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1. 引言 

心脏神经官能症，在中国精神障碍分类与诊断标准中，以躯体症状(心悸、气短、胸闷)、神经紊乱(睡
眠障碍、焦虑烦躁紧张、情绪低落)为主要特征的一种病理过程的表现，而本身并没有器质性病变的一种

疾病。其发病多在精神紧张、忧虑、惊吓、缺乏锻炼等，致使中枢神经功能的兴奋与抑制过程发生障碍，

继而使植物神经系统功能发生异常，是引发心脏神经官能症最为主要的因素。CN 在临床中 20~50 岁中、

青年女性较多见，以更年期妇女为主，其严重者影响生活及工作，常就西医无果，而遂寻中医。黄师治

疗此病辨证施治重在疏肝调情，灵活运用疏肝养心及运动振阳疗法。本文简述黄晶晶教授学术思想及临

床经验。 

2. 中医对心脏神经官能症认识 

在历代中医文献中暂无心脏神经官能症病名记载，依据临床症状及体征可归属为“郁症”、“脏躁”、
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“心悸”、“怔忡”等范畴[1]。始于《灵枢·本神》理论言“愁忧者，气闭塞而不行”，故郁症由忧虑

而发病；系统论述了郁症气机郁滞，脏腑功能失调的病因病机及脏腑之间病机转化的相互影响，东汉，

张仲景记载“妇人脏躁，喜悲伤欲哭，象如神灵所作，数欠伸，甘麦大枣汤主之”，阐述了脏躁的临床表

现及治法方药。金元时期，朱丹溪提出“六郁”之说，如“气血冲和，万病不生，一有怫郁，诸病生焉。

故人身诸病，多生于郁”。明朝虞抟言“或七情之抑遏，……故为九气怫郁之候。……或酒浆之积聚，故

为流饮湿郁之积”首先使用郁证病名，并强调本病以情志、外邪、饮食等因素所致广义的郁。张景岳认

为因郁而病，以怒郁、思郁、忧郁为主。清代，叶天士《临证指南医案·郁》载论：情志之郁，提出疏肝

理气、苦辛通降等多种治法；“郁症全在病者能移情易性”阐释精神治疗的重要意义。近代有董翔羽[2]
等提出本病为气机逆乱之证，以气滞心胸为发病关键，病机主要虚为阴、阳、气、血亏虚，导致心脏气血

亏虚，心神失养；实为肝郁气滞、瘀血阻络及郁火扰心，以致心脉不舒、心神失宁。当代医家认为 CN
是心肝失和、心神不宁所致，强调肝在调节情志活动中扮演重要角色，倡导心肝同病，从肝论治。[3]-
[6]等丰富了从脏腑辨证的临床实践和理论认识，为治疗 CN 提供了新思路；至此，CN 在中医的诊疗大体

成熟。 

3. 中医心肝的关系 

3.1. 经络学说相关 

心与肝在经络循行上密切关联共同交于胸中，如“足少阳之正……别者入季胁之间，循胸里属胆，

散之肝，上贯心”(《灵枢·经别》)，提示肝与心在生理功能表达的基础。《石室秘录》言“肝旺则心亦

旺”。南宋陈无择提出“足厥阴心痛，两胁急”。阐述了心的功能可由肝气过旺、肝血不足等功能异常通

过经络影响。 

3.2. 五行学说相连 

在古籍《明医杂著》载：“肝为心之母，肝气通则心气和”，论述了在中医五行规律中肝为心之母，

肝生心，肝功能助长心功能，“母病及子”是肝功能影响心功能的病理关系。 

3.2.1. 在血脉上相互影响 
《读医随笔》：“肝藏血，非肝之体能藏血也，以其性敛故也”，指出肝主疏泄以调血，主要指调节

血量、统摄血液。《血证论》言“肝属木，木气冲和条达，不致遏郁，则血脉得畅。”着重阐述肝之疏泄

自然，心脏主血脉功能调畅，则心旷神怡。反之，肝失疏泄异常，肝气郁结，则血行无力，严重者血停滞

脉中生瘀血，常导致心脉不畅；而肝气过旺，会致心火上炎，耗伤气血。因此，肝功能异常是导致心脏神

经官能症的本质原因，从而产生胸闷气短、心悸、心前区疼痛等主要表现。 

3.2.2. 从情志活动上共同调节 
最早在《黄帝内经》叙述了情志分“七情”，七情相系，神魂相连为五脏所主，故七情内伤，可直接

影响人体脏腑功能的生理、病理。又言“神为心之主，肝者，罢极之本，魂之居也。肝藏血，血舍魂，随

神往来者谓之魂。”初步阐述了神明心所主，肝主疏泄，两者功能在七情调节中扮演重要角色。喻昌《医

门法律》载：“诸病多生于肝”，认为肝火太旺、肝气郁滞时会影响心的神明活动，临床表现出焦躁不

安、心烦易怒。惊恐伤神，心虚不安(《类证治裁·不寐》)，解释肝导致心脏神经官能症本因，心肝在情

志上不论因虚、因惊二者又往往互为因果，起共同调节作用。因此，在情绪波动、过劳、焦虑、强烈的精

神刺等的情况下，因思辨疏肝调情法，柔肝养心，关心患者的心里治疗，解除患者顾虑，鼓励患者衷于

自己爱好，多运动，增强患者信心，达到身心同治的治目的。古籍言“阴平阳秘，精神乃治”。 
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3.3. 现代医学研究紧密结合 

在日新月异发展的现代，社会竞争激烈，生活日益紧张，人们的压力也随之增大，长期忧虑、精神

紧张等，导致脏腑气机紊乱，阴阳气血失衡。研究表明，心血管系统受神经–内分泌–免疫系统双重调

控[7]，此是经络，脏腑共同与机体紧密沟通的通道。有大量的学者研究表明，在心血管效应方面肝细胞

生长因子印证了中医肝心关系，如在促心血管发生作用上，肝细胞生长因子在小鼠骨髓移植中可促进造

血功能重建[8]；在血管内皮细胞的修复作用上，HGF 对血管内皮细胞功能失调，可通过促进内皮细胞的

再生与修复[9]；在心肌细胞的保护作用上，在血管内梗死区域细胞，HGF 可促使其心肌细胞新生，重新

构建血管样结构，起到保护心肌形态和功能[10] [11]。由于缺乏对这种疾病的实验室辅助诊断，很少有医

生能识别出心脏神经症[12]。因此，从中医的整体观念出发，可推测出：心脏神经症患者自主神经(交感

神经功能)反复症状，与肝的功能密切分不开的。总之，综合以上研究成果：心脏神经官能症从肝论治的

观点提供了思路。 

4. 辨证治则思想 

黄晶晶教授认为：心脏神经官能症病位虽在心，但与肝密切分不开，如《素问》：“心肝亦下血，二

脏同病者可治”，传统医学认为发病病理因素各异，由朱丹溪提出：气、血、湿、痰、食，火六郁，但肝

气郁为首因，提出了此病从肝而治，其辨证施治重在疏肝调情，灵活运用疏肝养心及运动振阳疗法治则。

指出肝体阴而用阳，喜条达而恶抑郁，对肝木的治疗应遵循肝的生理特点，宜舒展而不宜抑郁。人的情

志活动影响极大，因此保持正常的情志也是极为重要，正所谓情志郁而百病生：怒则伤肝。为此当有“见

肝之病，知肝传脾”之思辨。当患者检查本身并没有器质性病变，表现胸闷，心悸，焦虑烦躁紧张、情绪

低落、兴趣减退等临床症状时，首先在于寻其诱因疏肝，让患者畅心事，嘱患者每日规律户外兴趣阳光

运动配合疏肝健脾养心法。正如古法言“肝者将军之官”，“喜柔而恶刚……能调畅一身气血，为气机

之枢”，此肝气动而使肝气调达，心脉得畅，阳气得升，邪气得除。 

5. 不足与展望 

目前，心脏神经症的发病率逐渐上升，严重影响了人们的生活和工作质量。临床上检查没有器质性

病变，因此往往无法第一时间确诊诊疗，在西医治疗方面，存在着一定的缺陷，服药后出现诸多副作用。

本文叙述祖国医学优势和特色可弥补西医的不足。中医辨证治疗具有副作用小，黄教授运用疏肝调情，

灵活运用疏肝养心及运动振阳疗法，解决了患者所诉求的问题，此治疗经验借鉴通道，虽现代中医治疗

心脏神经官能症取得相应的成果，但是各医家以经验总结治疗，辨证分型及用药没有统一标准，时长不

一，没有取得普遍认可及大面积推广使用，这是我们面临的一个挑战。 
在科技现代化的社会下，我们应充分利用科技，进一步研究分子生物学，关于心脏神经官能症的神

经递质传递通路，寻找中西医结合治疗的最好契合点，挖掘中医药宝库，探讨了心理–症状–药物–健

康的相关性，为医务工作者进行更有效的药物–心理干预焦虑抑郁状态提供依据，以稳定患者情绪，促

进康复。 
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