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摘  要 

焦虑抑郁常与慢性疼痛合并发生，两者形成恶性循环，对患者身心健康和日常生活带来沉重负担，因此，

为合并焦虑和抑郁的慢性疼痛患者提供积极有效的治疗至关重要。小针刀在慢性疼痛治疗中具有独特优

势，在减轻疼痛、改善功能活动方面疗效佳，同时还可调节焦虑抑郁等负性情绪。本文对近年来的相关

文献进行了梳理，对慢性疼痛合并焦虑抑郁的病因、发病机制以及小针刀疗法的临床应用展开综述，以

期为小针刀疗法在该类疾病中的合理应用提供依据。 
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Abstract 
Anxiety and depression often occur in conjunction with chronic pain, forming a vicious cycle that 
places a heavy burden on the patient’s physical and mental health and daily life. Therefore, it is crucial 
to provide active and effective treatment for chronic pain patients with anxiety and depression. Small-
needle-knife therapy has unique advantages in chronic pain treatment, which can effectively reduce 
pain, improve functional activities as well as regulate negative emotions such as anxiety and depres-
sion. In this article, we reviewed the relevant literature in recent years, and summarized the etiol-
ogy and pathogenesis of chronic pain combined with anxiety and depression as well as the clinical 
application of small-needle-knife therapy, with a view to providing a basis for the rational applica-
tion of small-needle-knife treatment to this type of disease. 
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1. 引言 

慢性疼痛指持续超过 3 个月或复发数月或数年的疼痛，是临床最常见的病症之一。相关数据显示，

我国慢性疼痛患者大于 3 亿人，且增长速度快。由于长期受累，此类患者往往滋生抑郁和焦虑等不良情

绪，其中 85%慢性疼痛患者并发抑郁症[1]，这些负面情绪问题会加剧患者对疼痛的感知，影响疾病预后。 
小针刀疗法治疗慢性疼痛见效快，疗效好，具有针刺和切割的双重作用，能够有效松解粘连组织，

解除神经压迫，减轻疼痛，是目前备受患者青睐的中医药特色疗法之一。 
笔者查阅文献发现慢性疼痛与焦虑抑郁的共病现象已成为全球公共卫生问题，传统的西医治疗虽然

能够缓解症状，但长期使用药物可能导致依赖性和副作用。此外，慢性疼痛和抑郁症两者之间的病理机

制存在多方面的重叠，小针刀疗法可在其中发挥协同增效作用，缓解慢性疼痛的同时改善患者负性情绪。

为此，本文通过阐述慢性疼痛合并焦虑抑郁情况，对其病因病机、发病机制及小针刀疗法的临床运用进

行综述，以期为小针刀疗法在此类疾病中的合理应用提供依据。 

2. 慢性疼痛与焦虑抑郁的相关性 

研究发现，除髋关节疼痛和膝关节疼痛外，其余疼痛表型与抑郁症之间均具有显著的正遗传相关性；

研究还发现了两者存在多个共同病理机制，如炎症机制、下丘脑–垂体–肾上腺轴调节失调以及神经递

质减少等[2]。以上部分解释了为什么慢性疼痛患者普遍容易抑郁和焦虑。研究表明，心理因素影响着慢

性疼痛的发展走向，焦虑抑郁与慢性疼痛的发生及严重程度密切相关[3]。可见，慢性疼痛与焦虑抑郁是

相互关联、互为因果的，正确认识两者的相关性，对治疗合并焦虑抑郁的慢性疼痛具有重要的指导意义。

然而，目前的研究多集中于西医视角，中医视角下的机制研究较为缺乏。笔者认为，未来的研究应进一

步探讨中医理论中的“气滞血瘀”与神经炎症、神经递质失调之间的关系，以期为中西医结合治疗提供

理论依据。 
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3. 慢性疼痛伴焦虑抑郁状态的中医病因病机与治则 

中医虽然没有“慢性疼痛”的概念，但“不通则痛、不荣则痛”是疼痛公认的发病机理。《素问·举

痛论》言：“怒则气上……思则气结”。因情志失调所导致的“气结、气乱、气上”，会使体内气血瘀

滞，气机不畅，不通则痛；“气缓、气消、气下”，则使气血两伤，机体失养，不荣则痛。外感风寒湿邪、

劳累、外伤失治等导致寒凝筋脉，肌肉痉挛，筋脉不通，气血凝滞，引发疼痛，故中医多将慢性疼痛归于

“痹症”范畴，以疏肝理气、活血祛瘀、扶正祛邪和缓急止痛等为治则[4] [5]。焦虑、抑郁属于中医“郁

证”的范畴，为情志不舒、气机郁结引发，若继发其他郁滞如血郁、火郁，则可表现出胸胁刺痛或胀痛等

症候。可见疼痛与情志相互影响，互为因果，且尽管二者在中医病机上存在一定差异，但气滞、血瘀是

其共通的病理基础，故气血瘀滞是慢性疼痛合并焦虑或抑郁的核心病机所在，临床治疗应以解郁活血为

主。有学者认为此类疾病通常归属郁证的范畴，缘由气血亏虚或逆乱，导致脏腑虚损，但治疗仍重视安

神解郁、疏通气机[6]。现代研究表明，气滞血瘀与神经炎症、微循环障碍密切相关，而情志失调则与神

经递质(如 5-HT、DA)的失调有关[7] [8]。因此，中医治疗慢性疼痛合并焦虑抑郁的治则，如“疏肝理气”

和“活血化瘀”，不仅符合传统理论，也具有现代科学的依据。与上述治疗方法相适应的针灸、小针刀等

中医特色疗法，在治疗慢性疼痛方面展现出了巨大的应用价值。 

4. 小针刀治疗多种慢性疼痛伴焦虑抑郁状态的临床研究 

小针刀疗法作为传统的中医疗法，是目前临床上治疗慢性疼痛的常用治疗手段。针刀的优势在于它

既有“针”调理经络、气血的特性，又有“刀”舒筋活血的作用，且操作简单、安全性高、效果持久。该

疗法通过在特定的穴位上使用细针进行刺激，调节气血运行，改善局部的血液循环与运动功能，同时通

过多靶点、多环节调控机体生理状态，促进新陈代谢和营养供应，调节神经传导，调节免疫系统功能，

减轻炎症反应，从而治疗缓解慢性疼痛。在实际临床应用中常与其他治疗联合使用，能进一步提升治疗

质量，同时对患者心理功能起到调节作用[9]。本文通过整理归纳小针刀治疗多种疾病引发慢性疼痛的相

关文献，总结概括如下： 

4.1. 颈椎病 

颈椎病是以颈肩背部疼痛为常见症状的中老年多发病之一。一项关于慢性疼痛的大型流行病学研究

发现，颈痛是我国第二大疼痛疾病。一项研究显示颈椎病的抑郁发生率高达 78%，焦虑发生率为 56.67%，

严重干扰了颈椎病患者的日常生活及阻碍疾病恢复[10]。 
小针刀目前已应用于治疗各类颈椎病，缓解疼痛效果显著，心理功能得到有效改善。如采用小针刀

局部松解枕下三角肌群治疗[11]，有效缓解了患者疼痛、炎症，改善局部血流循环，心理功能等各维度水

平得到提升。小针刀联合中药复方使用能够进一步提高治疗的效果，如王有雪等采用小针刀治疗配合温

胆汤治疗，小针刀通过改善局部粘连，松解筋膜，促进血运及大脑供氧，再借助温胆汤燥湿和胃、健脾

化痰、清升浊降的功效，能有效改善颈椎病疼痛及伴随的眩晕、恶心、呕吐等症状，明显促进了患者心

理及社会活动等各项功能的康复[12]。小针刀常与其他疗法联合治疗各类颈椎病，如小针刀治疗联合关节

错缝术[13]、小针刀疗法联合龙氏正脊疗法[14]、小针刀联合按摩[15]等，均可有效及时减轻患者疼痛程

度，提高患者心理健康等生活质量，且效果持久。中医学认为颈椎病主因风寒湿滞留颈部，气血凝滞不

通，颈部筋脉失养引发，故小针刀常用于治疗风寒湿痹症颈椎病患者，如小针刀配合桂枝加葛根汤加减

[16]、小针刀配合颈肩痛消丸[17]、针刀疗法联合平衡针治疗寒湿型颈椎病[18]。以上表明，该疗法在颈

椎病慢性疼痛治疗方面适用广泛，对生理、心理具有同步调节作用。 
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4.2. 腰椎间盘突出症 

腰椎间盘突出症是最常见的脊柱慢性疾病，表现为持续性腰背部疼痛、运动或肢体感觉障碍等，焦

虑抑郁也常伴随其中，国内外一些研究表明抑郁的发生率在 35.14%~40.8%之间，焦虑的发生率在 35%左

右，对患者生活、疾病转归造成负面影响[19]。 
小针刀在该病治疗中常联合其他疗法使用，如针刺、推拿等。马金明采用小针刀与推拿联合治疗，

治疗后试验组的炎症因子 IL-1β、TNF-α水平明显低于对照组，躯体功能、心理功能等 4 个方面的生活质

量均高于对照组[20]，张良兵、唐毅等采用上述方法治疗也取得相似的成效[21]，表明小针刀可下调致炎

因子表达，改善腰腿疼痛，改善患者心理状态，对患者治疗后的生活质量提高意义重大。此外，针刺联

合小针刀治疗效果亦佳[22]。 

4.3. 膝关节骨性关节炎 

膝关节骨性关节炎作为临床发病率较高的一种退行性关节软骨疾病，主要以关节疼痛、僵硬、肿胀

等为典型表现。此类患者抑郁状态与疼痛、功能显著相关，随着骨关节炎病程增加、病变程度加重，抑

郁往往会愈加严重[23]。 
刘祁军采用小针刀联合康复训练治疗膝关节骨性关节炎，能促进患者机体非特性免疫功能的增强，

有利于提高患者免疫功能；而且小针刀联合康复训练可通过发挥抗炎功效，改善患处疼痛、肿胀等，调

节膝关节功能，同时减轻焦虑、不安等负性心理情绪，进而促进自我效能水平的提升[24]。洪坤豪等采用

针刀配合温阳通络胶囊治疗，内外兼治，共奏温肝肾之阳，驱寒通络止痛之效，研究表明该疗法对缓解

患者疼痛，恢复患膝的活动功能，改善患者抑郁焦虑的疗效显著[25]。 

4.4. 肩关节周围炎 

肩关节周围炎主要表现为肩部进行性疼痛加重，局部活动功能受限，是一种常见慢性良性疾病，长

期遭受肩周炎困扰长期疼痛亦并发抑郁焦虑情绪。 
蔡伟等采用小针刀联合拉伸疗法治疗，疗效确切，可明显改善患者肩关节疼痛程度，提高关节活动

度，进一步提高患者的心理质量[26]。王英丽首先予以小针刀治疗，随后使用大秦艽汤对治疗效果加以巩

固，有助于患者肩关节功能尽早恢复，同时还能减轻患者心理压力，提高生活质量[27]。 

4.5. 纤维肌痛综合征 

纤维肌痛是一种以全身广泛性疼痛为主症的慢性临床综合征，常伴有疲劳、失眠、抑郁、焦虑等精

神症状。 
陈奇红等采用小针刀联合阿米替林及心理行为疗法，结果提示小针刀对缓解该疾病疼痛效果明显，

与心理指导、阿米替林联合治疗，能全方面积极地治疗患者的生理、心理异常，且远近期疗效均显著[28]。
龚志梅等采用小针刀对纤维肌痛综合征患者进行治疗，发现在改善患者的焦虑、抑郁等情绪方面优于单

纯采用阿米替林心理指导，此外小针刀疗法还明显减轻患者周身疼痛症状，具有疗效高、疗程短、痛苦

少等显著优势，使患者的身心健康及生活质量得到有效的保障[29]。 

4.6. 其他疾病 

柴刚刚等采用杜藤颗粒联合小针刀治疗肩胛上神经卡压综合征患者，其中VAS分值、Constant-Murley
肩关节评分、SF-12 评分均优于对照组，提示该疗法对此类疾病患者身心均有较好治疗作用[30]。岳海振

等用解毒除湿通督汤联合小针刀治疗湿热痹阻型强直性脊柱炎具有较好的临床疗效，不仅能够降低血清
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CRP、IL-1β和 TNF-α炎症因子水平，延缓病情进展，还可提升患者心理健康质量[31]。潘天锋采用小针

刀疗法结合中药离子导入治疗糖尿病患者腰腿痛，有效减轻了糖尿病患者腰腿疼痛程度，抑制机体炎性

反应，同时改善长期患病所致的焦虑抑郁等不良情绪，最大程度提升其生活质量，且安全可行[32]。 

5. 小结与展望 

慢性疼痛与焦虑抑郁共病病因复杂，具体机制目前尚不十分明确。中医治疗上将其多归于“痹症”

范畴，一般认为由脏腑功能失调、正气不足、经络痹阻、筋骨失养所致，治疗多以通经活络、活血化瘀为

主。小针刀已被广泛应用于各种慢性疼痛的治疗中，如上文所提及的颈椎病、腰椎间盘突出症、膝关节

骨性关节炎、肩关节周围炎等，研究发现患者在接受小针刀治疗后，生理和心理状况均有明显改善，说

明小针刀治疗不仅能有效缓解疼痛、抑制炎症进展，还可改善焦虑和抑郁，进一步提高患者的生活质量；

与常规治疗相比，小针刀具有疗效高、痛苦小、费用低等显著优势，这使得小针刀作为临床治疗手段的

意义更加深远。因此，小针刀疗法值得进行更深入的研究和推广。然而，笔者在查阅了近期关于小针刀

治疗慢性疼痛的相关临床试验后发现，小针刀疗法在治疗慢性疼痛合并焦虑抑郁方面展现出显著的临床

疗效，尤其是在改善疼痛和调节情绪方面，但目前绝大多数试验都存在样本量小、研究设计简单、缺乏

长期随访数据等缺陷；对焦虑抑郁症认知症状的重视程度仍然不够，缺乏客观测量，未能及时识别和准

确评估认知症状。今后的研究可适度扩大样本量、增加中医辨证分型、评估针刀作用时长，增加对焦虑

抑郁认知功能的主观与客观综合测量等，未来的研究也应结合现代医学技术，深入探讨小针刀疗法的作

用机制，尤其是中医理论与现代医学机制的结合，如中医理论“气滞血瘀”“情志失调”与现代医学机制

如神经炎症、神经递质失调的结合，不仅可以提供更全面的病理机制解释，还能为患者提供个性化的治

疗方案。望小针刀在未来的临床治疗中能够发挥出更佳的效果，临床应用趋于成熟，为患者带来更大的

生存效益。 
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