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摘  要 

慢性心力衰竭(CHF)是临床中最常见的心血管疾病之一，由于该病病程长，症状多，病死率高，经济压力

大等问题常常会引发患者负面情绪。正念疗法(Mindfulness-Based Stress Reduction)是一种结合心理学

与冥想实践的心理干预方法，能够有效改善患者的情绪。本文从正念疗法的类型，目前在临床中不同类

型的正念疗法如何干预不良情绪，以及该疗法现阶段存在的问题，未来的改进措施几个方面系统阐述该

疗法的研究进展，以期为未来治疗提供新思路。 
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Abstract 
Chronic heart failure (CHF) is one of the most prevalent cardiovascular diseases in clinical practice. 
Due to its prolonged course, diverse symptomatology, high mortality rate, and significant economic 
burden, patients often experience negative emotional states. Mindfulness-Based Stress Reduction 
(MBSR) is a psychological intervention that integrates principles of psychology with meditation prac-
tices, effectively ameliorating emotional disturbances in patients. This review systematically dis-
cusses the research progress of MBSR, including its various types, the mechanisms by which different 
clinical applications intervene in adverse emotional states, current challenges faced by the therapy, 
and potential future improvements, aiming to provide new insights for future therapeutic strategies. 
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1. 引言 

慢性心力衰竭(Chronic Heart Failure CHF)是指由于心脏的收缩和舒张功能长期受损，导致心输出量不

足，无法满足组织代谢的需要，同时伴有静脉血回流不畅的严重疾病，它是各种心脏疾病的严重阶段，也

是心血管疾病终末期表现和最主要死亡原因，根据《中国心血管健康与疾病报告 2023》调查结果显示[1]，
我国≥35 周岁的人患病率约为 1.3%，(女性 1.2%，男性 1.4%)，目前患有心衰的人口约为 890 万，大多数

患者由于该病病程长，并发症多，再住院率高引发焦虑，抑郁等不良情绪，Tsabedze N [2]等一项研究表明，

在 CHF 诊所就诊的 103 例患者中，52.4%患有抑郁的症状，其中 11.6%提示具有极其严重的抑郁症状，

53.4%的患者被诊断出焦虑，18.4%的患者报告了极其严重的焦虑。随着现代医学模式的不断发展，我们关

注患者的身体健康的同时，还应该给予其心理健康重视，达到一种身心和谐同一的状态。目前研究表明，

临床应用正念疗法干预慢性心力衰竭患者的不良情绪效果较好，能够有效帮助其提高健康水平。 

2. 概述 

2.1. 正念疗法的概述与分类 

正念疗法(Mindfulness-Based Stress Reduction)起源于东方佛教禅修传统，20 世纪 80 年代由乔·卡巴

金将其科学化，发展为正念疗法，将其定义为有意识且不加评判地关注当下的能力，是一种结合心理学

与冥想实践的心理干预方法，涉及正念练习的干预措施可以有效减少抑郁，焦虑，社会心理压力，疼痛，

提高自身活动能力与生活质量，高水平的正念与 HF 患者较低的焦虑水平有关[3]。还有许多不同的基于

正念的训练计划——包括基于正念的减压(MBSR)，基于正念的认知疗法(MBCT)，接纳和承诺疗法(ACT)、
辩证行为疗法(DBT)，和基于正念的饮食意识训练(MB-EAT)，基于正念的运动训练(ME)等。 

2.2. 慢性心衰患者情绪变化及对于疾病的影响 

2.2.1. 慢性心衰患者负面情绪产生的原因 
患有慢性心力衰竭(CHF)的患者，在疾病治疗过程中常会经历身体和心理上的痛苦，目前临床中治疗
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慢性衰竭往往采用药物治疗，如血管紧张素抑制剂，β 受体阻滞剂，钠-葡萄糖共转运蛋白 2 抑制剂，可

溶性鸟苷酸环化酶刺激剂等，此类药物虽可有效的延缓病情进展，但同时也会带来诸多副作用，除了药

物治疗外，还有机械辅助循环疗法，心脏移植以及细胞移植等，由于心脏移植受到供体心和费用的影响，

该方案得不到广泛应用，其他疗法虽然可在部分程度上缓解疾病，都无法做到彻底治愈，CHF 患者治疗

一段时间出院后，依旧面临再住院率高，后续治疗费用昂贵的问题，可能导致他们出现一些不利于治疗

以及身心健康的负面情绪，如焦虑、抑郁、焦躁等。 

2.2.2. 负性情绪的分类及其带来的影响 
这类负性情绪，以焦虑抑郁居多，若这些负性情绪未能得到及时疏导，可能演变为焦虑症或抑郁症，

降低疾病的治疗效果与患者的生活质量，研究表明[4]，焦虑和抑郁也可能是 HF 生活质量与自我保健之

间关系的重要考虑因素。以前的报告显示了焦虑和抑郁与生活质量之间的关系。抑郁症患者也可能有类

似于 HF 的症状，包括睡眠问题、疲劳和精力不足。抑郁症是 HF 症状较多与生活质量降低之间关系的中

介因素，焦虑和抑郁不仅会带来诸多不良后果，如减少身体活动、饮食失调和降低服药的规律性，会让

患者感到自己无价值，增加身心压力，削弱疾病管理的信心，并可能采取消极态度来对待自己的健康状

况，会进一步加剧病情的恶化。 

2.2.3. 负性情绪对于心衰患者的影响 
采用合适的方法对患者的消极情绪进行干预对 CHF 的治疗及预后至关重要。李晓芳[5]等研究表明，

焦虑，愤怒，抑郁等情绪会加重 CHF 患者的心脏负担，同时也会影响疾病的治疗效果。Lise T Gustad [6]
等研究结果显示，抑郁和焦虑症状相关的神经激素应激会调节血压、心率、促炎细胞因子和循环儿茶酚

胺水平，从而促进心衰，神经荷尔蒙应激活动和炎症的增加也与抑郁症的发展有关。抑郁症状反过来可

能会上调和恶化心率、血压和肥胖的神经荷尔蒙调节，这些都是 HF 发展的核心机制，表明不良情绪会降

低对于疾病的疗效的同时，增加死亡的风险。 

3. 正念疗法对 CHF 患者情绪影响的临床研究 

3.1. 正念减压疗法对 CHF 患者情绪的影响 

正念减压疗法是基于正念的心理疗法之一，以全面认知压力为前提，引导患者自我控制，培养其积

极应对压力能力，可增强其情绪自我调控能力，有利于患者身心调控，目前临床在慢性疾病中应用较多。 
张晓[7]等将 130 例老年慢性心力衰竭患者分为观察组与对照组，其中对照组行常规护理，观察组采

用时机理论指导联合正念减压训练，两组分别观察 12 周后，采用心脏彩色多普勒超声，自制焦虑抑郁评

分量表，生活质量综合评定问卷评估治疗效果，结果表明，与对照组相比，观察组患者的心功能好转程

度更高，焦虑抑郁指标明显降低，表明正念减压疗法有利于情绪平衡，改善患者焦虑，抑郁等负性情绪，

帮助患者提高自控能力，并持续提升预后的生活质量。 
程兰海[8]等运用心理干预结合正念减压疗法探究对 CHF 患者抑郁情绪的影响，将 88 例 CHF 伴抑郁

患者分为对照组与观察组，每组 44 人，对照组给予常规的心理护理，观察组实施焦点解决心理干预联合

正念减压干预，二组同时治疗三个月后，根据 CD-RISC 量表，SDS 量表，GQOLI-74 量表，自制的患者

满意度评估量表对两组患者进行治疗效果评估，观察组患者心理弹性评分，抑郁情绪评分，生活质量明

显好转，说明正念减压疗法可以有效缓解患者的不良情绪。 
在正念减压干预中，通过静坐冥想和身体扫描等练习，患者能够将注意力聚焦于当前的身体感受、

呼吸和思维上，这有助于提升自我感知能力，通过这种练习方法，患者可以有效控制自我情绪，降低抑

郁等不良情绪的产生，从而降低对于疾病以及机体功能的影响，提高患者的生活质量，改善疾病的治疗
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以及预后。 
正念减压疗法作为正念疗法的一种，鼓励患者以非评判性态度观察自己思维，而不是被思维所控制，

这种观察方式可打破负面自动化思维模式，减少自我批评和消极情绪的产生，从而减少情绪对于疾病本

身的影响，进一步提高自我调控能力，对疾病的治疗及患者的生活质量提高有着积极意义。 

3.2. 正念认知疗法对于 CHF 患者情绪的影响 

正念认知疗法是一种以正念为核心的新型心理干预方式，主要是在充分认知当下心理压力的基础上，

通过一系列正念压力培养患者积极应对压力的能力，改善患者负面情绪。 
赖小莉[9]将 128 名老年 CHF 患者分为对照组与干预组，每组各 64 例，8 周后围绕负性情绪(SAS 量

表，SDS 量表)以及自我感受负担(SPBS 量表)进行评估，干预组的 SPBS 量表各个维度评分及总评分降低

幅度均显著优于对照组，由此可以得出，正念认知疗法能够明显缓解患者的焦虑，抑郁情绪，该疗法能

够通过激发并提升患者体内的正念水平，帮助患者建立具备接受当下的态度，增强患者自我抗干扰能力，

有效缓解老年慢性心力衰竭患者的焦虑，抑郁情绪，降低不良情绪对于疾病的影响。 
雷丽芳[10]等将 149 名老年慢性心力衰竭伴衰弱的患者按随机分为对照组与观察组，对照组给予常

规护理，观察组在此基础上给予正念认知疗法，治疗后根据两组的心功能指标，临床疗效，抑郁自评量

表(SDS)及焦虑自评量表(SAS)，简明健康状况调查表(SF-36)对治疗效果进行评估，结果显示对照组总有

效率为 81.08%，治疗组总有效率为 96.00%，与对照组相比，治疗组的心功能指标，生活质量评分与心理

状态评分均优于对照组。这提示给予正念认知疗法后可提高老年慢性心力衰竭伴衰弱患者的治疗总有效

率，该疗法不仅能够明显改善患者的心功能指标，还有效缓解患者焦虑以及抑郁情绪。 
临床试验结果表明，正念认知疗法能显著缓解慢性心力衰竭(CHF)患者的负面情绪，并减轻他们对自

身状况的负担，作为一种非药物的心理认知干预方法，正念认知疗法疗效显著，也能够提升患者的正念

水平，帮助他们培养接纳现实的态度，增强抗干扰能力，促进积极的治疗行为。该疗法易于学习，未来

可以在临床中进一步推广。 

3.3. 正念运动对 CHF 患者的情绪影响 

正念运动(ME)作为一种特殊类型的体育运动方式，在传统体育锻炼的基础上纳入了正念这一元素，

此类运动强调在运动中集中内在的意念与冥想，在运动中练习者需要将意念焦点对准身体内部，保持身

心的稳定状态，包括太极，瑜伽，八段锦等。 
陈纪珍[11]将 80 例老年慢性心力衰竭伴衰弱患者分为研究组与对照组，每组各 40 例，对照组实施常

规护理，研究组在此基础上实施八段锦，两组共同干预 3 个月，根据干预前后的肺功能指标，运动耐量

水平，衰弱水平等进行评估，结果显示，研究组的上述指标均优于对照组，坚持八段锦的练习不仅可以

改善心肌损伤情况，可以调节情绪，降低不良情绪的影响，同时加强肌肉耐力，对患者的病情改善有积

极影响。 
万佳等[12]将 80 例 CHF 患者分为对照组与研究组，每组各 40 例，对照组行常规的康复治疗，研究

组在此基础上，进行陈氏太极拳训练，连续干预 6 个月后围绕焦虑抑郁情况，心功能以及生活质量指标

进行评估，结果表明，经过正念运动的太极拳系统学习后，患者的心功能指标，生活质量指标明显优于

训练前。 
正念运动调息凝神，通过保持安静的思想来舒缓身体的紧张感，达到身心状态稳定，能够有效减少

慢性心力衰竭患者体内皮质醇的积累，降低心理应激水平和神经内分泌水平，改善患者情绪的功效，此

类运动能够稳定身心状态，减少患者体内皮质醇的积累，降低神经内分泌水平和心理应激水平，改善慢
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性心力衰竭(CHF)患者的负性情绪，达到促进心脏健康的效果。 

3.4. 正念冥想疗法对 CHF 患者情绪的影响 

正念冥想疗法起源于东方佛教的冥想传统，是一组以正念为核心的冥想练习方法，涉及集中注意力，

以开放和接受的态度观察当下意识内容。正念冥想作为一种心理治疗方法，将自己的注意力全神贯注于

呼吸和身体感觉上，具体的内容包括全身扫描、正念呼吸、静坐冥想等，其特点是对患者的心理和生理

起到积极作用，同时冥想可以有效加强大脑边缘系统皮质层调节，对控制集中注意力降低交感神经兴奋

性，陈语[13]等研究表明，通过正念冥想训练的神经电生理研究，正念冥想训练能够促进左侧前额叶活动

增强，同时也出现了其他脑区活动的右侧偏侧化， 主要集中在边缘系统及其扩大区域，如扣带回、海马、

眶额回皮层、前脑岛、杏仁核和下丘脑等与躯体感觉相关的脑区，使脑部肌肉与身体各项肌肉得到放松，

缓解紧张焦虑情绪。 
张凯[14]等选取 CHF 患者 104 例，按随机数字表法分为冥想组与常规组，每组各 52 例，两组入院后

均给予常规护理与健康教育，在此基础上，冥想组选取冥想放松训练进行干预，两组同时干预 3 个月后，

分别采用汉密尔顿焦虑量表(HAMA)和汉密尔顿抑郁量表(HAMD)进行评估，结果表明，冥想组的焦虑抑

郁指标降低程度明显高于常规组。 
赵新娜[15]将 2022 年 6 月~2023 年 5 月汾阳医院住院的 100 名 CHF 患者按入院时间顺序分为对照组

与干预组，每组各 50 例，其中对照组给予常规护理，干预组在对照组基础上给予正念冥想训练干预，两

组分别干预 8 周后，围绕 GSRS 评分，POMS-SF 评分，干预前后患者血清 N 末端脑钠肽原水平进行评

估，结果表明，干预组的负性情绪，血清 NT-proBNP 水平，明显降低，这说明正念冥想疗法不仅能够缓

解患者所产生的负性情绪，同时可以改善患者的心功能，该疗法简单易行，即使出院后在家也可以通过

自己练习巩固疗效，适合慢性病人作为长期疗法来调节心情，助力疾病康复，通过这种有效、简单和安

全的方法，有可能提供一种有助于改善这一相关公共卫生问题的行为疗法选择。 
正念冥想疗法作为一种非药物治疗手段，为慢性心衰患者提供了一种全新的治疗视角。它不仅能够

帮助患者缓解焦虑、抑郁等负面情绪，还能提高患者的生活质量和睡眠质量。随着研究的深入，正念冥

想疗法逐渐展现出其在慢性心衰患者情绪管理方面的独特优势。尽管正念冥想疗法在改善慢性心衰患者

情绪方面取得了积极成果，仍存在一些挑战和限制。未来，需要更多的研究来探索正念冥想疗法的最佳

实践方式，讨论如何将其更好地融入慢性 CHF 患者的治疗。 

4. 正念疗法现阶段存在的问题以及未来改进措施 

正念的概念在国外广为人知，也经常被用来治疗慢性病以及改善不良情绪，目前国内对于正念疗法

的研究不如国外广泛，临床对于正念研究干预负性情绪的研究仍处于探究阶段，虽然现阶段研究证明正

念干预疗法确实可以缓解患者焦虑，抑郁情绪，帮助其提升生活质量，但存在着样本量不足，且部分患

者样本量缺失，这可能导致分析的某些结局中缺少统计学意义，且缺乏持续时间更长的干预方案来验证

该疗法是否长期有效，当下临床应用较多的是正念认知疗法与正念减压疗法，基于正念的承诺和接纳疗

法以及辩证行为疗法的国内研究较少，尤其是在心血管疾病康复领域缺乏一定的研究案例，未来需要加

强这一部分在干预负性情绪方面的研究。 
在未来的临床研究中，可以制定持续时间更长的干预方案来验证暴露与干预中压力标志物是否显著

改善，同时加强对于患者样本量的管理，制定严格的纳排标准与管理措施，防止样本量丢失导致对于结

局以及统计学意义的影响。增加随机对照试验来验证其对于 CHF 患者的干预程度。并加强正念疗法机制

的研究，以便更好地治疗慢性病以及提高患者情绪，配合临床治疗取最佳疗效。 
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5. 小结 

负性情绪例如焦虑，抑郁等普遍存在于慢性病患者中，慢性疾病由于其病程较长，病因复杂，需要

长期治疗，伴随症状较多等，容易引起患者的焦虑，抑郁情绪，导致机体不良反应，如血压升高，心率波

动等，从而对疾病的治疗造成影响，CHF 在我国心血管疾病发病率中占据高位，我们尤其要关注这类患

者的心理健康情况，及时对其负性情绪进行干预，保证患者配合治疗，尽早帮助其延缓疾病进展，提升

生活质量 
正念疗法作为近年来健康领域新兴概念，对人们的心理健康，认知情况，以及身体功能等都有着积

极影响，它能够显著的改善患者早期的焦虑，抑郁症状，正念疗法起源于亚洲，更加适合在国内推广应

用，Nagayama [16]等研究表明亚洲人对于正念的接受程度更高，正念疗法能够更好地帮助他们应付情绪

波动。目前较为成熟疗法为正念减压疗法以及正念认知疗法，但正念疗法的疗效会因个体的情况有所不

同，所以在使用正念疗法干预负性情绪的时候，应根据个体制定相应的方案，因人而异，使正念疗法发

挥出最大的功效，对患者进行持续检测，更好地观察该疗法的安全性与疗效，便于未来改进与推广。 
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