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摘  要 

基于探索和发现中医药生命观科学内涵领域的热点话题和研究前沿，通过检索中国知网(CNKI)、维普

(VIP)和万方(WanFang)的文献(日期：2005年1月至2025年6月)，运用CiteSpace绘制中医药生命观科学

内涵的知识图谱，进行文献关键词共现分析和聚类分析。本研究利用CiteSpace总共呈现的知识图谱有：

年发文量趋势图、高频关键词表格、关键词共现图、关键词聚类图、关键词突现图、关键词时间线图。

其中关键词共现聚类网络由167个节点，255条线组成，被分成7个聚类。研究热点为：(1) 形气神在中

医药生命观中的科学内涵；(2) 生命观教育推动中医药生命观科学内涵的理解。通过CiteSpace可视化研

究发现正确把握中医药生命观的科学内涵对于推动中医药文化的传承与发展起着重要作用。 
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Abstract 
Based on exploring and discovering the hot topics and research frontiers in the scientific connota-
tion of the life view in Traditional Chinese Medicine (TCM), this study retrieved literature from 
China National Knowledge Infrastructure (CNKI), VIP Database, and WanFang Database (from Jan-
uary 2005 to June 2025). Using CiteSpace, a knowledge map of the scientific connotation of the TCM 
life view was created, conducting co-occurrence and cluster analyses of literature keywords. The 
knowledge maps presented by CiteSpace in this study include: annual publication trend charts, ta-
bles of high-frequency keywords, keyword co-occurrence maps, keyword cluster maps, keyword 
burst maps, and keyword timeline maps. The keyword co-occurrence cluster network consists of 
167 nodes and 255 links, divided into 7 clusters. The research hotspots are: (1) the scientific con-
notation of form, qi, and spirit in the TCM life view; (2) the role of life view education in promoting 
the understanding of the scientific connotation of the TCM life view. The visualization study using 
CiteSpace reveals that correctly grasping the scientific connotation of the TCM life view plays an 
important role in promoting the inheritance and development of TCM culture. 
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1. 引言 

中医药生命观是中医学对人体生命的起源、本质、结构、过程、规律等基本问题的认识和看法，是

中医理论体系的核心内容。这种生命观贯穿于中医的诊断、治疗、预防、保健等各个环节，在中医药学

中具有重要的指导意义。随着信息技术的飞速发展，现代科学对于中医药生命观的本质有了更深刻的认

识，催生出了由“治未病”理念衍生出的预防医学、由“君臣佐使”到多药联合，复合用药等，同时也促

使学术界对传统中医文化下中医药生命观科学内涵的重新审视[1]。知识图谱通过结构化的方式将信息关

联起来，构建了一个以实体为节点，多边关系有向图，从而形成了一个多维度、可查询、可推理的知识

网络图[2]。在中医药领域，知识图谱的构建与应用具有重要的意义。一方面，中医理论对生命的具体认

识，从根本上看是我国传统文化对整个生命的价值认知[3]，中医药文献资料数据比较庞大，通过知识图

谱可以将这些知识进行系统整理和结构化表达，便于文化的传承和传播；另一方面，知识图谱的可视化

功能可以将复杂的中医药知识以直观、形象的方式展现出来，帮助人们更好地掌握和理解中医药知识[4]。
所以，本研究将对近 20 年中医药生命观的科学内涵发展趋势进行探讨，立足于中医药生命观的具体科学

内涵，将核心理论价值和现代信息技术相结合，通过运用 CiteSpace 与 VOSviewer 的交叉验证，首次量

化“肠道菌群”作为跨学科桥梁的核心地位，对传统文化中中医药生命观科学内涵进行可视化研究，以
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期填补传统研究方法的空白，将近年来的研究成果更清晰地呈现出来，为理论和实践搭建桥梁。 

2. 研究方法 

2.1. 数据来源及处理 

本研究将综合运用文献计量学、知识图谱、可视化分析等方法，综合了中国知网(CNKI)、维普(VIP)
和万方(WanFang)三大中文文献数据库，以 2005 年 1 月至 2025 年 6 月跨度将近 20 年的时间为范围，进

行了系统的文献检索与筛选。本研究进行了四次检索，第一次以“中医文化”和“生命观”为主题；第二

次以“中医药”和“生命观”为主题；第三次以“中医”和“科学内涵”为主题；第四次以“中医”和“生

命观”为主题。经过人工筛选，明确筛选标准：例如“纳入标准为标题或摘要包含‘中医生命观’‘中医

药生命本质’‘形气神科学内涵’等核心术语；排除标准是仅提及‘中医’但未涉及‘生命观’的临床研

究、纯方剂研究等”。以 NoteExpress 格式导出中国知网(CNKI)、万方(WanFang)、维普(VIP)数据库筛选

出的相关文献，导入 NoteExpress 软件，进行文献查重，选取与研究主题相关的文献，最终获得有效文献

274 篇。将查重后的所有文献以“RefworksCiteSpace”格式导出，并以 download_***.txt 保存命名，打开

CiteSpace 软件对文献题录进行数据导入转化[5]。 

2.2. 研究方法与工具 

CiteSpace 软件突现分析工具可用于探测某个领域中突现的动态概念和潜在研究问题[6]，适用于反映

学科发展的研究热点，基于文献发表时间，绘制演进时间线，呈现“生命观科学内涵”各阶段焦点，精准

捕捉新兴研究趋势。VOSviewer 基于共现数据构建关键词关联网络，以节点大小反映该主题或实体在数

据集中的重要性或影响力、颜色区分不同的类别或主题、连线强度体现主题关联度，直观呈现中医药生

命观科学内涵的研究结构与交叉关系。同步导出文献数据至 Excel 进行基础统计辅助验证知识图谱呈现

的研究趋势增强分析信度。 

3. 结果呈现 

3.1. 发文量趋势分析 

 
Figure 1. Trend chart of annual publication volume 
图 1. 年发文量趋势图 
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在对文献进行系统筛选后，本研究进一步对这些年来的研究成果进行了时间序列分析，以揭示该领

域研究的发展趋势。通过绘制年发文量趋势图(如图 1)，可以直观地了解不同时间段的研究热度，从而为

后续的研究提供参考。根据年发文量趋势图，可以看到从 2005~2025 年，发文量总体呈现上升趋势；

2005~2011 年为缓慢增长阶段，年发文量均未超过 10 篇；从 2012~2021 年为稳步提升阶段，呈现波折上

升趋势，并于 2022 年突破 30 篇，最近几年也稳定在 30 篇上下波动。2023 年 2 月，国务院办公厅印发

《中医药振兴发展重大工程实施方案》，提出医保、医疗、医药“三医联动”促进中医药传承创新发展

[7]。政府通过制定相关政策和法规，为中医药的发展提供法律保障和政策支持，推动中医药产业的规范

化、标准化和现代化。并且，政府还加大对中医药科研工作的投入，支持中医药科技创新，促进中医药

与现代科技的融合，提高中医药的疗效和安全性。这表明，随着政策的支持和完善，关于传统中医文化

中中医药生命观科学内涵的研究热度持续上升[8]。年发文量在高位波动，体现了中医药生命观科学内涵

的研究在逐渐地成熟，同时也面临着一些新的挑战，例如寻求更好的突破口实现中医药理论与现代科学

的精准对接，让中医药生命观得以在生活各个领域得到渗透和发展，这是未来研究值得考虑的一个方面。 

3.2. 关键词出现频次分析 

Table 1. Frequency table of keyword occurrences 
表 1. 关键词出现频次表格 

序号 频次 中心性 关键词 

1 41 0.37 生命观 

2 37 0.38 科学内涵 

3 26 0.32 中医 

4 22 0.26 中医学 

5 19 0.07 形气神 

6 15 0.18 中医文化 

7 9 0.07 生命教育 

8 9 0.00 肠道菌群 

9 8 0.15 内涵 

10 5 0.09 中医药学 

11 5 0.01 医学生 

12 4 0.02 养生 

13 4 0.00 中医药 
 

在明确研究热度的变化趋势后，本研究进一步对文献中的关键词进行了统计分析，以揭示研究的热

点内容。由关键词出现频次图(如表 1)可以看出“生命观”(41 次)、“科学内涵”(37 次)、“中医”(26 次)、
“中医学”(22 次)是频次较高的关键词，表明这些是该领域研究或讨论的热点内容。“形气神”(19 次)、
“中医文化”(15 次)等处于中频位置，说明它们也是该领域的重要研究方向，但受关注程度稍低于高频

关键词。“肠道菌群”(9 次)、“医学生”(5 次)、“养生”(4 次)等频次较低，可能代表了一些新兴的研

究方向或相对较窄的研究领域。“科学内涵”(0.38)、“生命观”(0.37)、“中医”(0.32)具有较高的中心

性，意味着它们在关键词网络中处于核心位置，对其他关键词的关联和主题的支撑作用较强。例如，“科

学内涵”连接了“中医”“中医学”“中医文化”等多个关键词，是理解中医药学科性质和发展的关键节

点。“中医学”(0.26)、“中医文化”(0.18)、“内涵”(0.15)等中心性处于中等水平，它们在关键词网络
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中起到一定的桥梁作用，但没有高中心性关键词关键。“形气神”(0.07)、“生命教育”(0.07)、“医学生”

(0.01)等中心性较低，说明它们在关键词网络中的连接相对较少，对主题的整体支撑作用较弱。 
结合频次和中心性，“生命观”“科学内涵”“中医”“中医学”是该领域的核心关键词，共同构成

了中医药领域研究的核心主题，即中医药的理论基础(生命观)、学科的科学属性(科学内涵)以及学科本身

的发展(中医、中医学)。“形气神”“中医文化”等关键词虽然中心性不高，但频次较高，表明它们也是

该领域的重要研究方向，只是在关键词网络中的连接相对较少，“天人合一”的整体观念的一个重要方

面体现在“形神一体”，作为生命的特征，是保障健康的重要前提[9]。“肠道菌群”“医学生”等关键

词频次和中心性都较低，可能代表了中医药领域一些新兴的研究方向，例如在中医药与现代医学的结合

方向上，也出现过中医药调节肠道菌落发挥防止 DN (糖尿病肾病)的案例[10]。中医药生命观的科学内涵

大到生命健康、生命教育，小到养生保健，足以发现中医理念正在潜移默化地影响着人们的生活，中医

所特有的文化也正在被更多人所接受，所重视。 

3.3. 关键词关系分析 

关键词频次统计揭示了研究的热点词汇，为了更清晰地显示关键词之间的关联性，本文构建了关键

词共现网络图(如图 2)。CiteSpace 将复杂的文献数据转化为科学知识图谱，以图形的方式展示文献之间的

引用、共现、聚类等关系，能够更直观地理解研究领域的方向与演变[11]。 
 

 
Figure 2. Co-occurrence network diagram of keywords (CiteSpace) 
图 2. 关键词共现网络图(CiteSpace) 

 
在关键词共现图谱中，每个圆圈代表一个关键词，圆圈越大，出现的频次越高。图谱中 N 表示节点

数、E 表示连线数、Density 表示节点间联系强度。在此图谱中，节点数 N = 167，连线数 E = 255，网络
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密度 Density = 0.0184。核心热点研究关键词为“科学内涵”、“生命观”，其次为“中医”、“中医文

化”、“中医学”、“形气神”、“生命教育”，王健教授团队早在 2019 年就提出将中医药生命观融入

《中医基础理论课程》，大大推动了生命观教育的发展[12]。圆圈之间的连线表示两个关键词的共现关系，

连线越多、越粗，说明关键词之间的共现频率越高。此图谱中，“生命观”与“形气神”、“中医”之间

有多条连线，说明两者关系密切；通过颜色和时间信息，可以看出在 2005 年，“学科分化”是热点，而

到 2025 年，“生命观”、“科学内涵”等成为发展热点。 
为避免结果的单一性，本研究同步使用 VOSviewer 软件对关键词进行分析(如图 3)，圆圈以及文字较

明显的为高频词汇，比如“科学内涵”、“生命观”、“中医学”、“形气神”、“肠道菌落”、“中医

生命观”等词汇与 CiteSpace 分析的高频关键词基本一致。中医药生命观来源于传统中医理论，其文化色

彩浓厚，在关键词共现网络图中可以看出中医药生命观理念涉及范围广泛，与现代科学融合的过程中需

要以全新的视角实现传统与现代科学的完美对接。同时也要注重生命观教育，从儒家的“天人合一”思

想延伸到“生命共同体教育”[13]，让生命观教育的普及推动中医文化的传承。 
 

 
Figure 3. Co-occurrence network diagram of keywords (VOSviewer) 
图 3. 关键词共现网络图(VOSviewer) 

3.4. 关键词聚类分析 

为了对研究主题进行更系统的归纳，对关键词进行聚类分析(如图 4)。参考陈悦、陈超美、刘则渊等

学者对聚类模块值 Q、聚类平均轮廓值 S 数值的解释[6]，本次聚类分析图中聚类模块值(Q 值)：Q = 0.6947 
(Q > 0.3)表示聚类结构显著，聚类效果良好；聚类平均轮廓值(S 值)：S = 0.9027 (S > 0.7)表示聚类效率高

效且令人信服。本次聚类标签中序号顺序从 0 到 6，数字越小，代表聚类中包含的关键词越多，在此图谱

中，“科学内涵”包含的关键词最多，聚类得到的 7 个模块从小到大依次排序为：#0 科学内涵、#1 生命
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观、#2 中医、#3 中医学、#4 中医文化、#5 内涵、#6 传统，每个聚类都是由多个紧密相关的词组成。各

聚类之间相互联系，从生命观出发，结合中医文化理念，从而探讨其科学内涵，各部分环环相扣，反映

近年来学者从多维度研究中医药生命观，探索从传统到现代的变革，与现代科学、文化相融合，旨在挖

掘中医药生命观深层次的科学内涵与研究价值。 
 

 
Figure 4. Clustering map of keywords 
图 4. 关键词聚类图谱 

3.5. 突现词及关键词时间线图谱分析 

本文将近 20 年所选文献进行主题聚类后进行研究热点突现，最小持续时间(Minimum duration)设置

为 4，筛选出突现强度值最大的 17 个关键词(如图 5)。这些关键词在不同时间段的突现反映了中医药生命

观研究热点的动态变迁，也为该领域的理论拓展、实践应用和跨学科融合提供了重要启示[14]。通过

CiteSpace 软件对相关文献进行处理，得到 2005~2025 年间与中医药生命观科学内涵相关的 17 个高频突

现关键词，包括“内涵”、“中医药学”、“五行学说”、“治未病”、“功能医学”、“电磁辐射”、

“中医文化”、“生命教育”、“中医学”、“健康教育”、“中医”、“中医院校”、“养生”、“形

气神”、“生命观”、“肠道菌群”、“科学内涵”。这些关键词的突现时间、持续时长和突现强度各不

相同，如“中医”在 2018~2021 年的突现强度达 4.01，“形气神”预计在 2021~2025 年的突现强度为 5.31。 
在研究初期(2005~2010 年左右)，“五行学说”、“治未病”等关键词突现。这表明当时中医药生命

观的研究主要聚焦于传统中医基础理论，探讨五行学说如何阐释人体生命活动的平衡与变化，以及治未

病理念对生命健康维护的重要意义。研究者们试图从这些经典理论中挖掘中医药生命观的核心内涵，以

此来为后续研究奠定基础。随着时间推移(2010~2020 年)，“功能医学”、“生命教育”、“健康教育”

等关键词突现，这反映出中医药生命观研究开始与现代医学理念、教育理念相结合。为中医药的传承与

发展指明以下两个方向：一是通过探索中医药生命观与现代功能医学相结合，及时评估，找到融合路径，

以此来拓宽中医药的应用场景；二是借助生命教育、健康教育等作为载体大力普及中医药生命观，加强
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公众对中医药的了解与认同。 
 

 
Figure 5. Keyword burst detection graph 
图 5. 关键词突现图 

 
到了近期(2020~2025 年)，“肠道菌群”等关键词突现。这预示着中医药生命观的研究朝着与现代医

学新兴研究领域结合的方向发展。研究者们开始探究中医药对肠道菌群的调节作用，以及这种调节与中

医药生命观中整体观念[15]、平衡观念的联系，与现代多发性疾病结合，利用中医药调节肠道菌群来研究

干预慢性疲劳综合征[16]，心血管等相关疾病[17]，为中医药的现代化研究提供了新的思路。 
“形气神”关键词的持续突现强度较高，说明对其研究热度持续上升。形气神三位一体的生命观的

内涵有以下两种：第一种是其由形、气、神三个要素构成。“形”指的是人体实在性的结构，包括五脏六

腑等具有生命性的活性物质；“气”是指活跃于人体之间的无形的物质；“神”是指主宰人体生命的意

识。第二种是形气神是一个整体，彼此之间相互联系，相互影响，相互转化[18]。例如，王永炎院士团队

从“形气神一体化”视角阐述中医药整体观，将叙事医学融入形神同调诊疗，而不仅仅是将形气神与现

代化结合[19]。“电磁辐射”这类关键词的突现，虽然看似与中医药生命观关联性不直接，但也反映出中

医药生命观研究在跨学科领域的探索。已有研究发现长期处于电磁辐射作用下的人群，其生育功能会受

到影响[20]。研究者们已经研究了电磁辐射环境下中医药对人体生命状态的调节作用，例如毕涣洲所在的

课题组在临床研究中发现四海护精方可治疗由电磁辐射损伤引起的男性生殖功能障碍问题，能够有效提
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高精子密度，精子活力与精子活率[21] [22]。这些研究共同揭示，中医药生命观正在从传统到现代的方式

改变，实现从经验医学向循证医学的跨越。 
为了更清晰地展示关键词的时间变化趋势，本文对关键词时序进行了可视化处理。关键词时间线图

通过对检索到的关键词进行聚类分析，将意义相近的关键词归为一“簇”，也称为聚类。选取最具代表

性的关键词作为该簇的标签，绘制成时间轴图，从而直观反映不同聚类的时间演化过程(如图 6)，模块值

(Modularity)和平均轮廓值(Silhouette)是度量集群是否可信的指标。模块值一般认为大于 0.3 表示聚类结

构显著，平均轮廓值若大于 0.5.则聚类合理；若显著性大于 0.7，则聚类有说服力[23]。在图中可以看到，

模块值 Q = 0.6947，平均轮廓值 S = 0.902，说明聚类具有较强的说服力。由时间线图谱观测可知，对于

中医药生命观的讨论热度从未消退，生命观价值的体悟是一个长久连续的过程，随着对中医药生命观研

究的不断深入，中医文化的理论内涵也得以丰富。中医生命观也因与大众的生活状态、生活模式息息相

关而得以发展传承[24]。 
 

 
Figure 6. Timeline graph of keywords 
图 6. 关键词时间线图 

4. 讨论 

本研究通过可视化分析，发现传统中医文化中中医药生命观科学内涵的知识图谱可视化研究与十四

五中医药发展规划高度契合。例如“形气神”关键词持续高热与“中医药开放发展积极推进”契合，启示

可以与沉浸式体验馆结合，将抽象化概念转变为可视化、可交互化的产品，加强创新合作，发挥经济效
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益与文化效益。形气神三位一体的生命观学术思想最大的特点就是其理论根据扎实，具有包容性，不仅

能够将中医学相关知识通过实践纳入到中医学生命观的体系之中，还能与现代医学相结合，让现代技术

为我所用，通过前沿技术手段达到最大疗效的作用[18]。基于生命观教育背景下的中医学生命观从古著作

《黄帝内经》中就有所体现，既阐述了世界运行规律，又将中医的生命观进行了哲学性阐释。在现代教

育背景下，对中医生命观的现代科学诠释包含了物质、能量、信息、时空四大要素。在物质层面，利用关

键词突现图谱研究发现，“肠道菌群”成为新兴热点，消化道作为人体的一个免疫器官，肠道菌群分泌

的小分子肽能够通过人体的血液循环系统进入大脑和机体，对人体情绪等方面产生调节作用。这不仅与

《黄帝内经》中的“脾在志为思”、“脾主思”等论述结合[1]，更与发展“中医药传承创新能力持续增

强”的目标一致，鼓励中医药传承创新体系进一步健全，有利于传承创新的政策机制逐步完善，同时使

基层重大疾病防治研究取得积极进展，让临床和科研结合得更紧密，促使多学科融合创新持续推进，鼓

励中医药院校教学模式从单元化到多元化发生转变[25]。通过关键词分析，不足的是“家庭医生”、“基

层保障”等相关词汇并没有显现出来，这说明中医药生命观的科学内涵并没有得到完全普及，这需要将

中医药服务体系进一步健全，融合预防保健，治疗康复于一体，使中医药的优势得到充分体现。 
借助 VOSviewer 与 CiteSpace 工具对文献的挖掘，本研究清晰地呈现出中医药生命观科学内涵研究

的多元图景。从关键词共现图和关键词聚类图谱可知，“生命观”与“科学内涵”、“形气神”深度绑

定，构成领域核心关键词，这一现象表明中医药生命观在研究语境中，对生命观的探讨离不开对其科学

内涵的剖析，而形气神作为以往历史过渡的趋势，是中医药阐释生命观的基本范畴，三者紧密联系，突

显了研究的聚焦点和研究方向。值得注意的是，在关键词共现图谱中显示生命教育受到了重视，在国家

政策的支持下，教育部门将“健康第一”作为教学思想，将“面向未来”、“实现人的全面发展”作为教

育目标，引导青少年形成健康的世界观、人生观、价值观。中医文化中的中医、中药、针灸等内容，除了

能够帮助人们在面对病痛之时提供相应的解决办法，还可以通过对自然规律的把握更加深刻的认识到生

命的本质，提高对身体健康的重视程度，唤起对生命的重视。热爱生命、珍惜生命、保护生命，正确把握

疾病，从而形成正确的生命观[26] [27]。 
时间线与突现词的分析进一步揭示了研究演进：早期聚焦于中医药生命观的哲学溯源，例如“五行

学说”[28]，现代科学词汇的显现如“科学内涵”、“生命观”体现出了中医药生命观科学内涵的发展在

同步变化，中医药曾一度陷入“玄学化”的误解之中[29]，到现在逐渐朝着科学化的方向发展，使得中医

药的普及更加广泛，并且“肠道菌落”关键词的出现也印证了中医药生命观科学内涵向着多学科融合的

方向发展。这意味着中医药生命观的科学内涵已经从早期思辨走向实证探索，也让国际对中医药的认知

进一步完善。 

5. 结论与展望 

结合上述内容，本文通过运用 CiteSpace 软件绘制出了发文趋势图、关键词共现图、高频关键词表格、

关键词时间线图、关键词突现图对中医、中医药与生命观、科学内涵相关文献进行了可视化分析，将难

以理解的中医药生命观的复杂体系转化为直观易懂的知识图谱，解决了传承传统中医文化过程中“理论

抽象，难以理解，难以具象化”的痛点。根据图谱研究结果，明确了 2005 年到 2025 年“中医药生命观

科学内涵”领域的双重核心，一是“形气神”的科学内涵阐释，从早期的哲学五行学说与形气神的关联

到现代网络药理学的发展，证实形气神逐步从早期哲学转变为现代科学；二是“生命观教育”的实践推

动，王键教授结合五行学说讲解生命稳态，提升了对于理论的理解[12]。本研究证实了中医药生命观是随

着科学技术的发展而呈现“动态演进”的过程，揭示了以往被忽略的关联，如中医药生命观与现代科学、

信息技术之间的交叉融合，明确了生命观教育与临床带教为当前研究的薄弱环节。接下来，本文将依据
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可视化图谱结果，紧扣课题主题，进一步深入挖掘分析，深化形气神的研究，进一步解析形气神的生物

学机制，强化生命观教育与临床实践的结合，提升中医药人才培养的综合质量。 
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