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摘  要 

本论文旨在系统探讨原发性痛经的中西医结合药物治疗策略，重点关注其安全性及中医药的临床应用优

势。本文首先分析了西药治疗的局限性与潜在风险机制，指出西药治疗虽可缓解疼痛，但常伴随胃肠道

刺激、头痛等一系列副作用与不良反应。其次，阐述了中药在痛经治疗中的协同作用与安全性特征，强

调中医药在治疗痛经方面具有独特的疗效和安全性，通过整体辨证和个体化施治，在实现标本兼治的同

时，对全身伴随症状亦具备同步改善作用。此外，本文还突出了中医药在远期疗效稳定性、低复发率以

及卫生经济学方面的显著优势。在此基础上，提出了中西医结合的临床实践路径，包括常见证型的辨证

要点与治疗原则，以及中西药联合运用的策略与方法。同时，强调应加强患者健康管理及自我调护能力，

涵盖生活方式干预指导和疗效自评与记录规范，以提升治疗依从性与整体效果。最后，本文总结认为，

中西医结合治疗原发性痛经在安全性方面具备明显优势，中医药的整体调节和多重效益也为痛经治疗提

供了重要支持。通过规范的辨证论治和系统化的患者管理，该模式有望进一步提升临床疗效，但仍需更

多高质量研究加以验证和推进其标准化应用。 
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Abstract 
This paper aims to systematically explore integrated Chinese and Western medical drug treatment 
strategies for primary dysmenorrhea, with a focus on their safety and the clinical application ad-
vantages of traditional Chinese medicine. This paper first analyzes the limitations and potential risk 
mechanisms of Western drug therapy, pointing out that while Western drugs can alleviate pain, they 
are often accompanied by a series of side effects and adverse reactions such as gastrointestinal ir-
ritation and headaches. Secondly, it elaborates on the synergistic effects and safety profile of tradi-
tional Chinese medicine in treating dysmenorrhea, emphasizing its unique efficacy and safety in 
managing menstrual pain. Through holistic pattern differentiation and individualized treatment, it 
addresses both the root cause and symptoms while simultaneously improving associated systemic 
manifestations. Furthermore, this paper highlights the significant advantages of traditional Chinese 
medicine in terms of long-term efficacy stability, low recurrence rates, and health economics. Build-
ing upon this foundation, it proposes a clinical practice pathway integrating traditional Chinese and 
Western medicine, encompassing key diagnostic principles and treatment guidelines for common 
syndromes, as well as strategies and methods for the combined application of Chinese and Western 
pharmaceuticals. At the same time, emphasis should be placed on enhancing patients’ health man-
agement and self-care capabilities, encompassing lifestyle intervention guidance and standardized 
self-assessment and recording of treatment efficacy, to improve treatment adherence and overall 
outcomes. Finally, this paper concludes that the integrated Chinese and Western medicine approach 
demonstrates significant advantages in safety for treating primary dysmenorrhea. Traditional Chi-
nese medicine’s holistic regulation and multifaceted benefits also provide substantial support for 
dysmenorrhea management. Through standardized pattern differentiation and treatment proto-
cols alongside systematic patient management, this model holds promise for further enhancing clin-
ical efficacy. However, additional high-quality research is required to validate and advance its 
standardized application. 
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1. 引言 

妇科高发性疾病原发性痛经的核心症状是经期或者行经前后下腹疼痛，部分患者还会有恶心呕吐、

腰部酸楚等全身不适症状，这会大大降低患者生活质量和工作效率。目前西医临床常规治疗多是用非甾

体抗炎药和激素类药物[1]，这些药虽然能较快止痛，但往往会有胃肠道刺激、内分泌紊乱和药物依赖等

不良反应，疗效也不稳定且停药后复发率高，难以长期根治。研究显示，NSAIDs 所致消化道副反应甚至
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可导致死亡，其相关性胃肠损伤主要表现为黏膜糜烂、溃疡、出血、穿孔[2]。近年来痛经治疗领域里中

医药越来越受关注，中医药诊疗注重整体调节和辨证论治，在镇痛、改善体质和预防复发上效果显著，

中西医结合治疗很有前景，用西药快速缓解症状再加上中药整体调理就可以减轻副作用、增强疗效，达

到标本兼治[3]。本文重点关注原发性痛经的中西医结合药物治疗，着重分析其安全性问题和中药的治疗

优势，给临床提供理论支持和实践参考，推动这种模式在妇科常见病防治中深入应用和科学整合。 

2. 中西医结合治疗的安全性考量 

2.1. 西药治疗的局限性与其风险机制 

原发性痛经的西药治疗能在短时间内迅速止痛，其止痛原理主要是抑制前列腺素合成、减少子宫内

膜血管扩张，但这种治疗有局限和风险，长期使用或许会有副作用如月经周期紊乱、内分泌失调、消化

道黏膜损伤等[4] [5]，并且前列腺素在女性生理过程中有多种功能，单纯抑制其合成可能影响子宫等生殖

器官，生育能力未来也可能受影响，从安全方面看，长期依赖西药会使患者对药物产生依赖且经济负担

增加，市面上虽有多种非甾体抗炎药(NSAIDs)治痛经，可这些药在减轻疼痛时既解决不了痛经的根本原

因，也无法从根本上改善患者体质和身体状态，还有部分患者可能对特定药物过敏，这增加了治疗的不

可预测性，西药治疗原发性痛经时，医生得根据患者具体情况权衡利弊，谨慎选药和确定剂量，必要时

结合中医药治疗以减少西药用量，提升治疗的整体效果和安全性。 

2.2. 中医药协同的安全机制 

在原发性痛经治疗上，把中医药和西药结合起来在安全考量方面有独特优势，中药能调整人体内部

环境、增强体质以降低疾病发生率，西药可快速舒缓症状以马上产生疗效。两者在机理上的互补，形成

了良好的协同效应[6]。现代药理学研究表明，部分中药活性成分(如川芎嗪、丹参酮、黄芩苷等)可通过调

节 COX-2/PGE2 通路、NF-κB 信号转导等机制，与 NSAIDs 在抑制炎症反应、缓解疼痛方面发挥协同作

用，同时减少西药所需剂量及相应不良反应。多项研究证实，中药如健脾活血方、健中愈疡片等可通过

提高胃黏膜环氧化酶和前列腺素水平，促进粘液分泌，下调 NF-κB 等炎症通路，从而保护胃肠道黏膜，

减轻 NSAIDs 的损伤[7]-[9]。药物相互作用时中西医结合能充分发挥中药的缓释作用和西药的快速控制

效果从而减少单一药物可能存在的副作用或者毒性积累，有的缓解痛经西药会使胃肠道不舒服，中西医

结合时中药能改善胃肠功能进而减轻不良反应，并且中西医结合还会关注个体差异并根据不同人调整用

药方案从而保障治疗安全性，中医辨证施治注重个性化治疗原则，患者能根据自身情况选择最适合的治

疗方式，进而优化整体治疗效果并降低治疗风险，中医药和西药结合治疗原发性痛经在安全机制上优势

明显，通过药物互补、个性化治疗、有效控制不良反应，能给患者更安全有效的治疗方案[10]。 

3. 中医药治疗痛经的优势与特色 

3.1. 辨证论治在症状改善中的整体优势 

3.1.1. 止痛与调经并举 
中医治疗原发性痛经的一大典型优势是止痛与调经并举，这既能缓解患者疼痛，又能从根本上调好

月经周期、改善生殖系统功能以标本兼治，且中医药辨证施治，针对不同证型采用不同治疗方案，做到

“扶正祛邪”即增强体质、消除病因[1]。这种治疗模式不仅马上控制疼痛，更重视从根源上治疗痛经，

在减轻患者痛苦地提升整体健康水平以达到长期稳定的效果，临床应用表明中医药治疗痛经安全性和有

效性俱佳，给患者带来更多选择和希望。 
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3.1.2. 整体调节作用 
中医药治疗痛经有个显著优势，就是能整体调理患者健康状况，不只是治疗痛经症状，更靠调整人

体内部环境来同步改善全身相关症状，这基于中医“治未病”理念，旨在恢复和增强机体的自愈能力[11]。
实际应用中，中药辨证施治，按患者体质、病因病机制定治疗方案，像寒湿致痛经的，中药能温通经络，

缓解手脚冰凉、腰腿酸软等全身症状，血瘀型痛经的，中药能活血化瘀，改善面色苍白、唇舌青紫等全

身性症状，而且中医药注重提升患者整体健康，像改善睡眠、增强免疫力、调整情绪、促进消化吸收等，

全面调理后，患者治痛经时生活质量也明显提升[12]，中医药治痛经更看重提高患者整体健康水平，给患

者更全面长远的健康好处。 

3.2. 治疗模式的综合效益优势 

3.2.1. 远期疗效稳定，复发率低 
中医药治疗原发性痛经的一大优势是远期疗效稳定且复发率低，和西药治疗相比特别突出，西药治

疗虽能让患者短期内症状缓解，但长期来说副作用可能累积或者产生依赖性会影响疗效的持续性[13]，中

医药治疗原发性痛经用整体调节法全面分析患者体质、病因病机制定个体化治疗方案，这方案不仅注重

马上缓解疼痛更重视从根本上治理病因调整人体内部环境来预防复发，中医还重视情志调摄，认为情绪

波动是诱发或加重痛经的重要因素，治疗时把心理疏导也当作重要环节，临床实践表明中医药治疗原发

性痛经远期疗效稳定性提升得很好，能让患者长期无痛生活减轻长期服药带来的身体和心理负担提高生

活质量，因此中医药治疗原发性痛经优势明显，给患者提供了更安全有效的治疗选择[14]。 

3.2.2. 卫生经济学价值显著 
在原发性痛经的治疗上，中医药于卫生经济学方面的价值颇为显著，研究表明中西医结合的治疗方

案能让患者的痛经症状得到有效改善且减轻病痛所致的社会与经济负担[15]，而且中医治疗讲究个体化、

辨证论治，这使得患者接受治疗时不必要的医疗检查和重复用药得以减少从而降低医疗成本，中医药治

疗原发性痛经能提升患者生活质量、减少因病请假导致的生产力损失，并且长期疗效稳定、复发率降低，

这样患者医疗费用减少且可避免再次患病带来的经济压力[16]，中医药治疗原发性痛经在降低医疗成本、

提升生活质量、减少生产力损失等方面体现出卫生经济学价值，表明中医药作为有效的治疗手段在原发

性痛经综合治疗中不可替代。 

3.3. 中医药应用的挑战与风险规避策略 

中医药临床应用面临药材质量不均、外源性污染物及中西药联用致代谢相互作用(如影响 CYP450 酶、

P-gp)等风险，易引发肝损伤等不良反应；辨证不准、剂量疗程失宜及体质差异亦增加用药风险[17] [18]。
规避策略包括：加强药材基源鉴定、全过程质量管控与追溯[19]；深化配伍及中西药相互作用机制研究；

推进临床辨证个体化及高危人群用药监测；完善不良反应监测、说明书修订与市场监管体系，以统筹中

药“效–毒”平衡与用药安全[20] [21]。 

4. 中西医结合临床实践方案 

4.1. 常见证型的辨证要点与治法 

中医治疗原发性痛经时，气滞血瘀型、寒凝血瘀型、肝肾阴虚型、脾肾阳虚型是常见证型，各证型

辨证要点与治法如下[22]：气滞血瘀型痛经剧痛且痛处多固定，常月经量少、色深暗或有血块，治法以活

血化瘀、行气止痛为主，川芎、丹参、益母草等是常用药；寒凝血瘀型月经期间或前一日腹痛加重，喜暖

怕寒，痛经时下肢冷，月经量少、色暗红，要温经散寒、活血化瘀，艾叶、吴茱萸、当归等为常用药；肝
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肾阴虚型痛经持续久，月经量少、经期长，伴有腰膝酸软、手足心热症状，需滋阴养血、调理肝肾，熟地

黄、山茱萸、枸杞子等为常用药；脾肾阳虚型痛经时腹胀腹泻、身体虚弱无力、月经期间手脚凉，应温补

脾肾、固本培元，白术、茯苓、干姜等可选作治疗药物，中医药治疗痛经时，上述证型的辨证论治体现了

整体性与个性化原则，精准辨证合理用药，能在缓解痛经全面调节患者身体状况，标本兼治。 

4.2. 中西医结合治疗原则 

中西医结合治疗原发性痛经患者时会综合考量患者整体状况，将中医的辨证施治与西医的精准治疗

相融合。这一中西医结合治疗原则既能提高治疗效果又能减少药物副作用，该治疗方法重视个体化治疗、

注重患者的体质和病机特点以达到最佳治疗效果[3]，借助现代医学技术详细检查准确判断病情后结合中

医理论分析患者具体证型来制定个性化治疗方案，用药时联合使用使西药和中药优势互补并针对不同证

型合理搭配，西药快速止痛和抗炎、中药调节内分泌从根本上改善症状从而能更快缓解疼痛和预防复发，

治疗过程中依据患者具体反应及时调整药物种类和剂量并长期跟踪评估疗效以确保治疗效果稳定安全，

以预防为主，紧跟患者病情变化，全程管理，加强回访，加强回访，关注与指导其生活方式，防病于未

然，实施全面的健康管理，促进患者身心的全面康复。以这种治疗方式能有效缓解原发性痛经患者疼痛、

从根源上改善症状并提高患者生活质量。 

4.3. 患者生活方式调摄指导 

痛经患者进行中西医结合治疗时，生活方式调摄指导地位重要，有助于提升治疗效果和降低患者复

发率，患者要遵循以下几方面建议：(1) 要让体温保持在合适的范围，尤其下腹部得注意保暖避免受寒加

重痛经。(2) 饮食方面要合理，少吃水果、牛奶之类的寒凉食物。(3) 运动要适度，适量体育锻炼有助于

血液循环且能缓解痛经症状，如快走、太极等。(4) 要管理好压力，心理压力太大会引发或加重痛经，可

通过放松训练、冥想等方式有效管理压力。(5) 要定期复诊回访医生，根据自身状况调整生活方式和药物

治疗方案以保证有效控制疾病。将上述生活方式调整好，再加上中医辨证施治和西医有效治疗，就能全

面提高原发性痛经治疗效果并改善患者生活质量[23]。 

4.4. 疗效自我监测与记录规范 

在中西医结合治疗原发性痛经时，疗效自我监测与记录规范对患者来说是个重要环节，患者可借此

跟踪和评估治疗效果并更好地了解自身身体状况与治疗进展，对治疗方案的优化也有一定促进作用[24]。
(1) 设定明确的监测指标：疼痛程度的变化、经血量与颜色的变化、痛经对日常生活的影响以及腹胀、恶

心等伴随症状的变化情况都被包括在内但不限于这些。(2) 记录监测数据的时间：每周都建议定期做一次

全面的身体与症状评估并一直记录到治疗周期完事儿。(3) 采用客观工具辅助监测：疼痛程度可用疼痛视

觉模拟评分(VAS)表量化，每日疼痛次数与持续时间可通过痛经日记来记录。(4) 建立健康档案：个人信

息、病史、治疗方案、药物使用情况以及疗效自我监测记录等内容都包含在内，从而便于医生进行调阅

和分析。(5) 参与医患沟通：自我监测结果要定期和医生沟通并按照医生的指导对生活方式或者药物治疗

方案进行调整，这样才能保证治疗连续有效。(6) 注意隐私保护：记录和分享健康信息的时候，要遵循相

关法律法规，保障个人隐私不被侵犯。有了这样的自我监测与记录规范，患者就能实时掌握自身健康状

况且给医生提供第一手的治疗反馈以及一起参与诊疗决策，从而提升治疗效果，使治疗结局更佳。 

5. 结论 

本论文经研究分析得出以下重要结论：原发性痛经中西医结合药物治疗的核心关注点是安全性，西

药治疗有局限性且存在风险机制，研究表明西药虽能快速缓解症状，但长期使用有副作用和依赖性，而
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中医药辨证论治原则独特，治疗原发性痛经优势明显，其止痛调经两手抓，不但直接止痛，还从病因着

手改善病情，并且重视全身整体调节，在改善全身机能的提升伴随症状的改善效果，在治疗模式上远期

疗效稳定、复发率低，卫生经济学价值显著[25]，中西医结合临床实践方案要成功，精准辨证分型和个体

化治疗原则是关键，深入研究常见证型并制定治疗策略可提高治疗效率和患者满意度，患者生活方式调

摄指导与疗效自我监测规范会让中西医结合治疗模式在实际操作中更高效安全，原发性痛经治疗里中医

药有独特优势和综合效益，这给患者提供了更全面安全的治疗选择，往后研究应进一步探索中西医结合

治疗的最佳实践方案以便在临床实践里广泛应用[26]。 
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