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摘  要 

全文围绕“抑木扶土”即肝脾两脏对该疾病展开讨论，通过五行、一气周流理论论述肝木与脾土之间的

生理与病理关系，从木土相生相克的关系阐述乳腺癌焦虑抑郁状态恶性循环的原因，乳腺癌作为女性最

常见的恶性肿瘤之一，主要病机以肝脾二脏功能失调为本，以气郁、痰浊、瘀血为标，其伴随的焦虑抑

郁情绪也不可忽视。 
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Abstract 
This paper focuses on the disease centered on “Inhibiting Wood and Strengthening Earth”—the 
liver and spleen. It elaborates on the physiological and pathological relationships between liver 
wood and spleen earth based on the theories of the Five Elements and One Qi Circulation, and clar-
ifies themechanism underlying the vicious of anxiety and depression in breast cancer through the 
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interdependence and mutual restriction (mutual generation and mutual overcoming) between wood 
and earth in the Five Elements. As one of the most common malignant tumors in women, breast 
cancer has its core pathogenesis rooted in the dysfunction of the liver and spleen, with qi stagnation, 
phlegm turbidity, and blood stasis as secondary manifestations. The accompanying anxiety and de-
pression should not be overlooked. 
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1. 引言 

2018 年，全球约有 1810 万人被诊断患有癌症，其中 960 万人死于这种疾病[1]。在我国占全身各种

恶性肿瘤的 7%~10%，呈逐年上升趋势[2]。每年有近 150 万 45 岁以下的妇女是乳腺癌患者[3]。 
中医大多认为由于气滞、痰浊、血瘀等病理因素结于乳房导致本病的发生，中医称之为“乳岩”，此

名最早见于《肘后备急方·治痈疽妒乳诸毒肿方》。《校注妇人良方》中记载：“乳房中最初有小核或与

鳖棋子类似，无痛感、无红肿，病情继续发展后小核长大如山峰，皮肤破溃如熟，或是乳房内破溃如岩

穴，血水滴沥，此症状为气血亏损，肝脾郁怒，称之为乳岩。”隋代《诸病源候论·乳石痈候》中曾记

述：“石痈之状，微强不甚大，不赤微痛热……但结核如石。”乳腺癌是一种常见的女性恶性肿瘤，患者

在面临疾病诊断和治疗过程中往往会经历焦虑和抑郁的情绪反应。这可能是因为患者对疾病的未知和恐

惧，对治疗的不确定性，以及对身体和外貌的改变所造成的心理压力。乳腺癌女性忧郁症盛行率为 30.2%，

且抑郁症的患病率也逐渐增加[1]。焦虑和抑郁对患者的身心健康都会产生负面影响，影响她们的生活质

量和治疗效果。因此，对乳腺癌患者的焦虑和抑郁情绪进行及时的干预和治疗是非常重要的。 

2. 病因 

由于情绪抑郁，情志不畅，忧思气结，脾失运化，痰浊内生，郁怒伤肝，肝失疏泄，条达不畅，气机

运行不畅而气血瘀滞，肝脾两伤，经络闭塞不通，痰瘀互结于乳而发病；或冲任失调，月经失常，气血运

行不畅，脏腑及乳腺的生理功能紊乱，气滞、痰凝、瘀血互结而发。刘尚义教授认为乳腺癌病因病机在

于“虚”“痰”“毒”“瘀”“郁”“湿”等[4]。乳腺癌患者长期处于焦虑抑郁状态，耗气伤血，肝脾

两脏受伤，所谓“正气存内，邪不可干。邪之所凑，其气必虚”。《外科正宗·乳痈论》指出乳岩的病因

乃“忧郁伤肝，思虑伤脾，积想在心，所愿不得志者，致经络痞涩”。清代吴谦在《医宗金鉴》中亦提

出：“乳癌由肝脾两伤，气郁凝结而成。《古今医彻》谓：“女子心性偏执善怒者，则发而为痈，沉郁者

则渐而成岩。”中医经络学说认为乳头属足厥阴肝经，乳房属足阳明胃经，外属足少阳胆经。元代《格致

余论》谓：“若不得于夫，不得于舅姑，忧怒抑郁，朝夕积累，脾气消阻，肝气积逆，遂成隐核……名日

乳岩。”明代《医学正传》谓：“此症多生于忧郁积忿中年妇女。” 
迄今为止，乳腺癌是一种病因未明的多因素多发疾病，不同研究所得到的危险因素结果差异较大。

通过 Meta 分析结果表明，月经周期不规律、精神心理因素、良性乳腺疾病史、家族肿瘤史、流产史、被

动吸烟和行经年数 ≥ 35 年是中国女性乳腺癌的危险因素[5]。 
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3. 病机 

3.1. 木与疾病关系 

乳腺癌肝癌的产生主要与气郁、血瘀、痰凝、湿浊内蕴以及邪毒内聚等病理因素密切相关，而于脏

腑而言，肝生理功能的失调对诸多病理物质的产生更是有不可或缺的责任。 
于经脉而言，足厥阴肝经向上通过膈肌，分布胁肋部。故临床肝气郁结不舒，肝疏泄气机功能失常

会出现胸胁胀痛等症状，而乳腺也在其经脉循行范围。乳腺癌的产生是一个由气到血，由浅层维度的病

理变化，逐渐加深向内向下而至深层维度各种病理物质瘀结不解，遂成岩成瘤的过程。而气机的运行，

在这一过程中扮演着重要角色。在疾病发生的初期，肝气疏泄失常会导致一身气机升降出入的异常，一

气周流理论中，肝气可带动人体气机左升，肝气失常，左升不能，则精不化血，乳腺部位或因气不达或

因精血不养而产生郁滞。疾病逐渐发展，血瘀痰浊内生，且皆属于阴邪而胶结不解，而运行异常之肝气

因于实邪阻滞，则郁怒而生风化热，加重病变部位毒邪的蕴生。 
肝生理功能正常与否，与人体情绪密切相关。肝主疏泄，主一身气机的运行，若气机运行不畅，则

肝气或郁或滞而影响其他脏腑所主五神的异常，进而出现情志异常的表现。全身虚而局部实为乳腺癌的

基本体质特征。患者周身为气血亏虚，损耗不足，而于乳腺周围局部而言，却是实邪凝滞，胶着不解。实

邪凝滞和肝气郁结不舒是一个相互为病的过程。乳腺癌患者在肝经循行处产生瘀阻岩瘤，导致肝气循行

至此处滞而不通，肝气不能外达而郁滞于内，则魂不能随肝循行而至心之阳位化而为神，神弱且被内郁

之肝气所困则产生焦虑抑郁。 

3.2. 土与疾病关系 

乳腺癌在中医中归于“乳岩”范畴，而“岩”的产生为痰浊、瘀血、毒邪内蕴积聚，相互搏结而成。

《外科证治秘要》曰：“乳痰即乳岩之根。”痰浊内生，凝聚不散是乳岩产生的根本。痰浊的产生是疾病

发展由气分到血分，由无形向有形病邪发展的病机枢纽。若无凝聚之痰浊留滞于乳腺部位，则其无物与

瘀血、毒邪搏结成坚而岩无由所生。 
痰浊之所生皆由中央脾土也。中焦之土，乃化饮食为精微之处，若土亏不能输布津液于周身各处，

反而因于动力不足而留滞于乳腺，则日久积聚成痰。清代医家郑钦安所著《医理真传》中“太阴一经，以

湿为本，太阴之上，湿气主之，故也”，论述了太阴脾经的本气为湿气。若太阴之气弱，脏腑功能虚弱而

不能制约运化其所含之气，不能制约其湿，则湿反生成邪，久则邪聚成痰，故曰痰浊所生之处为脾土。 
脾胃为人身体中营卫化生之处所，脾土亏虚则营卫无以化生而身体中气血运行渐而滞涩。《研经言·原

营卫》曰：“惟血随营气以行，故营气伤则血瘀，津随卫气而行，故卫气伤则津停。”由此可见，营卫是

带动气血运行的关键物质，属于气血中之能动者，而营卫之产生皆由于脾土。中土亏虚，营卫不足，气

血留滞，痰浊内生，阻于络脉，因虚且滞，络脉瘀塞，痰瘀相搏，邪毒内生，发为乳岩。 
痰浊气血凝滞，阻于肝之循行脉络，肝气被有形实邪所阻遏，气机疏泄不畅，进而引起情志失调。

人身中气机调达安畅，气血运行无所阻碍，则神魂清明，现气机升降失常，被实邪壅遏，神魂不能随气

畅达周身，而郁遏昏蒙产生抑郁，壅遏日久继而可化火生热而产生焦虑。 

3.3. 木土与疾病联合关系 

正如《难经》说：“见肝之病，则知肝当传之于脾，故先实其脾气。”脾土是气血津液生化之源，肝

藏之血来源于脾胃化生水谷精气而生成的气血，脾土生理功能正常可以涵养肝木，从而恢复正常的生理

协同作用[6]。肝为刚脏，体阴而用阳，以血为体，以气为用，若气血失调，肝疏泄失司，必致肝失所用
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而成郁证。胃主受纳，睥主运化，游溢精气，共为后天之本，坐镇中州[7]。清代《张氏医通》谓：“乳

岩属肝脾二经久郁，气血亏损。”中医经络学说认为乳头属足厥阴肝经，乳房属足阳明胃经，外属足少

阳胆经，可见乳房与肝脾两脏有着密切的联系。 
抑木扶土从中医五行生克关系来看，肝属木，脾属土，认为二者存在相乘相侮的关系。而肝主疏泄

失常，肝气郁滞太过克犯脾土，进而脾气虚弱，影响脾的运化、吸收、气血生化过程。女子以肝为先天，

脾胃为气血生化之源。乳腺癌伴随的焦虑抑郁状态由于疾病本身的状态致使正气虚弱，五脏正常生理功

能失常，肝主调畅精神情志，肝气舒畅可调节情志，情志失常亦可影响肝的疏泄功能，体现肝的作用与

反作用，肝的气机调畅和气血调和是乳腺癌患者情志活动的重要条件，所谓“血脉和利，精神乃居”；脾

主运化在志为思，思出于心，而脾应之，长期忧思伤害脾脏气血和阳气，反向加重情绪问题。《外科正

宗》阐述“忧郁思虑伤肝伤脾，聚积于心而至经络阻塞不通，日积月累形成核”乳腺癌焦虑抑郁体现在

肝失调达，气机不畅，气郁则瘀。此时肝木处于病理状态，属实证，“气有余，则制己所胜”增强对脾土

的克伐制约，脾土虚弱，气血亏虚，气机升降失常。“所不胜，克我者也。脏气本已相制，而邪气挟其力

而来，残削必甚，故为贼邪。”因此肝脾两脏形成恶性循环，长期焦虑、抑郁对于乳腺癌患者来说无疑是

推动疾病进程的一个重要因素。 

4. 抑木扶土为基 

笔者认为木气冲逆，横犯脾土，脾气亏虚，精微不养为本病的主要病机。治疗应遵循抑木扶土法为

基础治法，使肝气调畅，脾运有常，痰浊能化，神魂通畅。情志失调、肝郁脾虚是乳腺癌的核心病因病

机，当代中医亦宗此论，将疏肝健脾作为乳腺癌的基础治法[8]。 

4.1. 疏肝以畅气机 

《外证医案汇编》谓：“若治乳，从一气字著笔，无论虚实新久，温凉攻补，各方之中夹理气疏络之

品，使其乳络疏通，气为血之帅，气行则血行，阴生阳长，气旺流通，血亦随之而生，自然壅者易通，郁

者易达，结者易散，坚者易软。” 
肝气调达血脉和利，肝藏之气血可以濡养五脏六腑，若肝血枯竭，失于濡养，肝气郁结，治疗时多

为养血和血以疏肝气。临床用药应顺肝之生理特性，以疏肝行气之法，解其郁结，故疏肝乃理气的根本

[9]。肝血由精所化，精血亏耗，郁滞于内，则气推动不行，进而形成气滞血瘀之病机，然病机之本仍在

血之枯郁，故治疗应以补血和血合以疏肝之品。 
肝主一身之气机，七情内伤，气机郁滞，经脉不利，肝郁气滞，血行不畅；久郁伤心脾，心主血脉，

脾主运化功能失调，有碍气血运行而加重血瘀[10]。气机郁滞，升降出入失常，气推动血脉运行无力则郁

滞成瘀。瘀血内生，反之阻碍气机运行，形成气虚血瘀，但其根本为气虚而血瘀，肝气郁滞不行，疏泄不

能。《素问》云：“疏其血气，令其调达。”故治疗应益气活血化瘀同用，以达疏肝畅通气机之效果。 
毒邪稽留日久势必化热，热盛则推动气血横逆于脉道，欲迫血行于脉外，而产生气血瘀滞，表现为

气滞血瘀，脉络阻塞不通，但其阻塞之本为热盛而致，治疗应以清肝凉血为治法，以达疏肝行气之目的。 

4.2. 健脾以化痰浊 

“脾为生痰之源”亦是气血生化之源，一者脾喜燥恶湿，痰浊影响脾胃功能，二者脾胃虚弱，无力

运化也易酿生湿邪痰浊，健脾是从源头减少痰浊产生[11]。对于乳腺癌中痰瘀互结之痰浊，仅用祛痰、化

痰等治法不足以使胶着之痰瘀分化，尽管在药物作用下，痰浊有着消减趋势，但是其生痰之源仍然不能

正常化津为己用，仍会有痰浊不断从中土产生，阻滞于乳腺络脉。 
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痰浊是津液代谢异常导致的病理产物，与癌毒胶着形成痰毒[12]。运用健脾之法，使脾之正常生理功

能恢复，将进入胃中的饮食水谷转化为津液气血，不仅杜绝了痰浊的产生，缓解痰毒的产生，而且可以

扶助人体己经亏耗的正气，使气血津液得以充养，从而帮助瘀塞部位壅滞气血的疏通。 
仅健脾不足以化痰，仅化痰不足以通络。健脾之品多属甘味，临床用药若不考虑性味，则可能产生

滋腻助长痰浊的产生，且仅用健脾之品，祛痰之力薄弱，对于痰瘀邪毒胶着日久之乳腺癌作用削减，故

用药应加入燥湿化痰等祛邪之品，增强化痰解瘀之力。若仅用化痰之品，源头不解，痰瘀之胶着仍存而

病不得缓。 
气化阴阳，运用健脾之品使阴得以资助，脾能正常推动精血荣养神魂，人身气机升降出入有序，阴

阳升降有常，则郁气得开，神魂清明而焦虑抑郁得解。 

5. 小结 

随着肿瘤学的发展，乳腺癌患者的心理和行为因素越来越受到重视，乳腺癌伴随焦虑抑郁情绪追根

溯源是由情志因素引起的，与肝郁密不可分，临床治疗应将“疏肝解郁，益气健脾”法贯穿始终。故结合

抑木扶土理论从肝脾论治对于临床治疗乳腺癌合并抑郁焦虑具有重要意义。但在乳腺癌急症期，情绪障

碍主导且无明显脾虚者，合并严重脏腑疾病者，对“抑木扶土”类药物过敏或不耐受者，“抑木扶土”法

需让位于更针对性的治疗方案，或仅作为辅助手段。 
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