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摘  要 

升阳益胃汤首见于《内外伤辨惑论》，功用益气升阳、清热除湿，临床中常用于治疗消化疾病、肿瘤、

肾系疾病等。笔者导师沈涛教授根据该方治疗肺之脾胃虚，辨证应用升阳益胃汤治疗肺脾气虚证的自汗，

并在临床上取得了一定疗效。本文通过分析肺脾气虚证自汗的病因病机特点，并从方药组成结合病案，

更好地认识到升阳益胃汤的功效，以期今后能更好地运用升阳益胃汤治疗汗出症状。 
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Abstract 
Shengyang Yiwei Decoction was first mentioned in the “Discussion on the Differentiation of Internal 
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and External Injuries”. Its functions include nourishing qi and yang, clearing heat and dampness, 
and it is commonly used in clinical practice to treat digestive diseases, tumors, kidney diseases, etc. 
Professor Shen Tao, the supervisor of the author, used this formula to treat spleen and stomach 
deficiency in the lungs, and applied Shengyang Yiwei Decoction to treat spontaneous sweating in 
lung spleen and stomach deficiency syndrome based on syndrome differentiation, and achieved cer-
tain therapeutic effects in clinical practice. This article analyzes the etiology and pathogenesis of 
spontaneous sweating in patients with lung spleen qi deficiency syndrome, and combines the com-
position of prescriptions with medical records to better understand the efficacy of Shengyang Yiwei 
Decoction. It is hoped that in the future, Shengyang Yiwei Decoction can be better used to treat 
sweating symptoms. 
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1. 引言 

升阳益胃汤首见于《内外伤辨惑论》[1]，为金元四大家之一的李东垣所创制，功用益气升阳、清热

除湿，主治脾胃虚弱，湿热内停，中焦升降失司之症。在临床中该方常被用来治疗消化系统疾病、肿瘤、

肾系疾病等[2]-[4]，而用来治疗汗证的报道较少。沈涛教授，成都中医药大学教授，博士研究生导师，四

川省名中医，临床上对于内伤杂病的治疗有着丰富经验。沈涛教授在临床诊疗中常常强调肺脾同治的重

要性，常将升阳益胃汤辨证应用于肺脾气虚导致的自汗，疗效显著。学生有幸侍诊，受其教诲，获益匪

浅，现对其使用升阳益胃汤加减治疗肺脾气虚证自汗的验案进行介绍，以期更好地认识到升阳益胃汤的

功效，使升阳益胃汤这首名方能得到更广阔的应用。本文选取的验案，患者于成都中医药大学附属医院

呼吸内科门诊就诊，在取得患者书面同意后，使用该患者相关诊治信息。 

2. 自汗的病因病机 

自汗在西医常被归类于多汗症。而多汗症是一种病理性汗腺分泌增多，超出机体体温调节所需的疾

病[5]。多汗症的患病率在美国普通人群中为 2.8%~4.8%，在中国住院患者中为 18.40% [6]。该病分为原

发性和继发性，原发性多汗症见于自主神经功能异常。继发性多汗症多因代谢性疾病、皮肤病、感染或

服用药物等引起[7]，例如甲状腺功能亢进症、糖尿病、低血糖、感染性高热等均可导致患者出现多汗症。

根据临床表现，多汗症又可分为全身性多汗症与局部性多汗症。全身性多汗症主要是由其他疾病引起的

全身广泛性多汗，比如内分泌失调、感染性高热、帕金森病等。而局部性多汗症，患者常有家族史，多初

发于儿童或青少年，无明显季节性，多汗部位以掌跖、腋窝部最为常见，患者情绪波动时多汗明显。从

机制上来说，多汗症的治疗以阻塞汗腺分泌、靶向乙酰胆碱(Ach)为主[8]。但治疗全身性多汗症的重点则

是控制与之相关的基础疾病。镇静药及抗焦虑药则可用于治疗情绪性多汗症。治疗局部性多汗症，临床

上西医常采用外用止汗剂、口服抗胆碱能药物、注射肉毒素、离子电渗疗法或胸腔镜交感神经切断术等。

但上述治疗方法也存在一定的局限性，比如服用抗胆碱能药物可引起患者出现视力模糊、鼻干、口干、

排便困难等不良反应，注射治疗则具有价格昂贵、疗程长等缺点。多汗症不仅影响患者生活质量，还会

导致电解质紊乱与脱水，诱发或加重基础疾病等[9]。同时多汗症还可以导致患者出现皮肤感染、心理障
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碍等问题。多汗症是涉及皮肤科、神经内科、内分泌科等多个科室的临床常见病、多发病，该病具有病

因较多、难以快速缓解症状、易反复发作等特性。而中医对多汗症的辨证论治有着独到且系统的认识，

尤其是对经西医治疗后疗效较差或症状反复发作的患者，中医的治疗具有一定的优势。 
自汗属于中医的汗证范畴，在临床中较为常见。而汗证则是指由于思虑过度、情志失调、饮食不节

等原因导致阴阳失调，腠理不固，营卫失和而致全身或局部非正常出汗的病证。如《周仲英实用中医内

科学》中写到：“汗证是指人体阴阳失调，营卫不和，腠理开合不利，而引起津液外泄，致使全身或局部

非正常出汗的一类病证。”[10]在临床中，汗证分为自汗、盗汗、绝汗、战汗等不同类型。中医学对汗的

认识最早可追溯至《黄帝内经》。在《素问·阴阳别论篇》中云：“阳加于阴谓之汗”，阐述了汗液的形

成依赖于阳气对阴液的蒸腾与推动。《素问·经脉别论》中云：“饮食饱甚，汗出于胃；……摇体劳倦，

汗出于脾。”，指出汗证的病机涉及机体五脏，其中饮食不节及过劳所致汗证的病机与脾胃密切相关。 
汗液为人体津液的一种，津液则是由水谷精微化生而来，而水谷精微又是由脾胃运化而成，因此汗

液的生成与脾胃相关。同时脾与营卫、皮肤屏障密切相关[11]。如《素问·评热病论篇》云：“人之所以

汗出者，皆出于谷，谷生于精。”如张介宾《景岳全书·汗证》也云：“汗发于阴而出于阳，此其根本则

由阴中之营气，而其启闭则由阳中之卫气。”而“脾为营，胃主卫”(叶天士《临证指南医案·虚劳》)，
若脾胃不能正常化生精微物质，则机体气血乏源，营卫失调可致汗出。《灵枢·本脏篇》中又云：“卫气

者，所以温分肉，充皮肤，肥腠理，司开合者也。”，指出卫气能够调节控制腠理的开阖，促使汗液有节

制地排泄。《素问·痹论篇》云：“卫者，水谷之悍气也”，卫气又由脾胃运化的水谷精微产生，因此汗

液的排泄与脾胃相关。故当脾胃两虚，运化水谷精微的功能失调，可致卫气不固，从而使汗液失司形成

汗证。总之，汗液的生成与排泄与脾胃、营卫密切相关。 
脾胃为后天之本，气血生化之源，脏腑气机升降之枢纽，同时脾与肺是母子关系，生理病理相互影

响。肺合皮毛，主一身之气，通过宣发功能将卫气布散至人体体表，再经卫气司汗孔开阖而排出汗液。

故当脾胃虚弱时，可致肺虚，肺主皮毛，可使体表玄府的开合失常，从而形成汗证。即脾胃虚无以生化

营卫，肺虚则无以运行营卫，营卫失和，致腠理疏松而汗出[12]。如李东垣《脾胃论》云：“肺金受邪，

由脾胃虚弱不能生肺，乃所生受病也。”故可通过调理肺脾来治疗汗证。现代研究也表明，脾虚时机体

的物质代谢及能力代谢异常，脾气健运则肺气充足，机体的免疫力也会得到增强[13]。刘长玉[14]认为脾

胃居于中焦，为后天之本，故脾胃功能失调是汗证重要发病原因。生生[15]从脾虚角度论治 2 型糖尿病多

汗症，以脾虚为依据遣方用药，达到了很好的临床疗效。因此，从脾论治汗证临床疗效确切，为汗证的

治疗提供了更清晰的思路，高谦[16]、王兴臣[17]亦认为汗证与脾胃虚损有密切关系。 
汗证中不因外界环境因素的影响，而白昼时时汗出，动辄尤甚者，称为自汗。如吴谦《医宗金鉴·删

补名医方论》所云：“寤而汗出曰自汗”。金元四大家之一的朱丹溪对自汗的病理属性进行了概括，如

《丹溪心法·自汗》云：“自汗属气虚、血虚、湿、阳虚、痰。”自汗多属气虚不固，如戴原礼《证治要

诀》云：“其无病而常自汗出，与病后多汗，皆属表虚，卫气不固，荣血漏泄。”虞传《医学正传·汗证》

云：“其自汗者，属阳虚，卫气之所司也。”因此气虚不固的自汗，当须益气固表，如叶天士《临证指南

医案·汗》云：“阳虚自汗，治宜补气以卫外。”在《临证指南医案》中，叶天士治疗自汗，多使用桂枝

汤、玉屏风散之类方剂，重视益气温阳、固表止汗[18]。如汪昂《医方考·自汗门》所云：“杂证自汗责

之正气虚。” 
故沈涛教授指出，临床上肺脾气虚证的自汗，多是由于先天禀赋不足、久病体虚或饮食失调等，致

脾胃虚弱，久而累及于肺，最终肺脾气虚，营卫失调则汗出。在临床中患者可兼见脾胃两虚症状，表现

为白天时时汗出、动辄尤甚，汗出怕风，体倦乏力，声低懒言，周身酸楚，纳差，食后胃脘不舒，平素易

感冒，面色萎黄，大便溏或见完谷不化，舌淡白苔白腻或有齿痕，脉细滑。如李东垣《内外伤辨惑论》
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云：“脾胃之虚，怠惰嗜卧，四肢不收，……兼见肺病，洒淅恶寒，惨惨不乐，面色恶而不和，乃阳气不

伸故也。当升阳益胃，名之曰升阳益胃汤。”故脾胃两虚，兼见肺气虚的自汗，当行益气温阳、固表止汗

之法，方以升阳益胃汤加减治之。 

3. 升阳益胃汤的方药组成 

升阳益胃汤由“补土派”代表人物李东垣所创制，首见于《内外伤辨惑论》，用于治疗肺之脾胃虚。

该方由黄芪二两，半夏、人参、炙甘草各一两，独活、防风、白芍、羌活各五钱，橘皮、茯苓、柴胡、泽

泻、白术各三钱，黄连一钱，生姜五片，大枣二枚组成[19]，组方严谨缜密。此方涵盖了补中益气汤、玉

屏风散、桂枝去桂加茯苓白术汤、小柴胡汤等多个经典方剂，但并非这些方剂的简单加和。其中黄芪在

内，可大补脾肺之气，在外，可固表止汗；白术健脾益气，助黄芪益气固表之功；人参补脾益肺；炙甘草

益气补中；柴胡、羌活、独活、防风升提阳气；黄连清热除湿；茯苓、泽泻利水渗湿；陈皮、半夏行气化

湿。白芍为补肺之品，如张锡纯云“且芍药与甘草同用，甘苦化合味近人参，即功近人参，而又为补肺之

品也。”生姜、大枣则可调和药性。该方既可健脾升阳，补足脾胃之气；又因方含玉屏风散，可益气固

表，补肺止汗。如《医方集解》云：“黄芪补气，专固肌表，故以为君；白术益脾，脾主肌肉，故以为臣；

防风去风，为风药卒徒，而黄芪畏之，故以为使。以其益卫固表，故曰玉屏风。” 
对于肺脾气虚证的自汗，沈涛教授认为患者虽因白昼时时出汗不止、动辄尤甚来就诊，但其根本病

机是脾胃两虚，运化及升降功能失常，日久致肺气虚，营卫出入失司，致腠理疏松而汗出。因此益气温

阳、固表止汗为治疗要点，恢复脾胃的运化和升降功能，使肺气畅达，汗出可止，方用升阳益胃汤加减

治之。 
因脾胃两虚，运化水液的功能失调，可致水湿运化障碍，湿邪内生，湿邪郁久兼可化热。且肺脾气

虚，可致卫气不固，外感邪气，兼见表证。故在临床中常将升阳益胃汤中人参改用南沙参，去泽泻，加麸

炒苍术、粉葛、桂枝、建曲、酒黄芩、煅龙骨、煅牡蛎。其中南沙参养阴益气，益胃生津；麸炒苍术升脾

阳；粉葛升阳、解肌；桂枝温助阳气；建曲消食开胃；酒黄芩清热除湿；煅龙骨、煅牡蛎固涩止汗。升阳

益胃汤加减方在原方基础上加强益气升阳、固涩止汗及泻火除湿之效，兼解肌发表、消食开胃之力。 

4. 肺脾气虚证自汗的验案 

谭某，男，74 岁，患者 2025 年 3 月 5 日于成都中医药大学附属医院呼吸内科门诊初诊。主诉：间断

白天全身出汗多 30 余年。患者自诉 30 余年来白天时时大汗淋漓，浸湿衣物，动辄尤甚，期间多次前往

外院就诊治疗，外院自主神经功能检查、实验室检查等未见明显异常，经局部涂抹止汗剂及口服抗胆碱

能药物治疗后患者的出汗症状未见明显改善。现仍白天出汗不止，动辄尤甚，伴乏力体倦，四肢肌肉酸

痛，胃脘胀满，纳食不佳，精神不振，面色无华，大便干燥，每日 1 次，平素易感冒，舌淡苔白腻边有

齿痕，脉细滑。沈涛教授接诊后认为：该病西医诊断为：多汗症。中医诊断为：自汗。证型：肺脾气虚

证。治法：益气温阳、固表止汗。处方：升阳益胃汤加减。具体药物：黄芪 30 g，麸炒苍术 15 g，麸炒

白术 20 g，粉葛 20 g，防风 15 g，羌活 15 g，独活 15 g，白芍 20 g，陈皮 10 g，法半夏 15 g，茯苓 20 g，
桂枝 15 g，建曲 15 g，炙甘草 10 g，南沙参 20 g，酒黄芩 15 g，酒黄连 10 g，竹叶柴胡 10 g，生姜 10 g，
大枣 15 g，煅龙骨 20 g 先煎，煅牡蛎 20 g 先煎，火麻仁 20 g，郁李仁 15 g。6 剂。每两日 1 剂，水煎服，

每日 3 次。并嘱加强体质锻炼，避风寒，清淡饮食，忌食生冷食物。2025 年 3 月 18 日于成都中医药大学

附属医院呼吸内科门诊二诊：患者白天出汗症状较前明显好转，大便干燥程度较前减轻。此方再予 6 剂

续服后，以上诸症痊愈。 
按：患者初诊症见白天出汗不止，动辄尤甚，乏力体倦，胃脘胀满，纳食不佳，精神不振，面色无

https://doi.org/10.12677/tcm.2025.1412750


李林，沈涛 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2025.1412750 5211 中医学 
 

华，平素易感冒，舌边有齿痕，脉细为肺脾气虚之征；脾胃虚损，水液代谢失常，湿邪内生，可见苔白

腻，脉滑；大便干燥，为湿邪日久化热之象；肺脾气虚，卫外不固，可外感风寒邪气致气血运行受阻，出

现四肢肌肉酸痛之征。沈涛教授认为，患者久病，脾失健运，一则母不生子而肺虚，二则水湿停聚而成

湿邪，三则湿邪郁久兼见化热，共致营卫出入失司，自汗久久不愈。沈涛教授指出，肺脾气虚是自汗的

主要病机，当健脾补肺，肺脾同治，共奏益气温阳、固表止汗之效。沈涛教授强调当以调理肺脾为根基，

故组方以升阳益胃汤加减。 
方中黄芪大补脾肺之气、固表止汗；麸炒白术健脾益气；炙甘草益气补中；竹叶柴胡、羌活、独活、

防风、麸炒苍术升提阳气；酒黄连、酒黄芩清热除湿；茯苓利水渗湿；陈皮、法半夏行气化湿；白芍补肺

养阴；南沙参养阴益气，益胃生津；粉葛升阳、解肌；桂枝温助阳气；建曲消食开胃；煅龙骨、煅牡蛎固

涩止汗；火麻仁、郁李仁润肠通便；生姜、大枣则可调和药性。全方通过益气、温阳、止汗，健脾益肺，

兼固表止汗、清热除湿、解肌发表、消食开胃、润肠通便，方证对应，故疗效显著，后续二诊效不更方。 

5. 小结 

多汗症是涉及皮肤科、神经内科、内分泌科等多个科室的临床常见病、多发病，因其临床表现的特

殊性，故该病可以严重影响患者的生活质量及心理状况。在临床上，西医的治疗手段相对局限，而中医

对多汗症的认识与治疗具有一定的优势。自汗是指白昼时时汗出，动辄尤甚者，在西医常被归属于多汗

症。自汗的中医病理属性有气虚、血虚、湿、阳虚、痰之分。古代医家多认为自汗属气虚。其中气虚不固

的自汗，究其根本为脾胃两虚，运化及升降功能失调，致肺气虚，营卫失司，故腠理疏松而自汗，可辨证

为肺脾气虚证。其在临床中可兼见脾胃两虚症状。沈涛教授认为肺脾气虚证的自汗，辨明病机是关键，

不可盲目见汗止汗。其治疗要点是调理肺脾，当行益气温阳、固表止汗之法，方选升阳益胃汤加减治之。 
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