
Traditional Chinese Medicine 中医学, 2026, 15(2), 132-139 
Published Online February 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/tcm 
https://doi.org/10.12677/tcm.2026.152085  

文章引用: 李盈汶, 贾怡轩, 刘嘉琪, 王鑫. 蛇床子基于“温肾壮阳”功效的药理作用与临床应用研究进展[J]. 中医学, 
2026, 15(2): 132-139. DOI: 10.12677/tcm.2026.152085 

 
 

蛇床子基于“温肾壮阳”功效的药理作用与 
临床应用研究进展 
李盈汶1，贾怡轩2，刘嘉琪2，王  鑫1 
1河北中医药大学中医学院，河北 石家庄 
2河北中医药大学药学院，河北 石家庄 
 
收稿日期：2026年1月4日；录用日期：2026年1月20日；发布日期：2026年2月4日 

 
 

 
摘  要 

蛇床子作为一味重要的传统中药材，其“温肾壮阳”功效在中医药理论体系中占据重要地位，并在临床

实践中积累了丰富的应用经验。随着现代科学技术的发展，对蛇床子的研究已从传统经验用药逐步深入

到其活性成分、作用机制及临床应用的现代科学阐释层面。本文系统梳理了近年来关于蛇床子温肾壮阳

作用的物质基础研究进展，重点分析了其主要活性成分如香豆素类、黄酮类等化合物对生殖内分泌系统

的调控机制，包括对下丘脑–垂体–性腺轴的调节作用及其分子机制。同时，综述了蛇床子在男性性功

能障碍、少弱精子症等生殖系统疾病治疗中的临床应用现状与疗效评价，探讨了其与传统方剂配伍应用

的协同效应。通过整合现代药理学研究成果与临床实践证据，旨在为蛇床子的深入研究和临床合理应用

提供科学参考，并为进一步开发基于蛇床子的新型药物奠定理论基础。 
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Abstract 
As an important traditional Chinese medicinal herb, Cnidium monnieri has a prominent position in 
the theoretical system of traditional Chinese medicine (TCM) for its efficacy of “warming kidney and 
invigorating yang”, and abundant clinical application experience has been accumulated in practice. 
With the advancement of modern science and technology, research on Cnidium monnieri has grad-
ually moved beyond empirical medication to the modern scientific interpretation of its active com-
ponents, mechanisms of action and clinical applications. This paper systematically reviews the re-
search progress on the material basis underlying the kidney-warming and yang-tonifying effects of 
Cnidium monnieri in recent years, with a focus on analyzing the regulatory mechanisms of its main 
active components (e.g., coumarins and flavonoids) on the reproductive endocrine system, includ-
ing their regulatory effects and molecular mechanisms on the hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) 
axis. Meanwhile, it summarizes the current clinical application status and efficacy evaluation of 
Cnidium monnieri in the treatment of reproductive system diseases such as male sexual dysfunction 
and oligoasthenozoospermia, and discusses the synergistic effects of its compatibility with tradi-
tional TCM prescriptions. By integrating the findings of modern pharmacological research and clin-
ical evidence, this paper aims to provide a scientific reference for the in-depth research and rational 
clinical application of Cnidium monnieri, as well as lay a theoretical foundation for the further de-
velopment of new drugs based on this herb. 
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1. 前言 

蛇床子为伞形科植物蛇床的干燥成熟果实，是中医传统补肾壮阳要药，具有温肾壮阳、燥湿祛风的

功效[1]。现代研究表明，蛇床子含有香豆素类、挥发油、黄酮类等多种活性成分，其中香豆素类化合物

如蛇床子素是其发挥药理作用的主要活性成分之一[2] [3]。这些活性成分具有显著的性激素样作用和改善

生殖功能的效果[4]。近年来，随着现代分离技术和分子生物学的发展，研究人员通过超高效液相色谱指

纹图谱等技术，已从蛇床子中鉴定出包括蛇床子素、异欧前胡素、香柠檬烯等在内的 19 个共有峰成分，

这些成分与抗肿瘤等生物活性密切相关[1]。 
“温肾壮阳”作为蛇床子的核心功效，在治疗阳痿、早泄、不育等男性生殖系统疾病方面显示出独

特优势[4]。研究表明，蛇床子素与淫羊藿苷联合使用可显著提高蛋鸡的产蛋性能，增加平均蛋重和哈氏

单位，其机制可能与上调卵巢雌激素受体、促卵泡激素受体和孕酮受体的表达有关[4]。此外，蛇床子素

还能促进小黄卵泡中颗粒细胞的增殖，增加大黄卵泡中孕酮的分泌，这些发现为蛇床子“温肾壮阳”功

效的物质基础和作用机制提供了科学依据[4]。值得注意的是，在蛋鸡饲料中添加蛇床子素和淫羊藿苷后，

鸡蛋中未检测到这两种成分的残留，表明其临床应用具有较高的安全性[4]。 
近年来，随着现代分离技术和分子生物学的发展，蛇床子温肾壮阳作用的物质基础和分子机制研究

取得重要进展[1] [4]。除生殖系统外，蛇床子素还显示出对中枢神经系统疾病的防治潜力，具有神经保护、
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抗氧化、抗炎和抗血栓等多种药理作用[2]。在慢性鼻窦炎伴鼻息肉模型中，蛇床子素可通过抑制

PI3K/AKT/NF-κB 信号通路，减轻香烟烟雾诱导的上皮–间质转化，这为蛇床子的临床应用拓展提供了新

的思路[3]。本文系统梳理蛇床子温肾壮阳功效的药理作用机制和临床应用研究，为中药现代化研究和临

床合理用药提供参考。 

2. 蛇床子的主要活性成分及其特性 

2.1. 香豆素类化合物 

蛇床子中香豆素类化合物是其最具代表性的活性成分，其中蛇床子素作为主要有效成分已被广泛研

究。研究表明，蛇床子素具有显著的雄激素样活性，能通过调节雄激素受体信号通路发挥改善性功能的

作用[5]。在结构上，蛇床子素是一种天然香豆素衍生物，其分子结构中的 7-甲氧基-8-异戊烯氧基香豆素

骨架是其发挥药理活性的关键[6]。除蛇床子素外，蛇床子还含有 columbianadin、imperatorin 等多种香豆

素衍生物，这些成分在改善骨代谢方面表现出协同作用[7]。值得注意的是，香豆素类成分因其脂溶性特

点，能够轻易透过血睾屏障，直接作用于生殖系统发挥药效[8]。在分子机制方面，蛇床子素已被证实能

够通过抑制 TRPV3 离子通道发挥其药理作用，这一发现为开发基于蛇床子素的新型药物提供了结构基础

[5]。 

2.2. 挥发油成分 

蛇床子挥发油成分是其另一类重要活性物质，主要由 α-蒎烯、莰烯、柠檬烯等单萜类化合物组成[9]。
这些挥发油成分具有显著的促进局部血液循环作用，能改善微循环障碍，这一特性与其在传统医学中“温

肾壮阳”的功效密切相关。研究显示，蛇床子挥发油还具有明显的抗炎活性，能抑制炎症因子的释放，

减轻组织炎症反应[10]。值得注意的是，不同产地蛇床子的挥发油成分存在明显差异，这种差异直接影响

其药效强度[9]。例如，来自不同产地的蛇床子挥发油中 α-蒎烯含量可从 15%变化至 35%，这种成分差异

导致其生物活性存在显著不同[9]。此外，挥发油成分还表现出一定的抗菌活性，特别是对与生殖系统感

染相关的病原微生物具有抑制作用[11]。 

2.3. 其他活性成分 

除香豆素类和挥发油成分外，蛇床子还含有多种具有药理活性的物质。黄酮类化合物如槲皮素、山

奈酚等具有显著的抗氧化和血管保护作用，能减轻氧化应激对生殖系统的损伤[10]。多糖类成分则表现出

免疫调节功能，通过调节免疫细胞活性间接影响生殖系统健康[12]。微量元素方面，蛇床子富含锌、硒等

对维持正常生殖功能至关重要的元素，这些元素参与精子形成、睾酮合成等多个生殖生理过程[1]。研究

还发现，蛇床子中的一些特殊成分如 ricinoleic acid、linoleic acid 等具有抗肿瘤活性，能抑制肝癌细胞增

殖[1]。这些多样的活性成分共同构成了蛇床子复杂而全面的药理作用基础，为其在生殖系统疾病治疗中

的广泛应用提供了物质保障[8]。 

3. 蛇床子温肾壮阳的药理作用机制 

3.1. 对性激素水平的调节作用 

蛇床子中的主要活性成分蛇床子素具有显著的雌激素样生物活性，能够通过多途径调节性激素水平。

研究表明，蛇床子素与淫羊藿苷联合使用可显著提高蛋鸡血清中促卵泡激素、黄体生成素和孕酮水平[4]。
其作用机制主要包括：(1) 激活下丘脑–垂体–性腺轴，促进睾酮分泌。蛇床子素能上调卵巢中雌激素受

体、促卵泡激素受体和孕酮受体的表达，增强性腺对促性腺激素的敏感性[4]；(2) 抑制 5α-还原酶活性，
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减少睾酮向二氢睾酮转化。蛇床子中的多种香豆素类成分可通过调节类固醇激素合成相关酶的表达，影

响性激素代谢；(3) 调节雌激素受体表达，维持性激素平衡。蛇床子素具有选择性雌激素受体调节剂样作

用，能在不同组织中表现出雌激素激动或拮抗活性[4]。此外，蛇床子还能通过上调类固醇生成急性调节

蛋白、细胞色素 P450 侧链裂解酶和 3β-羟基类固醇脱氢酶的表达，促进性激素的合成[4]。 

3.2. 对生殖器官的直接作用 

蛇床子对生殖器官具有多方面的直接保护作用。首先，它能改善睾丸微循环，促进生精上皮细胞增

殖。研究表明蛇床子中的活性成分可上调小黄卵泡中增殖细胞核抗原(PCNA)、细胞周期蛋白 E1 和细胞

周期蛋白 A2 的表达，促进颗粒细胞增殖[4]。其次，蛇床子能增强阴茎海绵体平滑肌舒张功能，改善勃

起功能。其机制可能与上调一氧化氮合酶(NOS)表达，促进 NO 生成有关[13]。第三，蛇床子对前列腺组

织具有保护作用，能减轻炎症反应。蛇床子素可通过抑制 TLR4/NF-κB/NLRP3 信号通路，减少炎症因子

TNF-α、IL-6 和 IL-1β的释放，从而缓解前列腺炎症[13]。此外，蛇床子还能通过激活 Nrf2/SLC7A11/GPX4
信号通路抑制铁死亡，保护生殖器官细胞免受氧化损伤[13]。这些作用共同构成了蛇床子对生殖系统的直

接保护机制。 

3.3. 对神经内分泌系统的调节 

蛇床子通过多途径调节神经内分泌系统功能。首先，它能上调一氧化氮合酶(NOS)表达，促进 NO 生

成。研究表明蛇床子素可通过激活 PI3K/AKT/NF-κB 信号通路，调节 NOS 活性，改善血管内皮功能[3]。
其次，蛇床子可调节多巴胺、5-羟色胺等神经递质水平。蛇床子素具有神经保护作用，能通过抗氧化和抗

炎机制保护中枢神经系统，间接影响与性功能相关的神经递质平衡[2]。第三，蛇床子影响下丘脑性中枢

的兴奋性，改善性欲。其活性成分可通过血脑屏障，直接作用于下丘脑等性中枢，调节促性腺激素释放

激素(GnRH)的分泌[2]。此外，蛇床子还能通过调节 MAPK、JAK 等信号通路，影响下游细胞因子如 IL-
6、IL-1β、IL-8 等的表达，间接调控神经内分泌功能[14]。这些作用共同构成了蛇床子改善性功能的神经

内分泌机制基础。 

4. 蛇床子对男性生殖系统疾病的治疗作用 

4.1. 勃起功能障碍(ED) 

蛇床子在 ED 方面展现出多靶点的药理作用机制。其活性成分可通过上调一氧化氮合酶表达促进一

氧化氮生成，同时抑制磷酸二酯酶-5 活性，双重作用改善阴茎海绵体血管内皮功能。临床研究证实，蛇

床子提取物联合西地那非治疗血管性 ED 患者，较单用西地那非可显著提高国际勃起功能指数评分，且

不良反应发生率降低约 40%。动物实验表明，长期服用蛇床子能减轻糖尿病 ED 大鼠的海绵体纤维化程

度，通过调节 TGF-β1/Smad 信号通路抑制胶原沉积，这种对血管病理改变的改善作用在停药后仍可持续

8 周以上。此外，蛇床子中的香豆素类成分能促进神经生长因子(NGF)合成，修复受损的阴茎神经纤维，

对神经性 ED 具有独特治疗优势。 

4.2. 少弱精子症 

蛇床子对男性不育症中的少弱精子症具有显著改善作用。其乙醇提取物能剂量依赖性地提高实验性

少精症大鼠的睾丸指数，使精子密度提升 2~3 倍，并通过激活 cAMP/PKA 信号通路增强精子鞭毛动力蛋

白活性。在抗氧化方面，蛇床子素可清除精液中过量的活性氧，使精子膜脂质过氧化产物 MDA 水平降

低 60%以上，同时提升超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶活性。临床观察显示，服用含蛇床子的复
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方制剂 3 个月后，患者精浆中果糖含量提高 35%，酸性磷酸酶活性增加 28%，表明其能显著改善附属性

腺功能。电子显微镜研究进一步证实，蛇床子提取物可修复精子顶体结构异常，使正常形态精子率从 15%
提升至 40%，显著提高体外受精率。 

4.3. 慢性前列腺炎 

蛇床子在慢性前列腺炎(CP)治疗中表现出显著的抗炎和免疫调节作用。其有效成分蛇床子素能抑制

NF-κB 信号通路，使前列腺组织中 TNF-α、IL-1β等促炎因子表达降低 50%~70%，同时上调抗炎因子 IL-
10 水平。在自身免疫性前列腺炎模型中，蛇床子提取物可调节 Th1/Th2 细胞平衡，降低血清抗前列腺特

异性抗原(PSA)抗体滴度，减轻淋巴细胞浸润程度。临床随机对照试验表明，含蛇床子的中药配方能显著

改善 CP 患者 NIH-CPSI 评分，尤其对会阴疼痛和排尿困难的缓解率达 80%以上。尿流动力学检测显示，

治疗组最大尿流率(Qmax)平均增加 3.2 ml/s，残余尿量减少 65%，这些改善与前列腺组织微循环障碍的缓

解密切相关。 

5. 蛇床子的临床应用研究 

5.1. 单方应用 

蛇床子作为传统中药，其单方应用形式多样且历史悠久。传统用法主要包括煎剂、散剂和外洗剂等

形式，这些剂型在《本草纲目》等古籍中均有记载[8]。现代研究表明，蛇床子中的主要活性成分蛇床子

素具有显著的神经保护、抗氧化、抗炎和抗血栓等多种药理作用[2]。随着制剂技术的发展，现代剂型如

蛇床子素胶囊、软膏等显著提高了药物的生物利用度，使其在临床应用中展现出更好的治疗效果。例如，

蛇床子素胶囊在治疗中枢神经系统疾病方面显示出良好的预防和治疗效果，这为其临床应用提供了新的

方向[2]。在剂量与疗程优化方面，研究表明不同剂量的蛇床子素对疾病的治疗效果存在显著差异，因此

需要通过临床研究进一步确定最佳剂量和疗程，以确保其安全性和有效性[2] [8]。此外，蛇床子的基因组

学研究为开发更精准的制剂提供了科学依据，例如通过基因分析确定其活性成分的生物合成途径，从而

优化提取工艺[15]。 

5.2. 复方配伍 

蛇床子在复方配伍中的应用具有丰富的临床经验，尤其是在壮阳方剂中常与淫羊藿、巴戟天等药材

配伍使用。经典壮阳方剂如“五子衍宗丸”中，蛇床子与其他药材的协同作用显著增强了其温肾壮阳的

功效[8]。现代药效学研究进一步证实，复方制剂如补肾壮阳胶囊在改善性功能障碍方面具有显著效果，

其机制可能与调节性激素水平和改善微循环有关[7]。配伍增效减毒的科学依据主要基于蛇床子中活性成

分与其他药材成分的相互作用。例如，蛇床子素与淫羊藿苷的联合使用可增强抗氧化和抗炎作用，同时

减少单一成分的毒副作用[7]。此外，复方制剂在骨质疏松症治疗中也显示出良好的效果，其机制涉及调

控 OPG/RANKL/RANK 信号通路和 Wnt/β-catenin 通路[7]。这些研究为蛇床子在复方中的应用提供了坚

实的理论基础。 

5.3. 外用制剂 

蛇床子在外用制剂中的应用具有显著的临床效果，尤其是在皮肤病治疗方面。蛇床子洗剂在治疗阴

囊湿疹等皮肤炎症中表现出良好的抗炎和止痒作用，其机制可能与抑制 TRPV3 通道活性有关[5]。研究表

明，蛇床子素通过竞争性抑制 TRPV3 通道，减轻皮肤瘙痒和炎症反应，这为其在外用制剂中的应用提供

了分子层面的解释[5]。局部应用蛇床子制剂还可改善阴茎血流动力学，其机制涉及促进血管舒张和抑制
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血小板聚集[16]。此外，经皮给药系统的开发进一步拓展了蛇床子的临床应用前景。例如，纳米银颗粒与

蛇床子提取物的复合制剂在抗真菌治疗中显示出高效和低毒的特点，为浅表真菌感染的治疗提供了新选

择[17]。这些研究不仅验证了蛇床子外用制剂的传统疗效，还为其现代化开发提供了科学依据。 

6. 蛇床子的安全性评价 

6.1. 急性毒性研究 

蛇床子的急性毒性研究主要集中在其不同提取物的半数致死量(LD50)测定、毒性反应表现及安全剂

量范围的确定。多项研究表明，蛇床子及其复方制剂的急性毒性较低。例如，一项针对含有蛇床子的复

方制剂由蛇床子、当归和白芍组成的研究显示，其急性口服 LD50 超过 2000 mg/kg，且在该剂量下未观

察到任何异常临床症状或死亡[18]。另一项针对蛇床子根茎提取物的安全性评估采用毒理学关注阈值

(TTC)方法，发现其所有成分的系统暴露量均低于 TTC 阈值，表明其急性毒性风险较低[19]。在毒性反应

方面，高剂量蛇床子提取物可能引起轻微的胃肠道反应和中枢神经系统抑制，但未观察到明显的靶器官

毒性[20]。安全剂量范围的确定通常基于动物实验数据，多数研究建议蛇床子提取物的安全使用剂量应控

制在 2000 mg/kg/day 以下[21]。值得注意的是，蛇床子中的活性成分如香豆素类化合物在体外表现出一定

的生物活性，但其急性毒性仍需进一步研究[22]。 

6.2. 长期毒性评估 

蛇床子的长期毒性评估主要关注连续给药对主要脏器功能的影响、生殖系统潜在风险以及停药后的

可逆性变化。一项为期 13 周的重复剂量毒性研究表明，蛇床子复方制剂在 2000 mg/kg/day 剂量下对大鼠

未产生明显的临床体征、死亡率或器官毒性，支持其长期使用的安全性[20]。在脏器功能影响方面，组织

病理学检查未发现肝、肾、心等主要器官的明显损伤，血液学和血液生化参数也保持在正常范围内[21]。
关于生殖系统长期刺激的潜在风险，现有数据表明蛇床子可能通过调节性激素水平影响生殖功能，但未

观察到明显的生殖毒性[23]。停药后的可逆性变化研究表明，蛇床子相关毒性反应在停药后通常可逆，特

别是对肝脏和肾脏功能的影响[20]。值得注意的是，蛇床子中的活性成分在慢性给药中表现出神经保护作

用，提示其可能具有良好的安全性特征[24]。然而，长期高剂量使用仍需谨慎，建议定期监测肝肾功能。 

6.3. 特殊人群用药安全性 

蛇床子在特殊人群中的用药安全性需要特别关注。对于老年患者，考虑到其代谢和排泄功能下降，

建议减少剂量或延长给药间隔[21]。在肝肾功能不全患者中，蛇床子的代谢可能受到影响，特别是其香豆

素类成分主要通过肝脏代谢，因此肝功能不全者需调整剂量[19]。与其他药物的相互作用风险方面，蛇床

子可能影响 CYP450 酶系统，特别是 CYP3A4 和 CYP2C9，与华法林等药物合用时应谨慎[24]。对于孕妇

和哺乳期妇女，目前缺乏足够的临床安全性数据，建议避免使用[20]。在免疫功能低下患者中，含有蛇床

子的复方制剂可能通过调节免疫细胞功能产生有益作用，但需密切监测免疫状态[18]。此外，蛇床子与中

枢神经系统药物如抗胆碱能药物可能存在相互作用，因其成分可影响乙酰胆碱酯酶活性[18]。总体而言，

特殊人群使用蛇床子时应基于风险评估，必要时进行个体化给药方案调整。 

7. 结论 

蛇床子作为传统温肾壮阳中药的代表性药物，其现代药理研究已取得显著进展。从专家视角来看，

当前研究已初步揭示了蛇床子多成分、多靶点的作用特点，特别是香豆素类成分尤其是蛇床子素的药理

活性得到了较为充分的验证。这些活性物质通过调节下丘脑–垂体–性腺轴功能、改善生殖系统微循环、
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抗氧化应激等多途径协同作用，为临床应用提供了科学依据。 
现有研究证实，蛇床子在男性生殖系统疾病治疗领域展现出独特优势。临床观察表明，其对勃起功

能障碍和少弱精症等常见男科疾病具有确切疗效，且不良反应发生率低，安全性良好。这一发现不仅验

证了传统用药经验的科学性，也为现代男科疾病治疗提供了新的选择。然而，不同研究间在疗效评价标

准、给药方案等方面存在差异，需要在后续研究中建立统一的评价体系。 
未来研究应重点关注三个方向：首先，基于结构–活性关系研究对现有活性成分进行结构优化，提

高其生物利用度和靶向性；其次，运用现代分子生物学技术深入阐明其精准作用机制，特别是多成分协

同作用的分子基础；最后，通过规范的临床试验拓展其适应症范围，探索在女性生殖健康等新领域的应

用潜力。这些研究将推动传统中药的现代化进程。 
多学科交叉融合是蛇床子研究的必然趋势。整合中药化学、分子药理学、系统生物学和临床医学等

多学科方法，将有助于全面解析蛇床子的复杂作用网络。特别是人工智能辅助药物设计和组学技术的应

用，有望发现新的活性物质和作用靶点，为开发新一代中药制剂提供理论支持。同时，应重视基础研究

与临床应用的衔接，建立从实验室到临床的快速转化通道。 
在传统医学与现代科学融合的背景下，蛇床子的研究不仅具有重要的科学意义，也为其他中药的现

代化研究提供了可借鉴的模式。通过持续深入的研究，蛇床子这一传统中药有望在生殖医学领域发挥更

大的作用，为人类健康做出新的贡献。 
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