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摘  要 

我国人口老龄化日益加重，维护老年人群的身体健康、提升老年人群的生活质量成为公共卫生领域的关

注热点。增龄导致老年人群生理储备减弱，常伴随多病共存、情绪障碍等问题，探索多元化、非药物且

易于实施的健康干预策略尤为重要。五音疗法依据中医传统理论，通过角、徵、宫、商、羽五种特定调

式的音乐调节身心状态，是一种简、便、廉及无创无痛的外治方法。本文通过系统梳理五音疗法在老年

人群中的应用方式与现有证据，以期为临床实践与研究提供参考。 
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Abstract 
The aging population in China is becoming increasingly severe, and maintaining the physical health 
and improving the quality of life of the elderly population have become a hot topic in the field of 
public health. Age-related decline in physiological reserves among the elderly often leads to comor-
bidities and emotional disorders, making it particularly important to explore diversified, non-phar-
macological, and easily implementable health intervention strategies. Based on traditional Chinese 
medicine theory, the five-tone therapy adjusts physical and mental states through music in five spe-
cific modes: Jiao (horn), Zhen (fire), Gong (earth), Shang (metal), and Yu (wood). It is a simple, 
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convenient, inexpensive, non-invasive, and painless external treatment method. This article system-
atically reviews the application methods and existing evidence of five-tone therapy in the elderly 
population, aiming to provide a reference for clinical practice and research. 
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1. 引言 

我国人口老龄化日愈加剧，维护老年健康与提升生活质量已成为医疗卫生的焦点。老年阶段生理功

能的衰退，常常引起多种问题，如多种慢性病共存、心理情绪问题等，寻找一种非药物、易于推广且接

受度高的健康干预方式也尤为重要。自古以来，中医药在应对老龄化方面拥有丰富的实践经验，其多元

的非药物疗法为老年人综合健康管理提供了独特且可行的现有方案。 
五音疗法，依据中医“五音入五脏”理论，通过角、徵、宫、商、羽五种调式音乐调节相应脏腑功能

与气血情志[1]。现代诸多临床实践表明，五音疗法在改善老年人情绪、辅助睡眠及调理慢性病等方面均

表现出一定的作用。该疗法操作简便、安全无创，完美契合老年群体的健康需求。近年来，五音疗法从

单一聆听逐渐演变发展为整合医学形式，应用形式越来越多样化。本文通过对该疗法在老年健康领域的

应用模式及相关研究证据进行系统性综述，旨在为临床实践与后续研究提供依据。 

2. 五音疗法在老年常见疾病与健康问题中的应用 

2.1. 在心脑血管疾病管理中的应用 

心脑血管疾病是造成老年人死亡的主要病因，除药物治疗外，综合干预也必不可少。五音疗法常作

为辅助手段，可用于改善患者症状与提升心理生活质量。 

2.1.1. 高血压的辅助调节 
高血压作为老年人群中最常见的慢性病之一。临床观察显示[2]，通过辨证应用五音曲目干预治疗原

发性高血压患者，发现对调节血压产生积极影响。对于肝阳上亢型患者，选用补肺“金”、克肝“木”的

宫调和商调式音乐(如《春江花月夜》《阳春白雪》《梅花三弄》《塞上曲》)，也展现出一定的辅助降压

和安神效果[3]。另有随机对照研究也证实，穴位敷贴联合五音角调能显著降低老年高血压患者的收缩压

和舒张压，同时改善其心理状态和生活质量[4]，其机制可能通过改善神经功能，调节脏器功能紊乱、降

低组织细胞老化速度而达到这一良性结果。因此，在常规治疗基础上辅以规律的五音聆听，不仅可以使

血压指标得到更优控制，其伴随的焦虑情绪也能得到改善。 

2.1.2. 冠心病及介入术后康复 
冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)患者常受胸闷、心悸及焦虑困扰。五音中徵调属火入心，旋律明

快，可振奋心阳、通调血脉；角调属木入肝，旋律舒展，能疏肝解郁、调畅气机，常适用于冠心病康复

期。有研究表明，在常规治疗基础上联合应用五音疗法，能有效改善患者焦虑、抑郁情绪及睡眠质量[5]；
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减轻术后乏力、胸闷、胸痛等躯体症状[6] [7]；同时，在提高左心室射血分数、增加 6 分钟步行距离以改

善心功能与运动耐力[8]也被证实有效。临床实践中，在冠心病患者，尤其是经皮冠状动脉介入治疗(PCI)
术后，于病房内播放舒缓五音音乐，成为一种常见的护理干预，为心脏康复营造更平稳的心理生理环境，

正谙“双心医学”模式中核心理念。 

2.1.3. 慢性心力衰竭的生活质量改善 
慢性心衰患者活动耐量下降，生活质量普遍较低，常因失能而产生抑郁情绪。五音疗法在该病的应用

价值在于其独特的心理疏导与情绪支持。例如，选用平稳庄重的宫调音乐，有助于培养中气、安抚情绪。

有临床研究观察表明，将五音疗法作为稳定期心衰患者综合护理的一部分，结果显示该疗法对心功能核心

指标的改善作用有限，但在调节患者情绪状态、改善睡眠质量和增强治疗信心方面取得了一定疗效[9]。这

提示五音疗法在改善心衰患者主观感受和生活质量方面可发挥有益作用。亦有研究显示，五行音乐联合子

午流注择时穴位按摩可有效缓解老年慢性心衰患者的负性情绪，并提高其生活质量与睡眠质量[10]。 

2.2. 在脑卒中后康复中的应用 

对于老年人群而言，脑卒中后遗症是致残的主要诱因。该疾病的康复过程通常复杂且周期漫长，五

音疗法也被尝试整合到多元化的康复方案中。 

2.2.1. 卒中后情绪障碍的干预 
脑卒中后抑郁(PSD)发生率很高，严重影响康复动力与效果。五音疗法被认为是干预 PSD 的有效辅

助方法之一[11]。根据中医辨证，对于表现为情绪低落、烦躁易怒的肝郁气滞型 PSD，常选用角调音乐以

疏肝解郁；对于表现为精神萎靡、心悸健忘的心脾两虚型，则选用徵调与宫调音乐以养心健脾。系统性

的聆听干预(如每日 1~2 次，每次 30 分钟)被证实可以显著降低患者的抑郁与焦虑量表评分[12]。当干预

在集体环境中进行时，音乐还能起到促进病友间情感交流、减少孤独感的社交作用。一项 2023 年的研究

进一步发现，“五音调神”法可通过调控下丘脑–垂体–肾上腺轴活动和相关神经递质水平，有效减轻

急性缺血性脑卒中患者的创伤后应激障碍症状并改善睡眠质量[13]。 

2.2.2. 认知与言语功能康复的辅助 
卒中后认知障碍(PSCI)及言语功能障碍是康复难点。在认知训练时段，背景播放宁静、优美的宫调或

羽调音乐，有助于患者集中注意力，营造良好的训练氛围[14]。更深入的干预是将五音与语言训练相结合，

例如，治疗师选择节奏清晰、旋律简单的五音歌曲，引导患者进行跟唱或歌词复诵。这个过程不仅刺激

了听觉和语言中枢，富有节奏感的旋律也能帮助改善言语的流畅度[15]。对于运动性失语患者，选择与肺

相对应的商调音乐，在其伴奏下进行有控制的呼吸与发声练习，是在中医理论指导下的一项有价值的实

践探索。孙敬龙等[16]证实，“五音调神”法能有效改善脑卒中后轻中度认知障碍患者的认知功能、日常

生活能力和生活质量。 

2.2.3. 运动功能康复的整合 
在肢体运动康复中，节奏感鲜明的徵调或角调音乐常常被用作节律引导。康复治疗师可根据患者的

步行或关节训练需求，选择速度适宜、节律恰当的音乐，让患者尝试跟随节奏进行有目的的肢体动作，

这样既能增加训练的趣味性和患者的参与度，对改善运动协调性也有积极意义[17]。 

2.3. 在情绪障碍与睡眠改善中的应用 

老年人群中普遍存在情绪与睡眠问题，两者相互影响。五音疗法可直接作用于情志，故在此领域的

应用最为广泛。 
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2.3.1. 老年期抑郁与焦虑的调理 
老年人群身体机能衰退、神经递质失衡、社会角色转变或亲友离世带来的孤独感，以及长期病痛或

药物副作用，都有可能引发老年抑郁。五音疗法强调因人施用、个体化选乐。对于情志不舒、胸闷胁胀

者，选用与“肝”对应的角调疏肝解郁；对于思虑过度、心悸乏力者，选用与“心、脾”对应的徵调与宫

调则可以健脾养心；对于伴有耳鸣、腰酸、心中惕惕者，可选用与“肾”对应的羽调补肾益气[18]。规律

且长程的五音干预被证实能有效减轻老年抑郁、焦虑患者的主观症状，降低相关心理量表评分[19]，其作

用机制可能涉及通过听觉刺激调节边缘系统活动，影响神经递质分泌，从而产生心理放松和愉悦感。另

有文献综述总结了五音疗法在改善抑郁障碍及相关症状方面具有明确的理论基础和临床应用前景[11]。 

2.3.2. 失眠的非药物干预 
老年失眠与中医所述“阳不入阴”理论相关。睡前聆听舒缓、悠长的羽调音乐已被验证为有效的非

药物助眠方法，有助于引导身心放松，从而改善睡眠质量[20]，并且将五行音乐与耳穴压豆相结合，获得

更佳效果[21]。有研究结果显示针对老年肝肾阴虚型失眠患者，采用“五音配五色”音乐疗法能显著提升

其睡眠质量，并有效缓解日间疲劳[22]。 

2.4. 在认知功能维护中的应用 

我国老龄化进程加剧，失能失智老人日愈增多，五音疗法温和、简单，常被应用于此领域。 

2.4.1. 对轻度认知障碍(MCI)的潜在益处 
MCI 是介于正常老化与痴呆的中间状态。聆听结构复杂、和谐优美的古典音乐或特定五音音乐或许

可以通过激活包括前额叶、颞叶在内的广泛脑区网络，进一步增强神经可塑性和认知储备，被认为是一

种积极的脑部刺激。有研究初步显示，进行五音疗法干预的 MCI 老年人，其认知功能衰退速度慢于缺乏

此类刺激的对照者[23]。因此，将音乐聆听与简单的记忆任务结合，如：听记旋律、学习歌词，可能构成

一种基础的认知训练。 

2.4.2. 在痴呆症照护中的行为管理 
对于阿尔茨海默病等痴呆症患者，五音疗法常用于改善焦虑、激越等精神异常行为症状。播放患者

熟悉的旋律能唤起尘封的记忆和情感，起到安抚情绪、减少躁动、改善沟通氛围的作用。虽然该疗法并

非病因治疗，但作为行为和环境干预，能一定程度改善患者和照护者的瞬时生活质量。李雪等[24]系统总

结了五音疗法在失智症患者中的应用现状与实施要点，为其在临床护理中的推广提供了依据。 

3. 总结 

五音疗法作为中医非药物疗法的重要组成部分，在老年健康领域展现出独特的应用前景。本文系统

梳理了其在心脑血管疾病管理、脑卒中后康复、情绪睡眠调理、认知功能维护等方面的现有证据。实践

表明，五音疗法安全性良好、老年人接受程度较高，能够作为常规医疗与护理的有益补充，对提升老年

群体的主观感受、心理社会适应及生活质量具有积极意义。 
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