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摘  要 

卵巢早衰以发生于女性40岁前，出现卵巢功能衰退为特征，主要表现为以闭经、促卵泡激素 > 40 U/L 
和雌二醇水平降低。中医主张“肾主生殖”的理念，常施以补肾调经、滋补肝肾、养血调经等治法。该

文综合近八年从肾论治卵巢早衰的临床研究数据，系统阐述从肾论治卵巢早衰的临床研究进展与实践价

值。 
 
关键词 

卵巢早衰，肾虚 
 

 

Research Progress on the Treatment of 
Premature Ovarian Failure from the 
Perspective of Kidney 
Minyi He, Weidong Peng* 
Department of Gynecology, Hospital of Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Chengdu Sichuan 
 
Received: February 3, 2026; accepted: February 26, 2026; published: March 11, 2026 

 
 

 
Abstract 
Premature Ovarian Failure (POF) is characterized by the decline of ovarian function in women before 
the age of 40. It mainly manifests as amenorrhea, Follicle-Stimulating Hormone (FSH) > 40 U/L, and 
decreased estradiol levels. Traditional Chinese Medicine (TCM) advocates the concept that “the kid-
ney governs reproduction”, and treatments such as tonifying the kidney to regulate menstruation, 
nourishing the liver and kidney, and nourishing blood are often applied. This paper synthesizes clin-
ical research data on treating POF from the kidney perspective over the past eight years, systemati-
cally elaborating on the clinical research progress and practical value of this approach. 
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1. 引言 

卵巢早衰(premature ovarian failure, POF)是一种多因素和异质性疾病，发生于女性 40 岁前，是卵巢功

能衰退的终末阶段，以闭经、促卵泡激素(follicle-stimulating hormone, FSH) > 40 U/L 和雌二醇(estradiol, 
E2)水平降低为主要特征[1]。流行病学数据显示，该病在女性人群中总体发病率为 3.8%~10%，且近年发

病率呈逐年升高，发病年龄低龄化的趋势，已成为妇科生殖内分泌领域的重点研究难题[2]。西医临床对

该病以激素替代之劳为主，虽能缓解低雌激素症状，但无法从根本上恢复卵巢功能，且长期用药存在风

险，临床应用受限[3] [4]。中医学无卵巢早衰的病名记载，根据其临床表现，归属于“血枯”“闭经”及

“不孕”等范畴。其主要证型有肾阴虚、肾阳虚、肝肾阴虚以及肾虚血瘀等[2] [5]。近年来，随着中医研

究的深入，从肾论治卵巢早衰的临床应用得到进一步发展，在改善低雌激素症状、降低远期并发症风险

上展现出独特的优势。本文关注近八年“从肾论治”POF 的临床研究进展，系统梳理其诊疗思路与作用

机制。 

2. POF 的中医病因病机及治疗原则 

《素问·上古天真论》提出“女子七岁，肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月

事以时下，故有子……七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也”，肾为先天之

本，主藏精，主生殖，肾精充盛是女子天癸至、任通冲盛、月事以时下的物质基础，明确了肾气盛衰、肾

精盈亏与女性生殖功能盛衰的直接关联。卵巢早衰的发生，或因先天禀赋不足、肾精亏虚，或因房劳多

产、久病耗伤，或因情志失调、气机郁滞累及肾府，导致肾气衰微、天癸乏源、任冲二脉失养，卵巢失于

濡养而功能衰退，同时肾虚可进一步衍生血瘀、肝郁、脾虚、痰湿等兼证，形成“肾虚为本，兼证为标”

的病机特点。中医认为本病以肾虚为本，补肾始终为治疗主线。目前常运用激素补充治疗，联合中医特

色治疗相结合，强调“病证结合、辨证施治”，旨在改善缓解患者的中医证候，调节相关性激素水平，延

长月经至平均的自然绝经年龄。 

3. 从肾论治 POF 研究进展 

3.1. 肾阴虚型 POF 

肾阴虚则以滋补肾阴，养血调经为治疗原则。多项研究[6]-[8]表明，在运用激素替代疗法联合六味地

黄丸治疗后，患者 FSH、LH、Th17 均较前低，E2、Treg 更高，卵巢体积增大，中医证候得到改善，值

得临床推广。郭丽双[9]通过实验证明，坤泰胶囊联合戊酸雌二醇治疗肾阴虚型卵巢早衰，可以有效缓解

其带来的各类并发症。吴丽[10]等研究证明，肾阴虚型卵巢早衰患者在采用热敏灸联合子午流注穴位贴敷

治疗后，可改善临床症状，并且调节性激素及 BMP-15、GDF-9 水平，安全性高，值得临床推广。唐文洁

等[11]研究归肾丸加减治疗肾阴虚型卵巢早衰，研究组有效率为 95.00%，能有效改善患者的激素水平，

增强卵巢功能，促使月经规律性来潮，临床疗效确切。郭莉华[12]研究证明，滋肾养阴方联合穴位贴敷较
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单纯中药治疗肾阴型 POF，在降低血清 FSH、LH 值、升高 E2 水平上具有明显的优势，提供了多元的临

床方法。 

3.2. 肾阳虚型 POF 

肾阳虚则以温补肾阳、养血调经为治疗原则。赵俊慧[13]等自拟温经汤联合芬吗通治疗肾阳虚型卵巢

早衰，患者性激素水平能够得到有效改善，卵巢体积、卵泡数量高于治疗前，临床效果显著。周欣[14]等
运用滋癸益经汤治疗，其方以女贞子、旱莲草、山茱萸等补益肝肾中药为主，结果显示滋癸益经汤对脾

肾阳虚型卵巢早衰患者具有较好的临床疗效。蒋永林[15]的研究显示，二仙汤合右归汤治疗肾阳虚型卵巢

早衰可有效改善患者症状体征，促进卵巢功能恢复，并且临床过程中未增加不良反应，安全性良好。杜

嫦燕[16]等采用温经汤加减治疗，3 个月治疗周期后，研究组与对照组的总有效率分别为 93.48%和 78.72%，

结果显示加减温经汤对脾肾阳虚型卵巢早衰具有明显疗效，值得临床推广。蒋定芬[17]等研究表明健脾补

肾活血方治疗脾肾阳虚证卵巢早衰效果显著，且未出现严重不良反应，安全性良好。滕秀香[18]等研究表

明加减毓麟汤治疗卵巢早衰脾肾阳虚证疗效确切，可有效改善性激素水平及中医证候。段予[19]等在雌孕

激素周期疗法(地屈孕酮片 + 戊酸雌二醇片)基础上，联合温针灸治疗，结果显示临床疗效确切，可有效

改善患者激素水平及卵巢储备功能，安全性较高。石学慧[20]教授临床经验丰富，采用温针灸治疗脾肾阳

虚型卵巢早衰具有极佳的临床疗效，兼具鲜明中医特色，提供了更多的临床治疗参考。 

3.3. 心肾不交型 POF 

心肾不交证以清心降火，补肾调经为治疗原则。黄风[21]等应用补肾宁心汤联合激素替代疗法治疗总

有效率达 86.84%，且 FSH、LH 水平均较治疗前降低，E2 及子宫内膜厚度、子宫体积水平均较治疗前升

高，临床疗效显著。尚红艳[22]等自拟心肾不交方可交通心肾，滋阴降火，对症治疗心肾不交型 POF，疗

效显著。 

3.4. 肾虚肝郁型 POF 

肾虚肝郁证以补肾疏肝，理气调经为治疗原则，辩证思路区别于单纯的肾阴虚及肾阳虚证，基于“精

血同源”的理论基础，在补肾的同时，兼着重疏肝理气。周紫琼[23]等研究滋肾舒经汤的临床疗效，以 70
例 POF 女性患者作为研究对象，分为中药治疗组和西药治疗组，治疗后中药治疗组患者的激素水平改善、

AMH 及 AFC 改善效果优于西药治疗组。陈英华[24]研究滋肾疏肝方联合雌孕激素序贯疗法，总有效率为

88.37%，疗效确切，能改善患者激素水平，安全性高。刘玲[25]等运用“益肾固冲调神法”针灸联合八髎

穴隔姜灸治疗临床效果显著，可有效改善患者子宫血流动力学以及性激素水平。伊西娟[26]等的研究结果

表明，二仙汤结合温针灸治疗肾虚肝郁型卵巢早衰，3 个月及 6 个月后，针药组患者 LH、FSH 明显低于

中药组与西药组，E2、AFC 明显高于中药组与西药组，值得临床推广。张丽霞[27]等补肾疏肝养血汤联

合雌孕激素周期疗法观察组总有效率 86.67%，可有效增加卵巢体积、子宫内膜厚度，缓解临床症状，改

善性激素水平。刘根霞[28]分析应用助黄汤加减治疗的临床价值，结果表明可有效改善患者临床症状，改

善性激素水平，恢复卵巢功能，且安全性较高。王崇洋[29]研究对象对肾虚肝郁型卵巢早衰患者，对照组

(运用芬吗通治疗)基础上联用加味桂仙汤治疗，取得较好临床疗效。吴海燕[30]等运用补肾活血疏肝汤治

疗，观察组有效率为 95.00%，半年内月经复潮率为 45.00%，明显高于对照组，能够有效改善患者卵巢功

能，调节激素水平，临床效果显著，值得推广。王甫[31]等在滋肾疏肝方治疗上联合中药溻渍治疗，结果

显示患者在治疗后不仅性激素水平紊乱得到部分纠正，并且 CD3+、CD4+、CD4+/CD8+在等相关指标均优

于对照组，取得客观临床疗效。 
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3.5. 肝肾阴虚型 POF 

肝肾阴虚证以滋补肝肾，养血调经为原则。任亚萍等[32]学者运用自拟滋肾护肝方治疗总有效率高达

95.56%，显著高于激素替代疗法对照组，为肾阴虚型 POF 的治疗提供了有效的临床路径。朱帅[33]观察

补肾益经汤联合激素替代疗法治疗肝肾阴虚型卵巢早衰闭经患者的效果，中医证候、血清内分泌激素指

标得到显著改善。张文瑜[34]等应用陈氏调经汤联合芬吗通治疗后，观察组患者 FSH、LH 水平明显低于

对照组，且 E2 则明显高于对照组，可有效改善卵巢功能。张小妹[35]等的临床研究显示，十补丸加味联

合穴位埋线治疗肝肾阴虚型卵巢早衰疗效显著，能够有效改善患者相关激素水平。谢莹[36]运用针刺结合

督脉灸联合激素替代疗法治疗卵巢早衰，患者相关性激素水平与卵巢功能得到调节，并且可以改善改良

后 Kupperman 量表评分，临床疗效显著。樊银欢[37]探讨并研究补肾益冲抗衰汤治疗肝肾阴虚型卵巢早

衰的临床价值，结果表明患者中医证候及 FSH、LH、E2 等激素水平得到改善，值得临床推广。李海霞

[38]等的研究表明，肝肾阴虚证的卵巢早衰病人血清 miR-125b 水平变化较为明显，与血清 AMH 呈负相

关，本研究创新性强，研究方向新颖，值得推广学习。 

4. 结语 

综上所述，近年来从肾论治卵巢早衰的中医用药并没有明显的创新，原因可能是缺乏对于补肾中药

调控卵巢功能的分子机制研究，在此方面仍需努力。另外，大多数研究治疗周期都为 3 个月，少数 6 个

月，纳入患者人数较少，卵巢早衰患者病程长，难以治疗，缺乏大样本，长时间随访的数据支持。同时，

如何通过现代技术进一步筛选核心药物，中西医结合的最佳切入实际，研究更加强调关注患者的生育结

局，而不仅是生化指标的改善，这都是后续研究需要关注的。 
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