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摘  要 

在社会经济持续发展的背景下，产后回乳问题逐渐凸显为女性产后关注的重要议题之一。我国传统医药

在产后回乳治疗方面积累了丰富的经验，并具备显著优势。然而，近年来中医领域对产后回乳相关理论

的深入挖掘及临床实践案例的整理相对较少。因此，本文旨在通过总结我师长达四十余年的断乳临床经

验，结合其独特验方“断乳丹”以及两则典型病例，进一步验证这一理论观点的实际应用价值，旨在为

中医药在产后断乳治疗领域提供新的思路和方法。 
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Abstract 
Against the backdrop of the continuous development of the social economy, the issue of postpartum 
lactation suppression has gradually emerged as one of the important concerns for women after 
childbirth. Traditional Chinese medicine in China has accumulated rich experience in the treatment 
of postpartum lactation suppression and has significant advantages. However, in recent years, there 
has been relatively little in-depth exploration of the relevant theories on postpartum lactation 
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suppression in the field of traditional Chinese medicine as well as the compilation of clinical prac-
tice cases. Therefore, this paper aims to further verify the practical application value of this theo-
retical view by summarizing my supervisor’s over 40 years of clinical experience in lactation sup-
pression, combining with his unique proven prescription “Lactation-ceasing Pill” and two typical 
cases, with the intention of providing new ideas and methods for traditional Chinese medicine in 
the field of postpartum lactation suppression treatment. 
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1. 引言 

回乳作为中医产后病，其主要临床症状包括乳汁分泌过多、乳房肿胀不适等。尽管近年来文献中对

于回乳相关的中医理论与临床实践案例的探讨较为有限，但我国传统医学在产后回乳治疗方面积累了丰

富的经验。本文旨在通过对吾师贺善明的断乳经验进行总结，围绕师承协定方“断乳丹”进行深入研究，

从病因病机及方剂解析两方面进行探讨。同时，结合贺善明两则临床验证案例，进一步验证该中医理论

的有效性。吾师贺善明，系郭氏宫廷御医传人，深谙火神派扶阳等中医理论，从事临床诊疗工作四十余

年，尤其擅长妇科产后病的治疗。因此，本文基于吾师贺医师的丰富临床经验，对回乳理论进行梳理与

升华，旨在为中医产后病的诊疗提供新的思路与方法。 

2. 从断乳丹方义中感悟方解真谛 

近年来，随着科学喂养理念的深入发展，产后回乳已成为妇科领域内一种常见疾病。其成因多样，

主要包括产后瘀积以及乳婴儿先天缺乏乳糖消化酶，从而不适宜母乳喂养等多种因素相互交织所致[1]-[3]。
在此背景下，产后断乳不仅对于产后女性脏腑气血阴阳的调整和预后恢复具有重要的临床意义，同时也

对乳婴儿的科学喂养时间选择具有深远的影响。鉴于此，本文将基于断乳丹方义及原理的深入分析，进

一步探讨其理论内涵与真谛。 

2.1. 断乳妙用焦三仙 

在探讨断乳丹与通乳丹中药物应用之差异时，断乳丹中妙用焦三仙(焦麦芽、神曲、山楂)作为主药，

而通乳丹中则选用了同为消食化滞药的鸡内金。关于麦芽、神曲、山楂为何均选用焦品而非生品，《本

草纲目》记载：“鸡内金，即鸡肫内黄皮，性温，味甘，初《滇南本草》谓其‘性温，味甘’，《蒙筌》

又定其性为‘寒’，后《本草纲目》最早称为‘甘，平’，后世多沿从之。”其功效在《滇南本草》中描

述为健脾消食，此观点得到后世医家的广泛认同，如张锡纯的《衷中参西录》中所述：“鸡内金为健补脾

胃之妙品，脾胃健壮，益能运化药力消积也。”临床应用上，鸡内金炒制后增强其健脾之功[4]，用于通

乳方中有助于脾胃运化，气血充盈，进而促进乳汁的产生。这解释了为何在通乳丹中而非断乳丹中应用

鸡内金。 
关于为何选择焦三仙而非生品，《百味中药应用发微》有载：山楂味酸、甘，性微温，归脾、胃、肝
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经，功在消食积、化瘀滞。麦芽在《滇南本草》中描述为大麦毛，味甘、微温。神曲则味辛、甘，性温，

入脾、胃经。通过回顾经典，我们发现“焦三仙”生品均具甘味，但过甘则易生湿助满。而炒制，特别是

炒焦后，可减轻其甘味，略增苦味[5] [6]，从而达到焦苦焦苦，炒合致苦的药用效果。这解释了为何选用

焦三仙而非生品，体现了中医炮制的精妙之处。 

2.2. 断乳配入臣佐使 

关于断乳丹中引入经方桔梗汤的深意，旨在借其特定的药效以增强方剂的整体效能。此方中，甘草、

桔梗、三棱、莪术、佛手、连翘、化橘红等药材的配伍，诸药作为臣佐使，协同君药实现断乳、通瘀、理

气的综合功效，同时规避药性偏颇，保护产妇正气。 
甘草桔梗汤，源自《金匮要略》第七篇，原文描述其主治“咳而胸满，振寒脉数，咽干不渴，时出浊

唾腥臭，久久吐脓如米粥者”的肺痈症状。其中，甘草与桔梗以 2:1 的比例配伍，主要功效在于解毒排脓

[7]。在《注解伤寒论》中，桔梗属温性，甘草属寒性，二者结合，能有效平调寒热。而陈修园的《长沙

方歌括》中亦提到，生甘草能清上焦火热，与桔梗配伍后，能引药上行。在断乳丹中，甘草与桔梗作为佐

使药物，协同作用，避免火气在体内狭隘之处壅遏。 
鉴于妇人产后乳汁相对充盈的状态，需从源头上阻断乳汁的过多生成。这一过程可类比为干旱季节

的河道，河水枯竭后仅留小洼地，无法再形成大的支流，也无新鲜雨水的补充。通过应用断乳丹，燥其

脾胃，苦其心肾，从而达到减少乳汁生成的目的。 
然而，为了防止乳汁通道内的瘀积残留，需采取解毒排脓的方法，此处便运用了桔梗、甘草的功效。

同时，考虑到产后多瘀、痰浊气滞血瘀等病理因素，可能导致气机壅塞。为此，采用了三棱、莪术进行活

血化瘀，并配伍莱菔子、佛手片以疏肝理气，连翘用以消肿散结。这些药材作为臣药，共同作用于回乳

通路，防止气血壅塞，使气机升降得当，从而达到较理想的治疗效果且不会伤及正气。 

3. 多角度分析产后回乳病的病机 

针对妇人产后回乳病的诊疗，深刻把握其病机是核心关键。本文作者依据断乳丹中的八字治法，即

“苦其心肾、燥其脾胃”，对产后回乳的病机进行了详尽的推导。此外，作者还从五行理论的视角出发，

对病机进行了深入的阐释，旨在丰富和完善产后回乳病的病机理论体系，以期为中医学者提供研讨和补

充的参考。 

3.1. 从“苦其心肾、燥其脾胃”治法中分析 

乳汁的分泌是妇人产后的正常生理现象，断乳丹中妙用焦三仙为君，起到焦苦其心肾，燥其脾胃之

功，通过截断人体的正常生理现象达到断乳目的。乳汁的生成主要得益于妇人产后气血的充盈，气机的

通畅以及多脏腑调和因素的影响等[8]，《傅青主女科新解增订本》有云：妇人经血与乳汁，皆由脾胃所

生也。经乳主要同源于脾胃，脾主运化，胃主纳食，脾脏为胃腑行其津液，脾喜燥而恶湿，而胃又喜柔润

而恶燥，二者相反相成，燥湿相济，阴阳相合，饮食糟粕方能得以化运，这即是脾胃脏腑表里之间相互

联系的生理特性。 
断乳丹以焦三仙为君的苦味治法，核心在于 “苦其心肾、燥其脾胃”，通过打破脏腑正常生理平衡

截断乳汁生成。苦味使脾气过燥而不濡润，破坏胃之柔润、增加其燥性，导致胃失和降、脾土亦受其影

响，气血生成减少，从源头上控制乳汁分泌，即 “燥其脾胃”，正如《素问·生气通天论》所云：“味

过于苦，脾气不濡，胃气乃厚”。同时，苦味成分作用于心肾，心在五行中属火、主血脉，肾属水、主藏

精，精血同源、相互滋生，苦味打破心肾正常的生理功能与阴阳联系，进一步影响乳汁分泌，即“苦其心

肾”。 
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从中医经络角度来看，乳房属阳明胃经，乳头属厥阴肝经，肝气的条达是乳汁正常分泌的重要条件，

若肝气郁结则可能导致乳脉壅塞，故断乳丹配伍疏肝理气之品疏解肝经气机，辅助实现断乳目标。同时，

方中合理配伍桔梗、甘草、三棱、莪术等臣佐使药解毒排脓、活血化瘀，使火气不壅遏于胃腑，实现燥脾

胃而不攻伐产妇正气的效果。但临床应用断乳丹时需注意其药性特点，苦味虽能健脾消食，但若过量则

可能损伤心阳，进而波及肾阳，导致一系列阳虚症状，因此需辨证施治，避免过用寒凉药物，并根据患

者具体情况灵活调整用药量，确保治疗效果的同时不损害患者正气。 
综上所述，断乳丹通过其独特的配伍和药性，能够有效地截断乳汁分泌，但临床应用时需坚持中病

即止，辨证论治，确保用药安全有效。 

3.2. 从五行相生中寻找病机 

在五行相生的哲学体系中，火与土、土与金均呈现出一种母子相依的关系。其中，火(母)生土(子)，
土(母)又生金(子)，这是五行相生的基本原理在治法中的体现。经典文献中记载：“多食苦，则皮槁而毛

拔”，这一描述揭示了五行对应关系中，苦味与心火相应，皮则与肺金相应。因此，当苦味物质入于心

火，心火过盛则可能克制肺金，进而影响到肺通调水道的生理功能，导致乳汁分泌通路受阻，从而达到

截断乳汁的目的。这种治法体现了中医理论中五行相生相克的平衡与调和原则。 

3.3. 从“健脾燥胃法”新提中分析 

经过深入探究，“燥其脾胃”之表述，实际上应更精准地界定为“燥其胃而健脾”。鉴于脾的生理特

性是喜燥，而胃则对燥性有所排斥，二者互为对立统一，燥湿相互制约与协调。因此，原理论虽在实质

上正确，但用词略显不精，带有一定的模糊性。更准确的表述应为“健其脾而燥其胃”，即强化脾的功能

同时调节胃的燥性，从而达到生理动态的阴阳平衡，同时从源头上减少乳汁的产生。 
在拆解断乳丹方义的过程中，笔者发现其君臣佐使的配伍是合理的，能有效避免对妇人正气的过度

损耗。在治疗原则上，应坚持“中病即止，辨证论治，灵活用量”的原则，以确保用药的安全性和有效

性。这一观点是笔者基于现有研究提出的，尚需进一步的验证与探讨。 

4. 典型医案二则 

本次研究纳入的临床病例均已获得患者口头知情同意，患者知晓病例资料将用于中医临床研究，且

同意对个人信息进行匿名化处理后公开，研究过程严格遵守患者隐私保护相关原则。以下选取吾师

2020~2022 年近三年中两则经典产后回乳验案进行回顾，阐释断乳丹的临床辨证加减思路与应用效果。 
验案一，患者，女，29 岁，2020 年 11 月 19 日初诊：患者诉乳婴已哺乳 10+月，欲回乳，遂于北京

同仁堂北苑中医门诊就诊，刻下症见：乳房胀满不适，头晕，头胀痛，无明显寒热不适，大便偏干，两日

一行，小便正常，舌红，苔薄黄，脉弦细，吾师贺氏诊断为乳汁淤积，辨证为肝郁血虚证，方用“郭氏断

乳丹”加减化裁：化橘红 15 g，焦三仙(焦山楂、神曲、麦芽)各 15 g，桔梗 15 g，炙甘草 10 g，连翘 20 
g，莱菔子 15 g，炒三棱 10 g，炒莪术 10 g，麦冬 30 g，天冬 30 g，玄参 15 g，焦稻芽 10 g，茯苓 12 g，
佛手片 15 g。7 剂，水煎服，每日一剂，bid。于 2020 年 11 月 25 日二诊见患者：药后回乳基本成功，乳

房稍胀，仍有少量乳汁分泌，二便调，望诊示：舌红，苔薄白，脉细，因患者大便畅，日一次，故减去麦

冬、天冬、玄参，效不更方，具体调整处方如下：化橘红 15 g，焦三仙(焦山楂、神曲、麦芽)各 15 g，桔

梗 15 g，甘草 10 g，连翘 10 g，莱菔子 15 g，炒三棱 10 g，炒莪术 10 g，焦稻芽 10 g，茯苓 12 g，佛手

片 10 g。3 剂，水煎服，每日一剂，tid，另嘱其清淡低脂饮食。于二剂药后，患者回电诉已达到回乳效

果。 
验案二，患者，女，32 岁，2021 年 8 月 20 日于北京东城区东四医院初诊：因乳婴乳糖不耐受，无
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法行母乳喂养，遂诉求回乳，望诊示：患者形体肥胖，舌红，苔白腻，脉沉滑 查体：体重：80 kg 心率：

70 次/分，呼吸：21 次/分，血压：130/80 mmHg。BMI：29.38，吾师诊断为：产后断乳，辩证：痰浊壅盛

证化橘红 30 g，焦三仙(焦山楂、神曲、麦芽)各 15 g，桔梗 15 g，甘草 10 g，连翘 15 g，莱菔子 15 g，炒

三棱 10 g，炒莪术 10 g，焦稻芽 10 g，茯苓 30 g，佛手片 15 g。7 剂，水煎服，每日一剂，bid。二诊时

2021 年 8 月 25 日，6 剂药后患者已达到回乳效果，后调整为健脾祛湿方，门诊随访。 
按语：鉴于女性乳房与肝的紧密联系，足厥阴肝经循行经过乳房，回顾案例一，吾师观察到患者乳

房胀满不适，伴有头部胀痛，此乃肝经失调之征。针对此情况，吾师从肝论治，同时鉴于患者头晕，属血

虚之象，肝郁血虚证得以确立。治疗策略上，吾师采用断乳丹中的佛手、莱菔子以疏肝理气，打通回乳

通路；化橘红、茯苓、炙甘草以健脾养血；桔梗与甘草相伍，既能协助药物上浮，又能解毒排脓。三棱、

莪术活血化瘀，连翘消肿散结，诸药并用，旨在畅通气机通路，促进气机通畅。鉴于患者乳汁分泌过多，

焦三仙合炒稻芽以健脾燥胃，减少乳汁分泌。患者大便偏干，遂加增液汤之意，天冬、麦冬、玄参共奏润

肠通便之效。经治疗，十剂后患者症状显著改善。 
在案例二中，患者形体肥胖，痰浊膏脂壅盛，舌苔白腻，脉滑，符合痰浊壅盛证之诊断。治疗时，吾

师增加化橘红、茯苓的剂量，以强化健脾利湿、化痰之功。焦三仙作为主药，健脾燥胃，从源头上截断乳

汁分泌。生甘草与桔梗配伍，解毒排脓、载药上行，同时调和寒热，防止火气壅遏。茯苓健脾利湿，与甘

草共同防止燥极化火，保护阴液。炒三棱、莪术、连翘、莱菔子、橘红等药物共同宣畅气机，确保回乳之

路畅通。肝升肺降，脾升胃降，诸法并用，共奏疗效。 

5. 小结与展望 

在深入研究吾师断乳丹的配伍机理后，本文旨在深入探析产后回乳的病因病机。断乳丹精妙地运用

了焦三仙，通过炒至焦香略苦以调和心肾，健脾燥胃，从而源头上控制乳汁的过度分泌。同时，配伍化

橘红以健脾化痰祛湿，甘草解毒调和诸药，茯苓健脾利湿，共同避免燥极化火，确保治疗过程中燥而不

伤阴分。依据气机升降理论，本文运用了莱菔子、橘红以疏肝理气，桔梗上浮保肺气，确保肝肺升降得

当，回乳通路畅通，共同实现回乳功效。 
此外，根据现代药理学研究，炒山楂、炒麦芽和炒神曲利用其焦香之味，焦能消食、香能醒脾，脾胃

相表里，脾运则胃纳佳，这种配伍方式比单纯使用消化酶开胃效果更佳[9]。考虑到阴阳对立制约又互根

互用的原理，本文从多个角度分析了产后回乳的病机，发现断乳丹通过合理配伍打破了产妇的正常生理

现象，同时又维持在阴阳的动态平衡之上。鉴于产后妇人营养充盛，正气尚可，中医学者应在辨证施治

的基础上，灵活控制用药量，避免寒凉药物过度使用，从而确保治疗的安全性。 
在后续探讨中，将治法由燥其脾胃调整为健脾燥胃，进一步结合吾师的临床验案，深刻阐述了断乳

丹在产后回乳治疗中的应用。这些真实案例展示了理论与实践相结合的灵活性。本文旨在通过全面挖掘

断乳丹的回乳理论，为中医妇科临床遣方用药提供指导。然而，由于篇幅和研究的限制，本文仍存在诸

多不足之处，期待后续学者能继续深入探究，提出宝贵意见，为中医学的传承与创新贡献更多力量。作

为中医学者，我们应当积极发掘并整理民间中医经验，将其应用于临床实践，使中医药成为中国医药宝

库中的瑰宝，共同承担起传承与创新的重任。 
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