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摘  要 

慢性呼吸系统疾病(Chronic Respiratory Diseases, CRDs)是一类以气道慢性炎症、通气功能障碍为主要

特征的慢性疾病，因其患病率、致残率和病死率较高，严重影响患者生活质量。当前西医治疗以控制气

道炎症、对症处理、改善通气功能为主要方法，常用糖皮质激素、支气管扩张剂、抗生素等药物，但长

期使用易产生耐药性、胃肠道不适、免疫功能下降等不良反应，且难以根治、复发率较高。中医外治法

历史悠久，包括针刺、艾灸、拔罐、穴位贴敷等多种非药物干预方法，具有操作简便、副作用小、可长

期干预的特点。本研究旨在系统梳理和总结常见中医外治技术在慢性阻塞性肺疾病(COPD)、支气管哮喘、

慢性支气管炎等CRDs中的临床应用现状，并探讨当前研究中存在的不足与未来发展趋势，为此类疾病的

防治提供参考。 
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Abstract 
Chronic respiratory diseases (CRDs) are a group of chronic conditions primarily characterized by 
chronic airway inflammation and ventilation dysfunction. Due to their high prevalence, disability 
rate, and mortality rate, they significantly impact patients’ quality of life. Current Western medical 
treatments primarily focus on controlling airway inflammation, managing symptoms, and improv-
ing ventilation function, commonly utilizing medications such as corticosteroids, bronchodilators, 
and antibiotics. However, long-term use can lead to adverse effects such as drug resistance, gastro-
intestinal discomfort, and decreased immune function, and these conditions are difficult to cure 
with a high recurrence rate. Traditional Chinese medicine (TCM) external treatment methods have 
a long history and include various non-pharmacological interventions such as acupuncture, moxi-
bustion, cupping, and acupoint application. They are characterized by their simplicity, minimal side 
effects, and long-term intervention capabilities. This study aims to systematically review and sum-
marize the current clinical application of common TCM external treatment techniques in CRDs such 
as chronic obstructive pulmonary disease (COPD), bronchial asthma, and chronic bronchitis, and to 
explore the deficiencies and future development trends in current research, providing a reference 
for the prevention and treatment of these diseases. 
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1. 引言 

慢性呼吸系统疾病主要包括慢性阻塞性肺疾病(COPD)、支气管哮喘、慢性支气管炎等，据世界卫生

组织统计，此类疾病已成为全球第三大致死原因，仅次于心脑血管疾病与恶性肿瘤。我国慢性呼吸系统

疾病患病率持续攀升，国家卫生健康委数据显示，目前我国慢性阻塞性肺疾病患者近 1 亿，40 岁以上人

群每 8 人中就有 1 名患者，60 岁以上人群患病率超 27%，而整体患病知晓率不足 1% [1]。此类疾病病程

迁延反复，长期困扰中老年群体及长期接触粉尘、烟雾、有害气体的高危人群，晚期可引发呼吸衰竭、

肺心病等严重并发症，不仅降低患者生活质量，更给家庭与社会带来沉重的医疗负担[2]。当前，药物治

疗存在不良反应、患者依从性差等问题[3]。在此背景下，寻求安全、有效且易于接受的治疗方法成为临

床中急需解决的问题。中医对慢性呼吸系统疾病的认识源远流长，将其归属于“咳嗽”、“喘证”、“肺

胀”、“哮证”等范畴。中医外治法作为中医治疗体系的重要组成部分，主要包括针灸、穴位贴敷、拔罐

等，因其创伤小、不良反应少、操作相对便捷，尤其适用于不愿或不能接受口服药物治疗的患者。本文

对常见中医外治技术在 CRDs 领域的应用概况、疗效进行探讨，为此病的防治提供参考。 

2. 慢性呼吸系统疾病的中医理论基础与外治法原理 

2.1. CRDs 的中医病名与病机认识 

从中医的角度讲，CRDs 属于“咳嗽”、“喘证”、“哮病”、“肺胀”等范畴。中医认为，CRDs
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的发病是一个本虚标实、虚实夹杂的复杂过程。本虚为肺、脾、肾三脏功能失调，导致卫外不固、气机升

降失常。肺主气，司呼吸，为病变之中心脏腑；脾为生痰之源，脾虚则运化失司，水湿停聚成痰；肾为气

之根，肾虚则摄纳无权，导致气逆作喘。标实则是疾病发作或加重的直接原因，多由外感六淫、内生痰

浊、水饮、血瘀等病理产物壅滞于肺所致[4]。 

2.2. 中医外治法的作用原理 

中医外治技术最早可追溯至《黄帝内经》中“其有邪者，渍形以为汗”、“病在肌肤，针石之所及

也”的记载，经过历代医家的实践与革新，形成了穴位贴敷、艾灸、推拿、拔罐、耳穴疗法等多种治疗技

术。上述方法无需口服给药，减轻药物对脏腑的损伤[5]。经络是运行气血、联络脏腑、沟通内外、贯通

上下的通路。腧穴则是脏腑经络之气输注于体表的特殊部位。通过对穴位施加物理或药物刺激，可以起

到疏通经络、扶正祛邪、调整阴阳的作用，从而影响相应脏腑的生理功能，达到治疗疾病的目的。 

3. 常见中医外治技术的临床应用 

3.1. 穴位贴敷 

穴位贴敷是将中药经炮制后制成膏、散、糊、丸等剂型，贴敷于人体特定经络穴位，通过药物透皮

吸收与穴位刺激的协同作用，实现治疗疾病的目的。该疗法以“天人相应”理论为指导，尤其适用于慢

性疾病的季节性调理，临床中的三伏贴、三九贴，通过在夏季三伏天、冬季三九天贴敷，顺应时节变化，

温阳散寒、化痰平喘、扶正固本，借助自然界阳气的盛衰，调节人体正气，减少慢性呼吸系统疾病的复

发。贴敷药物多以辛温走窜、温阳散寒、化痰止咳、扶正固本之品为主，肺脾气虚证患者可增加黄芪、党

参等益气健脾之品；阳虚寒凝证可加重附子、肉桂的用量，增强温阳散寒功效；痰湿阻肺证可增加半夏、

茯苓等化痰祛湿类药物。研究表明，慢性阻塞性肺疾病(COPD)是穴位贴敷疗法应用最广泛的慢性呼吸系

统疾病之一，尤其适用于处在稳定恢复期患者。COPD 稳定期多表现为肺脾气虚、阳虚痰阻证，患者常

见咳嗽、咳痰、气短、乏力、畏寒怕冷等症状，穴位贴敷可通过温阳健脾、化痰止咳、扶正固本，改善患

者临床症状与肺功能，降低急性加重次数。临床多选用肺俞、膻中、膏肓、脾俞、肾俞、足三里等穴位，

贴合肺、脾、肾三脏调理的需求。研究表明，穴位贴敷的安全性较好。大多数患者无明显不良反应，或仅

出现轻微的发红、瘙痒、轻微刺痛感或起泡等局部皮肤反应，通常无需特殊处理即可自行缓解。孙培琴

[6]认为，穴位贴敷联合吐纳呼吸操治疗支气管哮喘慢性持续期中的疗效较好，优于单一穴位贴敷治疗。

李琪等[7]认为，穴位贴敷对于痰湿阻肺型尘肺病在减轻临床发作症状，减少发作次数上作用显著；肺气

虚型尘肺病在降低 INF-α上作用显著。 

3.2. 艾灸疗法 

艾灸疗法是以艾绒为主要材料，辅以生姜、大蒜、盐等辅料，通过燃烧产生的温热效应与药物作用，

刺激人体穴位或局部组织，达到温经散寒、活血通络、扶正固本、止咳平喘的功效。中医认为，艾灸的温

热之气可渗透肌肤，沿经络传导，调节经络气血运行，改善脏腑功能，尤其适用于虚寒型慢性呼吸系统

疾病，可改善内伏痰浊、温补阳气、增强正气，缓解肺失宣降所致的咳嗽、喘息、气短、畏寒等症状。常

用的艾灸方式包括艾条灸、艾柱灸、温针灸、隔姜灸、隔蒜灸、隔盐灸等，其中隔姜灸、隔蒜灸在慢性呼

吸系统疾病中应用较多，隔姜灸可增强温阳散寒、化痰止咳的效果，适用于阳虚痰阻证；隔蒜灸具有清

热解毒、化痰平喘的功效，适用于痰湿化热或合并感染的患者。随着中医外治法的不断发展，电子艾灸

仪等设备逐步应用于临床，可通过红外温控系统实时监测皮肤温度，动态调整加热强度，避免烫伤并提

升疗效稳定性；支气管哮喘缓解期多以肺肾亏虚、阳虚寒凝为主要病机，患者常见喘息、胸闷、咳嗽、畏
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寒怕冷、腰膝酸软等症状，艾灸可通过温补肾阳、宣肺散寒、扶正固本，降低哮喘发作频率。在慢性阻塞

性肺疾病稳定期，艾灸可针对肺脾气虚、阳虚痰阻证，通过健脾益气、温阳化痰，改善患者气短、乏力、

咳嗽、咳痰等症状，增强机体抵抗力与运动耐力。慢性支气管炎患者若表现为畏寒怕冷、咳嗽痰多、痰

液清稀、遇寒加重，多为虚寒证，艾灸可通过温肺散寒、化痰止咳，缓解临床症状。屈艺卓等[8]认为，

艾灸“肺俞”“天枢”穴可能通过调控 M2 型巨噬细胞极化，调节血清中促纤维化相关因子的含量，进而

改善哮喘模型大鼠的肺纤维化程度。 

3.3. 推拿疗法 

在临床中，推拿疗法常应用于小儿慢性呼吸系统疾病的治疗，因儿童脏腑娇嫩、敏感性较高，因此，

选用温和、无创，易被患儿及家长接受的推拿手法至关重要。对于小儿慢性支气管炎，临床常采用揉肺

俞、膻中、脾俞，推三关、运内八卦、捏脊等手法，健脾化痰、宣肺止咳，改善患儿长期咳嗽、咳痰症

状，增强脾胃功能，减少痰液生成，同时调节机体免疫功能，降低呼吸道感染的发生率。在成人慢性呼

吸系统疾病中，推拿多作为联合治疗方法，达到缓解咳嗽、喘息、胸闷等症状的目的。对于慢性阻塞性

肺疾病稳定期患者，采用揉肺俞、按膻中、推揉足三里、搓胸胁等手法，可疏通经络、调理肺脾功能，改

善气短、乏力、咳嗽等症状，提高患者生活质量与运动耐力。此外，推拿还可缓解慢性呼吸系统疾病患

者因长期咳嗽、喘息导致的胸背部肌肉紧张、疼痛，改善患者躯体舒适度，提升治疗依从性。王凯莉等

[9]认为，小儿慢性咳嗽痰湿蕴肺证应以调肺运脾小儿推拿法进行治疗，总有效率高达 95.12%远高于口服

西药的 75.61%。 

3.4. 拔罐疗法 

拔罐疗法是利用闪火、抽气等方式使罐内产生负压，吸附于人体体表穴位或局部组织皮肤表面，通

过负压刺激、温热作用，达到疏通经络、活血化瘀、祛湿化痰、宣肺止咳的功效。该疗法可通过负压吸

附，促进局部气血循环，祛湿化瘀，缓解气道阻塞，改善肺气的宣降功能。在临床中，常用的拔罐方式包

括留罐、走罐、闪罐、刺络拔罐等，其中留罐适用于慢性期患者，可增强祛湿化痰、扶正固本的效果；走

罐适用于背部经络疏通，可广泛刺激背部膀胱经穴位，调理脏腑功能；闪罐刺激性较弱，适用于体质虚

弱、儿童及老年患者；刺络拔罐在慢性呼吸系统疾病急性加重期应用较多，可通过点刺出血后拔罐，增

强祛瘀化痰、清热平喘的效果，适用于痰多黏稠、胸闷明显的患者。李静等[10]刺络拔罐对急慢性支气管

炎有较好的临床疗效，远优于常规治疗。 

3.5. 耳穴疗法 

耳穴疗法是基于“耳为宗脉之所聚”的中医理论，通过刺激耳朵上与脏腑、经络对应的区域，调节

脏腑功能、疏通经络气血，实现治疗疾病的目的。中医认为，耳朵与人体各脏腑、经络密切相关，是人体

的“缩影”，其中肺、气管、支气管、咽喉、膻中、神门、脾、肾等耳穴均与呼吸系统疾病密切相关，通

过按压、贴压等方式刺激耳穴，可调节肺的宣降功能，缓解咳嗽、喘息、胸闷等症状，同时调节机体免疫

功能，降低疾病的复发率。常用的耳穴疗法包括耳穴贴压、耳针等，其中耳穴贴压多采用王不留行籽、

磁珠等作为贴压材料，贴压于相应耳穴后，以局部酸胀、麻木为度，增强刺激效果。因操作简便、无创、

副作用小、可自行贴压，在临床应用较为广泛。对于慢性支气管炎患者，耳穴贴压肺、气管、咽喉、脾、

神门等穴位，可宣肺化痰、健脾益气，缓解长期咳嗽、咳痰症状，尤其适用于老年患者及口服药物依从

性差的患者。符梦楠等[11]证实，耳穴贴压可有效提高慢性支气管炎急性期患者的临床疗效，缓解症状，

减少住院日。 
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4. 总结 

慢性呼吸系统疾病病程迁延、复发率高，西医常规治疗虽能快速缓解症状，但长期使用易引发不良

反应，而中医外治技术凭借无创、便捷、副作用小的优势，成为此类疾病的最优治疗方案。综上所述，以

穴位贴敷、针灸、拔罐等为代表的中医外治技术，作为治疗慢性呼吸系统疾病的重要方法，已取得相应

的临床进展，显示出其独特的优势。尽管中医外治技术在该领域的应用与研究取得显著进展，但仍存在

诸多亟待解决的问题。研究设计规范性不足、缺乏多中心大样本的随机对照试验，导致研究结果的可靠

性与重复性受限；疗效评价标准尚未统一，不利于结果横向对比；未来亟需设计和实施大规模、多中心、

长周期的随机对照试验，采用适当的安慰剂对照和盲法设计，为此病的防治提供参考。现有呼吸系统疾

病外治法研究存在诸多局限。操作标准化难，因个体差异大、操作手法多样；安慰剂效应难控制，外治

形式特殊，盲法实施困难；还缺乏长期随访数据，难评估远期疗效。解决方法上，可制定统一操作规范，

借助现代技术辅助盲法，建立长期随访机制，从而推动该领域研究发展。 
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